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Adolescéncias na pandemia

O retorno as aulas presenciais apds a pandemia da covid-19 de-
sencadeou uma experiéncia de intensa anglstia em adolescentes,
especialmente nos alunos de escolas publicas. O elevado niimero
de jovens em sofrimento psiquico nos levou a interrogar quais séo
os efeitos dessa crise sanitdria, social e politica de nosso pais sobre
os adolescentes.

A gestdo da pandemia no Brasil se inseriu em um quadro mais am-
plo do capitalismo neoliberal avangado, em que se verifica uma
naturalizagdo da ideia de que a liberdade dos sujeitos “se traduz
em experiéncias de autolegislacdo, de autogoverno, de autogestao”
(Safatle, 2020, p. 11-12). As profundas disparidades sociais foram agra-
vadas pela maneira disfuncional com que o governo geriu a crise no
Brasil e pelas medidas adotadas anteriormente que retiraram apoios
a pesquisa cientifica, a educacgado, a salde e ao servico publico em
geral. A maior parte da populagcdo que habita a periferia das grandes
cidades foi exposta aos piores contextos sanitarios em relagdo ao
virus. As precarias condi¢des de vida deixaram muitos adolescentes
e seus familiares mais sujeitos ao contagio pelo virus e as suas con-
sequéncias, como mortes, sequelas diversas, adoecimentos, fome e
miséria, e, portanto, mais vulneraveis ao sofrimento psiquico.
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As disparidades sociais também se apresentaram no campo da educa-
¢do. Adesigualdade entre escolas publicas e privadas situou os jovens
em patamares muito diferentes de acesso a educagdo. Enquanto as
escolas privadas investiram em equipamentos e em formacao tec-
nolégica para a adocado imediata do ensino remoto, a maioria das
escolas publicas apresentou dificuldades em realizar as atividades
pedagdgicas para a implementagdo do ensino remoto. Além disso,
os adolescentes mais pobres ndo puderam contar com os recursos
tecnolégicos adequados para o ensino online, nem com o apoio pe-
dagbgico familiar, seja pelo fato de os responsaveis dedicarem-se a
outras atividades profissionais ou emergenciais, seja por ndo terem
formacdo escolar adequada para orientar os jovens na realizagao das
atividades ou pela extrema pobreza.

E preciso lembrar ainda que o confinamento social n3o foi uma rea-
lidade para todos os adolescentes. No periodo critico da pandemia,
muitos jovens, especialmente os negros, pobres e moradores da
periferia, oscilavam entre a casa e a rua, devido a condi¢des insa-
lubres, a violéncia doméstica ou a necessidade de contribuir com
o sustento da familia. E nos casos em que fizeram o confinamento
domiciliar, alguns foram expostos a negligéncias e até mesmo a vio-
[éncias intrafamiliares.

0 distanciamento social promoveu a aceleracdo da experiéncia tec-
nolégica. No entanto, enquanto alguns adolescentes desfrutaram de
tecnologias de ponta, com acesso ilimitado a internet, tantos outros
ficaram limitados em seu uso. Apesar dessas restri¢des, alguns ado-
lescentes alunos de escolas publicas fizeram uso das redes sociais
nesse periodo, o que, por um lado, possibilitou a interacdo social e,
por outro, intensificou o sofrimento psiquico. A crise sanitéria agravou
o estado de isolamento coletivo na medida em que a tela se tornou
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o principal dispositivo de encontro entre as pessoas. A exclusividade
dos lagos por meio virtual constituiu uma sociedade “sem contato”
(Sadin, 2022).

Soma-se a esse cendrio as condi¢les proprias da travessia adoles-
cente, momento de maior vulnerabilidade psiquica. Como salientam
Imbrizi e colaboradores (2021), é importante diferenciar vulnerabi-
lidade social de vulnerabilidade psiquica. A primeira diz respeito
as dificuldades préprias do cotidiano e de suas relagdes, nos am-
bitos de satde, emprego, estudo, cultura e seguranca, enquanto a
segunda “retoma o desamparo estrutural do sujeito, que é sempre
(re)atualizado como momentos de operacdes psiquicas que lhe exi-
gem mudancas de posi¢des subjetivas frente ao corpo, a morte e ao
outro” (Imbrizi et al., 2021, p. 180). Nessa perspectiva, a adolescéncia é
marcada pela vulnerabilidade psiquica, pois ela implica um reposicio-
namento do sujeito em relagdo ao corpo, ao real do sexo e ao outro.

Tendo em vista as consideracdes acima, este texto apresenta uma
reflexdo acerca dos efeitos da pandemia sobre os adolescentes, a
partir da escuta de alunos da rede publica do ensino fundamental
e médio. Dentre as diversas questdes abordadas pelos jovens, des-
tacamos a sensagdo geral de uma “suspensdo” da adolescéncia. Os
principais fatores que contribuiram para esse fenémeno, segundo
eles, foram: o fechamento das escolas, o confinamento familiar e a
imersdo virtual. Tomando a adolescéncia como um tempo légico,
analisaremos os trés aspectos acima a partir da dimensao temporal.
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A interrupcao do tempo escolar

No periodo de 2021a 2022, realizamos a pesquisa interdisciplinar “Que
escola pés-pandemia?”, que integrou pesquisadores dos campos da
psicologia, da medicina e da comunicacao de duas universidades de
Belo Horizonte." O objetivo central da investiga¢do foi escutar os
adolescentes, alunos de escolas pUlblicas, sobre os efeitos da pande-
mia em sua relacdo com a vida escolar. Como dispositivo de escuta,
realizamos grupos de conversa¢dao de modo online e presencial no
periodo de confinamento social e no retorno as escolas.

Aresposta a questdo sobre que escola desejariam frequentar no
contexto pds-pandémico encontrou-se em grande medida compro-
metida, pelo menos ao esperarmos algo mais direto dos jovens a
partir de um saber advindo da experiéncia. Entretanto, tal resposta
pode ser extraida da complexidade que nos foi apresentada nas nar-
rativas por eles empreendidas. Entendemos que esta complexidade
apresenta duas dimensdes principais: uma de aspecto constitucional
e outra de contexto atual.

No aspecto constitucional encontram-se os problemas gerados pela
imensa desigualdade socioecondmica brasileira, que produz efeitos
desde as familias, e, individualmente, em cada um de seus membros,
até o nivel das grandes instituicGes, como as que ofertam servicos
nos campos da salde, da seguranca e da educacado. Neste Ultimo, a
insuficiéncia de politicas voltadas para a educacado afeta diretamente
avida escolar, o que incide sobre diversos dos seus aspectos funda-
mentais, dos seus recursos mais elementares ao investimento em

1 Essa pesquisa contou com financiamento da Fundagdo de Amparo a Pesquisa
do Estado de Minas Gerais (Fapemig), conforme Edital n 001/2021 - Demanda
Universal, processo APQ-01218-21.
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inovacdes metodoldgicas e técnicas. Nesse contexto de indefinicdes e
pouco empenho em desenvolver um projeto politico para a educacao
de base e em nivel nacional, os jovens s3o os principais prejudicados.

0 segundo aspecto diz respeito exatamente ao contexto atual, ou
seja, aos reflexos da pandemia, que exigiu adaptagdes sociais em
grande escala e em curtissimo tempo. Nesse sentido, novamente
ficou patente como as popula¢des mais pobres foram as principais
atingidas pela pandemia. De fato, esse aspecto decorre do primeiro
e ndo é mais que um acirramento das dificuldades ja experimentadas
pelas popula¢des mais pobres. Portanto, ficou evidente que a condi-
¢ao de precariedade do contexto social dessa parcela da populagao
comprometeu uma avaliagdo critica da escola, na medida em que, por
estarem confinados em casa, sentiam saudades da instituicdo escolar
e dos seus espacos. A excec3o daqueles que tiveram referéncias de es-
colas mais bem-organizadas e com melhores recursos, a maioria dos
jovens mostrou-se sem condi¢des de sonhar com uma escola ideal.

Apesar dessa constatagdo, um ponto se destacou: com o retorno as
escolas, o acolhimento pelos professores foi apontado como funda-
mental para a retomada da vida escolar. De modo geral, aimportancia
do binémio “escola-professor” na vida dos jovens foi reforgada por
praticamente todos os participantes na pesquisa, mesmo nao ha-
vendo qualquer idealizag¢dao da escola que possuem hoje, a qual
descrevem como um espaco de alegria, mas também conflituoso e
tedioso: “O problema ndo é a escola... tem aulas interessantes e aulas
ruins”. Percebe-se que a sensa¢do de desamparo experimentada na
pandemia reforcou aimporténcia da escola e do professor que, segun-
do os adolescentes, “cuida, protege e demonstra confian¢a na gente”.
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A transferéncia, como Freud nos ensinou, é a via de acesso ao sa-
ber. Em seu texto “Algumas reflexdes sobre a psicologia do escolar”,
Freud ([1914] 1996) descreve que, em um dado momento, se deparou
com sua idade e a remeteu, com certo estranhamento, a idade de
seus professores, interrogando-se: “Sera possivel que os homens
que costumavam representar para nds protétipos de adultos sejam
realmente tdo pouco mais velhos que nés?” (p. 247). Em seguida,
o autor apresenta uma importante reflexdao sobre a transferéncia
amorosa e sua relacdo com o saber na adolescéncia.

Mas a obra de Freud foi escrita hd mais de um século. De ld paracéd a
sociedade passou por inimeras transformacoes: a queda dos ideais, a
crise das instituicdes, a desvalorizacdo dos mestres e o avango do ca-
pitalismo que, no Brasil, assumiu a forma neoliberal, com incidéncias
na educacdo escolar. Como ressalta Laval (2019), a escola atual passa
por uma crise cronica de legitimidade, que assume mdltiplas formas.
Os professores exercem uma profissdo que perdeu muitos de seus
beneficios simbdlicos e materiais. As dificuldades escolares foram
agravadas por politicas liberais que acentuaram a marginalizagdo de
parte importante da populagdo e agravaram a desigualdade social.
Uma das principais transformagdes sofridas pelas escolas nas ultimas
décadas diz respeito a monopolizagdo progressiva do discurso e da
ideologia neoliberal: “Presenciamos, no campo da escola, a trans-
mutacdo progressiva de todos os valores em mero valor econémico”
(Laval, 2019, p. 23). A defesa da plena autonomia dos individuos, que
devem ser empresarios de si mesmos, estd em harmonia com a ideia
de que as instituicdes devem servir a interesses préprios.

Se, hé algumas décadas, o acesso ao saber passava pelo amor ao

mestre, que ocupava para o sujeito o lugar de Ideal, ela hoje se da
no isolamento, com os gadgets, ou seja, sem o Outro. Os discursos
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a que estdo expostos os sujeitos do capitalismo avangado indicam
um modo de laco em que o sujeito se vé convocado violentamente
a0 gozo, seja sob a forma de consumo e lucro, seja sob a forma de
sofrimento (Rosa, 2006). A pressao das solicitagdes do mercado e
das distragGes audiovisuais aprisionam o desejo subjetivo na jaula
do interesse privado e do consumo. O gozo da mercadoria se tor-
na a forma social dominante do prazer dos sentidos e do espirito.
Os jovens sao facilmente desviados da satisfacdo intelectual pela
“socializacdo-atomizagdo” mercantil e, por isso, é mais dificil que se
interessem pela cultura transmitida pela escola (Laval, 2019).

Nesse mundo marcado pela fragilizacdo do registro simbélico, a vo-
racidade do mercado se impGe com as suas préprias leis. A ascensdo
da tecnociéncia e a mercantilizacdo do conhecimento acentuaram
o declinio social da instituicdo escolar. A escuta dos adolescentes
nos mostrou que a fungdo primordial da escola hoje ndo é mais a de
transmissdo de conhecimento, mas a de socializagdo. Essa fun¢ao
social da escola é especialmente importante no momento da ado-
lescéncia, quando o sujeito busca separar-se da autoridade dos pais
e identificar-se com os pares. Nas palavras de uma jovem: “a escola
é o Unico lugar em que posso ser adolescente”. Para os adolescentes
que vivem em comunidades desassistidas, muitas vezes a escola re-
presenta ainda o Unico espaco de defesa dos direitos humanos e de
garantia de alimentacdo.

Os adolescentes destacaram que a pandemia provocou uma interrup-
¢do no tempo, com a suspensado das atividades escolares presenciais.
A instituicdo escolar contribui para a estruturagdo simbdlica do
espago-tempo. As temporalidades inauguradas pela escola, que
incluem as disciplinas, os horarios e os ritmos das atividades, orga-
nizam a vida cotidiana. Com a interrupcao do ensino presencial e sua
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substituicao pelo formato online, a aprendizagem escolar invadiu
0 ambiente familiar, promovendo uma superposicao de espagos e
tornando mais ténues os limites entre o privado e o publico. A des-
construcdo das coordenadas simbdlicas que sustentavam o espaco
social agravou a experiéncia de desamparo dos adolescentes, espe-
cialmente daqueles que estdo em situacao de vulnerabilidade social.
Assim, os professores que se mostraram mais sensiveis ao sofrimento
dos adolescentes e disponiveis para escuta-los favoreceram a adap-
tacdo dos alunos ao novo contexto. No retorno as aulas presenciais,
constatou-se que a prioridade da escola ndo poderia ser a transmis-
sdo do conhecimento, mas o acolhimento dos jovens.

O confinamento domiciliar
e a descontinuidade temporal

Além do projeto de pesquisa descrito acima, com a retomada das
atividades nas escolas, fomos demandados, por algumas escolas da
rede publica, a “intervir” junto a adolescentes que apresentavam
dificuldades de socializacdo, concentracdo e adaptacdo a rotina esco-
lar.2 Coordenadores e professores nos disseram que os adolescentes
perderam o laco, que ja era fragil, com a escola, e a rotina escolar
deixou de fazer sentido para eles. Segundo os professores, “Os ado-
lescentes ndo se adaptam ds regras e as atividades escolares”, “ndo
conseguem se concentrar nas atividades pedagdgicas” e “perderam

o traquejo social”.

2 Projeto de extensdo “A conversacdo psicanalitica como um dispositivo de interven-
¢do nas institui¢des”, vinculado ao Departamento de Psicologia da Universidade
Federal de Minas Gerais (UFMG).
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Em uma das escolas, os professores destacaram um fenémeno que
nomearam como uma “infantilizacdo” generalizada dos adolescen-
tes. Segundo eles, antes da pandemia havia uma aproximacao entre
meninos e meninas a partir dos 11 anos, e alguns comegavam a “ficar”
no patio da escola. No entanto, depois da pandemia, os professores
perceberam os adolescentes “mais infantilizados”: “os meninos e as
meninas ficam separados na sala, ndo existem encontros no pdtio da
escola, e na hora do recreio eles querem brincar no parquinho e usar

os brinquedos das crian¢as mais novas”.

Em conversagdes psicanaliticas com os adolescentes, eles descreve-
ram uma sensagao comum de que ndo viveram a adolescéncia, de
que o tempo ndo passou no periodo da pandemia: “O tempo parou”;
“O corpo cresceu e a mente parou”; “A mente néo evoluiu com o corpo”;
“Eu tenho 12 anos com mente de 10”; “Eu queria voltar para a escola e
brincar no parquinho, mas ndo posso mais”; “Eu perdi a adolescéncia”;
“Ficar em casa o dia todo era muito ruim, acho que tive depress@o”.

Os adolescentes elaboraram, a sua maneira, uma distingdo entre
puberdade e adolescéncia. Enquanto a primeira se refere as trans-
formacgGes corporais, a segunda é caracterizada pelas modificagdes
“na mente”.

Para a psicanalise, o que estd em jogo na puberdade nao é pro-
priamente a transformacdo biolégica, mas o real acionado pela
maturacao sexual que se manifesta no corpo. Nesse momento, o
pubere é surpreendido por um excesso pulsional que transborda o
seu corpo. Esse encontro com um novo gozo do corpo tem para cada
sujeito o impacto de um encontro com o real, ou seja, com aquilo
que é impossivel de simbolizar e imaginarizar. Trata-se de um exce-
dente de excitacdo ao qual o sujeito ndo sabe como responder. Os
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adolescentes nao contam com um saber no real que lhes permita ir
ao encontro do Outro sexo (Lacan, [1974] 1985).

Aadolescéncia, por sua vez, é uma operacdo simbdlica de tratamento
doreal, que permite ao sujeito se enderecar a alteridade e se reposi-
cionar no lago social. Trata-se de um tempo subjetivo indissociavel
da experiéncia social e dos modos de vida de uma cultura e de uma
época. A partir do encontro traumatico com o real acionado pela
puberdade (instante de ver), a adolescéncia é um tempo para com-
preender, que implica para cada sujeito uma preparagdo para o ato
sexual, que supde a assuncao e o consentimento a uma posi¢ao sub-
jetiva em relagdo ao gozo: identificagao ao sexo e elei¢do de objeto
(Freud, [1905] 1987; L6pez, 2019). Para Lacan (1975), esse tempo de
preparacgdo para o ato sexual inclui dois tempos légicos. O primeiro
envolve o inconsciente. Pela via do inconsciente, algo do gozo de um
sujeito se cifra em sua singularidade. A fantasia se atualiza, permitin-
do ao jovem identificar-se e consentir a uma posicado de gozo. Trata-se
de uma relagdo do sentido com o gozo (Lacan, 1975). No segundo
tempo, os jovens experimentam, nas primeiras vicissitudes da vida
sexual com seus parceiros, um gozo, denominado por Lacan “gozo
feminino”, que excede o gozo félico. Trata-se de um gozo que fracassa
para cada um e que expGe a inexisténcia da relagdo sexual (Cosenza,
2015; Lacan, 1975; L6pez, 2019). Esse tempo em que “ndo ha relagdo
sexual” estd em relacdo estrutural com o primeiro tempo, no curso
do qual, ao contrario, a relagdo sexual existe, é representavel para o
sujeito e funciona como um véu inconsciente do furo da ndo relagdo
sexual. E exatamente nessa tensdo dialética entre o que pode fazer
existir a relagdo sexual e o encontro traumatico com sua inexisténcia
que se estrutura a iniciacdo sexual do adolescente (Cosenza, 2011).
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Aescuta dos adolescentes possibilitou que cada um nomeasse, de ma-
neira prépria, o sofrimento psiquico desencadeado pela pandemia.
Assim, disseram ter ficado “desmotivados”, “tristes”, “deprimidos”,
“angustiados” e alguns sinalizaram ter pensado em suicidio nesse
periodo. Airrupgdo da pandemia constituiu para muitos uma vivéncia
traumatica, na medida em que a rede de significagSes constitutiva da
realidade do sujeito foi desfeita de um momento para outro, precipi-
tando efeitos de ruptura que afetaram a sensac¢ao de estabilidade.

Desde os seus primeiros escritos, Freud ja definia o trauma como
um acontecimento disruptivo que o aparelho psiquico nao é capaz
de simbolizar. Lacan, em Os quatro conceitos fundamentais da psica-
ndlise ([1964] 1998), faz uma aproximagdo entre o trauma e o real. O
real é apresentado pelo autor como o inassimilavel, que rompe como
estranho ao funcionamento da “homeostase subjetivante que orienta
todo o funcionamento definido pelo principio de prazer” (Lacan, 1998,
p. 57). Nessa perspectiva, o real é um elemento que ndo pode ser ab-
sorvido pelo funcionamento préprio ao processo primario. O real é o
surgimento de algo que ndo é organizado pela rede dos significantes
e pela fantasia. Airrupcado de um acontecimento traumético rompe
com a couraca homeostéatica da realidade sustentada pela fantasia.

0 excesso pulsional se encontra além da capacidade psiquica de re-
presentacdo, conduzindo a angUstia. No seminério sobre a “angustia”,
Lacan ([1962-1963] 2004) introduz o conceito de angdstia ligado ao
real, mais especificamente ao objeto a. A experiéncia subjetiva da
angUstia aponta para o surgimento do que ndo deveria surgir, o objeto
de pura falta que ali surge para indicar que esse lugar légico deve
permanecer vazio. Se a angUstia ndo é sem objeto, trata-se, contu-
do, de um objeto totalmente impossivel de ser pensado, o objeto a
como um resto impossivel de simbolizar. Assim, Lacan introduz uma
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dimensdo da angustia relacionada com a irrupgao de um objeto que
nao pode ser resolvido por uma operacao simbélica; ou seja, a angUs-
tia é um afeto que assinala um real impossivel de ser absorvido pelo
simbdlico. As crises de angustia, descritas pelos adolescentes, apon-
tam para esse ponto real que ndo se deixa absorver pelo simbélico.
Essa falha em inscrever os acontecimentos numa rede simbélica foi
descrita pelos adolescentes como “a mente parou”. Com a irrupgao
do real da pandemia, ndo foi possivel cifrar algo do gozo pela via
do inconsciente.

Nas palavras de uma adolescente: “Eu ndo pude conviver com outros
adolescentes para pensar diferente dos meus pais”. A adolescente nos
mostra que a permanéncia em casa junto aos pais e o afastamento
dos pares dificultou a construcdo de lagos identificatérios fora da
cena familiar. Para Freud (1987), é na puberdade que o sujeito iré se
desprender da autoridade dos pais, movimento que provoca o avango
cultural gragas a oposicao da nova geracgao frente a antiga. Nessa
perspectiva, o afastamento dos espagos sociais que oportunizam a
convivéncia entre adolescentes, como a escola, reduz as possibilida-
des de identificacdo e, portanto, dificulta a inscricdo do sujeito no
campo social mais amplo.

A imersao virtual: o tempo acelerado

A pandemia da covid-19 colocou os jovens em contato com uma ex-
periéncia radical de descontinuidade temporal. As atividades diarias,
os intervalos temporais e os deslocamentos entre espagos eram ri-
tuais simbélicos que contornavam a experiéncia. As coordenadas
simbdlicas que até entdo os orientavam na vida foram abruptamen-
te desfeitas, gerando sentimentos de ruptura da continuidade e de
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incerteza em relagdo ao futuro. Os adolescentes disseram: “fiquei

” « ” «

sem chdo”, “perdi a nogdo do tempo”, “ndo consegui me organizar”.

No confinamento domiciliar, fizeram um uso intenso das tecnologias
digitais. Sobre o uso das redes sociais nesse periodo, comenta-
ram: “quando eu ndo tinha nada pra fazer, eu entrava no TikTok e no
Instagram, mas ficava mal vendo um tanto de gente curtindo a vida,
nem parecia que estava na pandemia”; “tem muita briga também,

”, «

mais por causa de politica”; “minha mde ficava me passando sé coisa
ruim, de gente morrendo”; “gente morrendo e um tanto de gente na
boa, comendo até, indo pra praia, fazendo festa”; “eu uso o celular sé

quando minha mde me empresta, ai eu fico s6 jogando”.

Aintensificacdo das mudangas, que ja vinham sendo operadas no
laco social em fung¢do de sua digitalizacdo por meio das redes sociais,
ganhou maior impulso na pandemia. Se as tecnologias digitais foram
muito importantes para a manutencao dos lacos nesse periodo, ndo
podemos negligenciar os efeitos subjetivos da supressao das intera-
¢Oes corpo a corpo e da exclusividade das trocas em meio virtual.

A cultura digital instaura um novo modelo que orienta a economia
e a vida social, promovendo a sensagao de acelera¢do do tempo. O
sistema financeiro passa a depender cada vez mais da circulagdo
acelerada de informacgdes. Desse modo, o fluxo, a analise e a ges-
tdo dos dados configuram uma nova forma de riqueza, inserindo-se
a digitalizacdo na cultura da produtividade, da competitividade e
da eficiéncia (Gurski; Lima, 2023). Se a vivéncia contemporanea da
temporalidade é marcada pela ideologia da produtividade, a gestdo
capitalista das redes implica uma aceleracdo cada vez mais intensa
das trocas sociais, prépria do modo de vida neoliberal, que faz com
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que os individuos sejam capturados e internalizem uma aceleracéo
prépria do modo de vida produtivo empresarial.

Walter Benjamin, em seu ensaio “O narrador” ([1987] 2012), ja conside-
rava que a velocidade das transformacdes tecnolégicas imprimia um
ritmo acelerado a vida moderna, levando ao empobrecimento de uma
dimensdo fundamental do saber e da meméria, que é a transmissdo
da experiéncia, através das formas narrativas. Se a experiéncia prové
sentido a vida, preservando alguma sabedoria acumulada que nos
permita enfrenta-la, a modernidade tornou os individuos disponiveis
para aceitar qualquer coisa que lhes seja apresentada sob a forma de
novidade. A experiéncia é substituida pela vivéncia, que corresponde
ao que, do vivido, produz sensacgdes e reacoes imediatas. A vivéncia
produz rea¢des imediatas, mas ndo envolve modifica¢des no psiquis-
mo. Ela corresponde ao uso que fazemos de grande parte de nosso
tempo, sob o dominio da vida produtiva nas condi¢gGes contempo-
raneas (Khel, 2009).

Com o avanco do capitalismo neoliberal e da tecnociéncia, a veloci-
dade das transformacgdes tecnolégicas foi intensificada, imprimindo
um ritmo ainda mais acelerado a vida social, promovendo o dominio
do fugaz, do transitério. A temporalidade no contexto da cultura di-
gital passa a ser tecida por uma sequéncia de instantes, sendo vivida
como um permanente estado de urgéncia, condizente com a ideologia
neoliberal. O neoliberalismo tem instituido um individuo fluido e
autoengendrado na instantaneidade, conduzindo-o a umailimitada
exploragdo, que desarticula possibilidades para o advento do sujeito
e o legado simbdlico inerente ao lago social (Aleman, 2016).

Além da aceleracdo que dita o ritmo das nossas vidas, as tecnologias
digitais introduziram algo inédito em relagdo ao lago social. As redes
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sociais redefiniram os lagos sociais e os marcos que determinavam
nossas vidas em comum, na medida em que esses sistemas tém o dom
de habilitar uma relagdo d la carte com a informacao. Os sistemas
digitais favoreceram a constituicdo de um imaginario que se alimenta
dailusdo de autossuficiéncia que s6 pode levar a um distanciamento
entre o espago comum e o sujeito, que passa a se ver dentro de uma
esfera prépria e, a0 mesmo tempo, situada a margem, proporcionan-
do um isolamento coletivo (Sadin, 2022).

Outra mudanca proporcionada pelas plataformas digitais é o fato
de ndo precisarmos buscar as informacoes, pois elas nos chegam
a todo instante, antecipando os nossos desejos. Os algoritmos das
plataformas digitais sdo programados para manter os “consumido-
res” o maior tempo possivel na tela, e, portanto, mais expostos as
publicidades e mais propicios ao consumo. Somos bombardeados por
informacdes e publicidades conforme os nossos padroes de busca
na internet, o que nos mantém em constante estado de distracado e
em circuitos fechados de gozo.

No periodo da pandemia, a procura por informacgdes sobre o virus
nas redes sociais impulsionou o bombardeio de noticias e imagens
sobre o tema, que nos chegavam ininterruptamente. A disseminagao
de todo tipo de informacao trouxe maior inseguranca as pessoas,
que compartilhavam teorias conspiratorias sobre o virus e a vacina,
receitas milagrosas, orientacées médicas de todo tipo, previsGes
catastroéficas, orientagdes preventivas, entre outros.

Vivemos uma crescente alienagdo digital, que pode ser pensada como
uma impossibilidade subjetiva de perceber o alcance e o significado
da nossa relagdo com os dispositivos tecnolégicos. Os sujeitos ex-
perimentam um efeito anestésico ao serem expostos diariamente a
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um ndmero indeterminado de informacGes e imagens, a uma série
de técnicas de influéncia das plataformas e a uma grande quantidade
de estimulos (Dessal, 2019; Lima, 2006).

A aceleragdo e o excesso, proporcionados pelo capitalismo digital,
visam a uma captura do tempo psiquico, a um tamponamento da
divisdo do sujeito. Nessa perspectiva, a adolescéncia, enquanto
um tempo légico de elaboragdo simbélica do real da puberdade,
fica elidida.

Consideracoes finais: um tempo para
compreender o real da puberdade

As mudancas abruptas na vida dos adolescentes, provocadas pela
pandemia, desencadearam uma sensacao de descontinuidade
temporal. O jovem foi reduzido a seu corpo de vivente, privado do
encontro corpo a corpo €, ao mesmo tempo, hiperconectado, bom-
bardeado de informagdes e ofertas de objetos mais-de-gozar.

Vimos como o capitalismo associado ao desenvolvimento tecnolégico
imprime um ritmo acelerado as formas de vida, com efeitos no lago
social e na subjetividade. A aceleracdo do tempo alcangou o seu apice
na cultura digital, constituindo-se de uma sequéncia de instantes de
urgéncia, a qual comprime o tempo para significar a experiéncia a
partir de uma narrativa, dificultando a elaboracdo do real traumético.
Aimersao virtual no periodo critico da pandemia potencializou o seu
efeito de captura do tempo psiquico. E nesse sentido que compreen-
demos a fala da adolescente: o corpo desenvolveu e a mente parou.
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Aprendemos com Freud sobre aimportancia da légica do a posteriori
nas elaborag¢des inerentes ao funcionamento psiquico. Os aconteci-
mentos psiquicos sé sdo passiveis de decifrac3o a posteriori. E preciso,
como nos indica Lacan (1998), de um tempo para compreender, para
sé depois, entdo, concluir, partir para o ato.

A adolescéncia é a construgdo de um saber sobre a puberdade, que
envolve a assimilagdo subjetiva. A precipita¢do, ndo sustentada pelo
tempo de compreender, ndo produz as condi¢des do saber do incons-
ciente (Gurski; Lima, 2023).

Nesse contexto de hiperconexdo digital, a oferta da escuta nos di-
versos espacos sociais implica um posicionamento ético, que visa
ao sujeito, como pura singularidade, em um contexto social e poli-
tico especifico. A psicanalise busca fazer furos nesse discurso social
atual que visa impor-se como um discurso hegem®énico, silenciando
a subjetividade. Através dos dispositivos clinico-politicos, é possivel
abrir espacos para a circulagao da palavra e para a produgao de lacos
alteritarios, conferindo um lugar de sujeito aquele que fala. Ao apostar
nasingularidade, o psicanalista opera a partir das falhas do seu saber,
criando o tempo e 0 espaco para que o sujeito possa advir.
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