EDUCACAO
FISICA:

aproximacoes com
saude e educacao

Juliana Bohnen Guimaraes
Sheylazarth Presciliana Ribeiro
(organizadoras)

editora

UEMG



A educacao fisica vai muito além das praticas
esportivas, ela dialoga com a salde, a educagao e a
cultura, abrindo caminhos para compreender o
corpo em sua integralidade. Nesta coletanea, os(as)
autores(as) apresentam reflexdes criticas e
interdisciplinares, que contemplam temas como
curriculo escolar, praticas culturais, espagos
urbanos, envelhecimento ativo, psicologia do
esporte e avaliacdo fisica relacionada a saude.

O resultado é uma obra plural, que articula teoria e
pratica, convidando professores(as), estudantes
e pesquisadores(as) a repensarem o papel da
educacao fisica na construcao de uma sociedade
mais saudavel, inclusiva e consciente.

UNIVERSIDADE
DO ESTADO DE MINAS GERAIS | ueme



Educacio fisica:
aproximacoes com
saude e educacao



Universidade do Estado de Minas Gerais (UEMG)
Lavinia Rosa Rodrigues
Reitora

Thiago Torres Costa Pereira
Vice-reitor

Raoni Bonato da Rocha
Chefe de Gabinete

Silvia Cunha Capanema
Pré-reitora de Planejamento, Gestdo e Finangas

Vanesca Korasaki
Pré-reitora de Pesquisa e Pés-graduagdo

Patricia Maria Caetano de Aradjo
Pré-reitora de Graduagdo

Moacyr Laterza Filho
Pro-reitor de Extensdo

Editora da Universidade do Estado de Minas Gerais (EAUEMG)

Conselho Editorial

Thiago Torres Costa Pereira | UEMG
Amanda Tolomelli Brescia | UEMG
Ana Elisa Ribeiro | CEFET-MG

Fuad Kyrillos Neto | uFsJ

Matheus Tymburiba Elian | uFMG
Moacir Henrique Jinior | UEMG
Ynaé Lopes dos Santos | UFF
Thiago Torres Costa Pereira
Editor-chefe

Gabriella Nair Figueiredo Noronha Pinto
Coordenadora administrativa e editorial



Educacio fisica:
aproximacoes com
saude e educacao

Juliana Bohnen Guimaraes
Sheylazarth Presciliana Ribeiro (org.)

editora g
UEMG

Belo Horizonte, 2025



Expediente

Ant6nio de Andrade, Caroliny Procopio Lima
e Trindade Monografias & Edi¢oes

Revisdo

Sofia Carvalho e Thales Rodrigues

Projeto grdfico

Sofia Carvalho

Capa e diagramagdo

Este livro foi submetido a avaliagdo por duplo parecer as cegas, feita por pesqui-
sadores(as) doutores(as), e a aprovacao pelo Conselho Editorial.

o020

Todo o contelido deste trabalho, exceto quando houver ressalva, é publicado
sob a licenga publica Creative Commons 4.0 Atribuigdo - Ndo Comercial - Sem
Derivagdes. Direitos desta edi¢do reservados a Editora da Universidade do Estado
de Minas Gerais.

Rodovia Papa Jodo Paulo Il, 4143. Ed. Minas, 82 andar, Cidade Administrativa,
bairro Serra Verde, BH-MG, CEP: 31630-900.

(31) 3916-9080 | e-mail: editora@uemg.br | editora.uemg.br

] @Etditoraueme @editora_uemg EditoraUemg [l Editora UEMG

Dados Internacionais de Catalogagdo na Publicagéo (CIP)

E24a Educagdo fisica : aproximagdes com satide e educagdo / [recurso
eletrénico] / Organizadoras : Juliana Bohnen Guimardes e Sheylazart
Presciliana. - Belo Horizonte : EQUEMG, 2025.
1 recurso online (246 p.) :il, fots.

Modo de acesso: WWW
Publicagdo digital (e-book) no formato PDF.
ISBN 978-65-86832-50-1

1. Educacdo fisica. 2. Saude. 3. Educagdo. 4. Formagdo docente. 5.
Avaliagdo de satde. 6. Corpo. |. Guimardes, Juliana Bohnen. II. Ribeiro,
Sheylazarth Presciliana. IlI. Titulo.

CDU 374

Bibliotecéria responsavel: Andréia Alves Fonseca - CRB6/003656


https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.pt_BR
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.pt_BR
mailto:editora%40uemg.br?subject=
https://editora.uemg.br/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.pt_BR
https://www.facebook.com/EditoraUEMG
https://www.instagram.com/editora_uemg/
https://twitter.com/EditoraUemg
https://br.linkedin.com/company/editora-uemg
https://www.facebook.com/EditoraUEMG
https://www.instagram.com/editora_uemg/
https://twitter.com/EditoraUemg
https://br.linkedin.com/company/editora-uemg

Atodas(os) que lutaram pela salide e pela
educagdo, mesmo nos tempos “sombrios”
a que a pandemia nos expos.



Agradecimentos

A populacdo mineira, pelo custeio da Universidade

e de suas atividades que permitem a construgdo e o
desenvolvimento do conhecimento a partir do seu tripé
académico: ensino, pesquisa e extensao.

As agéncias de fomento, Fapemig, CNPq e Capes,
além dos incentivos oriundos da Universidade do
Estado de Minas Gerais (UEMG).

As professoras e aos professores que
colaboraram com o projeto desta coletaneae
acreditaram no seu potencial educador.

Ao comité orientador, pela parceria e pelo empenho
na leitura e na sugestdo/correcado dos textos.

Atodas(os) que contribuiram de alguma forma
para a execucao deste projeto.

Juliana Bohnen Guimardes
Sheylazarth Presciliana Ribeiro



Prefacio



Educacado fisica: aproximagGes com salide e educacdo

E com imensa alegria e gratiddo que apresento esta coletanea, Educagdo
Fisica: aproximagbes com sadde e educagdo, que celebra a riqueza e a
pluralidade de olhares sobre a educacao fisica. Mais do que uma compi-
lagdo de textos, esta obra representa um convite instigante a reflexao
critica e a interdisciplinaridade, elementos essenciais para o avanco das
praticas e dos saberes neste campo. Sinto-me particularmente honrado
e tocado, pois, ao longo do ano de 2019, tive a oportunidade de estrei-
tar lacos e afetos com o corpo docente do curso de Educagdo Fisica da
Universidade do Estado de Minas Gerais (UEMG), que, em grande parte,
da vida aos saberes compartilhados nesta obra.

Organizada pelas professoras referéncia, Juliana Bohnen Guimaraes
e Sheylazarth Presciliana Ribeiro, a obra emerge do Departamento de
Ciéncias do Movimento Humano da UEMG, uma instituicdo marcada por
debates que enriquecem a compreensao da educagao fisica e que forjam
novos saberes por meio dos seus egressos e egressas. Este corpo docente
compartilha formagdes distintas, essenciais na premissa transdiscipli-
nar, mas converge em um esforcgo coletivo para integrar os campos da
salde e da educacdo, promovendo reflexdes sobre a indissociabilidade
desses temas.

Os capitulos que nos foram entregues aludem a um amplo espectro de
dilemas, que vao desde a hesitacdo diante dos paradigmas dominantes
em salde e educacao fisica até as relacSes histéricas entre corpo, educa-
¢ao e sociedade. A sapiéncia das dangas populares e a reapropriacdo de
espacos urbanos, como pracas e academias, revelam como a educagao

Prefacio 8



Educacado fisica: aproximagGes com salide e educacdo

fisica se articula com a cultura e a organizagdo social. Outrossim, temas
como a termorregulacdo durante o exercicio, a autoavaliagdo de sadde
em idosos e a formacdo de profissionais do esporte ilustram o impacto
da ciéncia do movimento humano em diversas dreas da sociedade e a sua
importancia no entendimento ampliado de salide e seus determinantes.

Destaco ainda o compromisso dos(as) autores(as) em dialogar com o
contexto contemporaneo, abordando desafios como a formacgao de
docentes mais conscientes do impacto das suas praticas na promogdo de
uma saude integral. Em cada capitulo, emerge uma reflexao que vai além
do técnico, propondo caminhos inovadores e inclusivos para o ensino e
a pratica da educacado fisica.

Ao longo desta leitura, os temas apresentados ressoam a necessidade
de reconhecer a educacao fisica para além de um campo disciplinar, mas
como um elo fulcral entre as dimensdes bioldgicas, culturais e sociais
da vida humana. E um chamado para que professores, pesquisadores
e profissionais da drea reflitam sobre suas abordagens e considerem as
multiplas possibilidades de transformacgdo que a integragdo entre sadde
e educacdo pode proporcionar.

Convido, portanto, a todos(as) os(as) leitores(as) a submergirem nesta
obra por meio de um olhar atento, curioso e indagativo. Que as reflexdes
aqui compartilhadas possam inspirar novas praticas, fomentar debates
e promover uma educacado fisica cada vez mais consciente do seu papel
transformador na sociedade.

Boa leitura!

Professor César Teixeira Castilho
Belo Horizonte, janeiro de 2025.
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Propusemos nesta coletdnea uma aproximacdo entre a educacao fisica
com os campos da salide e da educagdo, no sentido de produzir represen-
ta¢des inexatas dos fendmenos com potencial de reflexdes. As autoras
e os autores deste compilado tém seu encontro no Departamento de
Ciéncias do Movimento Humano da Universidade do Estado de Minas
Gerais (DCMH-UEMG/Unidade Ibirité). O DCMH se oficializou em 2015 e sua
construgdo contou com debates e partilhas entre as professoras e os
professores que, em comum, tém sua formagdo permeada pela area
da educacado fisica. Apesar dessa formacdo inicial comum, as autoras e
os autores construiram conhecimentos em especialidades distintas e,
assim, promovem juntos o desafio de se compreenderem em um campo
de disputas, encontros e construcdo de saberes. A aproximagdo das auto-
ras e dos autores com as grandes areas - satde e educagdo - ascende
em estudos interdisciplinares no campo da educacao fisica e de suas
préticas, aprofundando um novo campo do saber a fim de constituir, de
maneira plural, a corporalidade.

Historicamente, os eixos presentes nos capitulos se colocam como distin-
tos e isolados. A intencado e desafio é romper com o isolamento e expor
a compreensao de que, embora as areas das ciéncias do movimento
humano aparentemente ndo tenham relagdo, elas séo complementares
e possuem pontos de indissociabilidade, ao entenderem o ser humano
em sua integralidade a partir da interconexao temética da saldde e da
educagdo. Estas sdo interdependentes e se reconhecem intrinsecamente
a partir do desenvolvimento e da promogdo da saide como ponto de
convergéncia e agdo. Além disso, essa compreensdo indissocidvel entre
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salde e educacdo atende as demandas de expansdo existentes na drea
da educacao fisica, sendo, atualmente, questiondvel a defini¢cdo ou a
designacao distinta para campos de acdo do profissional.

Entre diferentes olhares para a educacao fisica, podemos identifica-la
como area e também como uma disciplina escolar, tendo o seu fazer,
dessa forma, localizagdo prépria.

O primeiro capitulo, escrito pelas professoras Giovanna Silva, Cassia Lima
e Marina Guedes, indaga, pelo olhar das humanidades, a relacdo entre
a educacao fisica, a salde e a educacdo. As autoras tecem reflexdes, “a
contrapelo”, sobre os enunciados dominantes pelos quais representagoes
sobre essas relagdes sdo disseminadas. Ao percorrer esse itinerario, apre-
sentam contundentes contestac¢des aos discursos, difundidos “em nome
da saltde”, que se estruturam em uma légica que naturaliza, normatiza
e idealiza o “ser saudavel”.

No capitulo 2, as professoras Aladia Medina, Carla Santos e Paola
Prudente abordam a salde na escola, trazendo um texto que problema-
tiza arelagdo existente entre a salde e a educacdo fisica e apresenta uma
alternativa pedagdgica que objetiva o rompimento com modelos que vém
se difundindo no campo pratico. Para as autoras, a salide pode compor o
curriculo escolar, influenciando o processo formativo de alunas e alunos,
para que estas/estes desenvolvam uma visdo critica e contextualizada
sobre arealidade.

O capitulo 3 desta selecdo, escrito pelo professor Diogo Puchta, remete a
reflexdo da educagdo dos corpos e dos homens a partir de uma articula-
¢do da educacdo fisica, ainda nomeada por ginéstica, com o curriculo das
escolas brasileiras. O texto traz uma perspectiva histérica, tendo como
material referencial os manuais de gindstica acerca da satde nas escolas
de Minas Gerais no inicio do século XX. A anélise exposta possibilita o
entendimento de como o corpo foi tomado como objeto de estudo pela
medicina, propiciando a criagdo de preceitos de higiene, alimentacao,
vestuario e estética por meio de exercicios fisicos, numa perspectiva de
mobilizagdo de massa e poder.
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A presenca da educacado fisica nos curriculos escolares endossa apro-
ximagdes com o campo da educacdo, e essa escola é repensada por
autores como Foucault, que nos lembram que a produgdo do saber tem
relacdo com o poder. Assim, a educacgado fisica ndo se aparta da relagdo
saber e poder nas instituicdes. No capitulo 4 deste livro, escrito pela
professora Fernanda Novaes, a educacao fisica, em sua expressdo na
extensdo universitaria, experimenta um tipo de conhecimento ainda
pouco valorizado nos espacos institucionais. O texto nos convida a refle-
xdo sobre as praticas corporais nas culturas populares e sobre as lutas
sociais e politicas da sociedade a partir da apresentacao do projeto Terra
Firme, que dialoga com a linguagem artistica e com a valorizagdo dos
conhecimentos regionais tradicionais numa perspectiva de enaltecer a
identidade das comunidades.

As diferentes formas de manifestar e de desenvolver conhecimento
exprimem o idedrio universitario-académico-cientifico, que muito
precisa se aproximar da comunidade para sua compreensao e verda-
deira interlocugdo. No capitulo 5, o professor Agnaldo Silva argumenta
sobre um formato de fazer ciéncia, tomando os saberes da experiéncia
de vida dos sujeitos como forma de ciéncia vélida. Para o autor, escrever
as memdrias, diante das questdes e das vivéncias do sujeito, exige rigor e
método, sendo que esse exercicio ndo apenas honra as histérias de vida,
mas também se trata de uma operagdo de subjetivacdo e producao de
novos sentidos.

As academias de gindstica “a céu aberto” e préticas culturais, como
danga, capoeira, esportes e brincadeiras para criangas etc., podem ser
entendidas como préticas pedagégicas que modificam as relagdes do
sujeito consigo mesmo. Assim, a educacao fisica se faz num campo de
praticas que ensinam porque sao culturais, estdo na vida cotidiana das
pessoas, apresentando formas de ser e experimentar o mundo. Por isso,
este repertério de textos aproxima a educacao fisica ndo sé da escola,
mas de outros espacos da cidade, sem perder a temética educacdo de
seu escopo.
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No capitulo 6, os autores Luciano Coelho e Isaac Oliveira mapearam as
estruturas de pracas da cidade de Ibirité a partir da possibilidade de
brincadeiras e praticas de lazer serem realizaveis nesses equipamentos.
Para os autores, essa cartografia das pracas de Ibirité revela avancos e
potencialidades na consolidacdo dos direitos fundamentais ao lazer e
a salde dos cidaddos da cidade. Os autores observaram, entretanto,
restricdes na oferta e na manutengao de brinquedos nessas pracas.

No capitulo 7, os professores Marcos Maciel, Maria Monteagudo e Paulo
Vieira Junior apresentam a autoavaliacdo em salide e bem-estar da
populagdo idosa na cidade de Bilbao: trata-se da compreensao fisica do
ser e do estar ativo vinculada ao entendimento do que torna as pessoas
saudaveis. Além da subjetividade envolvida diante da compreensao
do estar saudavel, os autores mencionam a questdo espacial e citam
projetos de politicas publicas da cidade como potentes interferentes nas
escolhas de hébitos da populagdo, incluindo o fazer atividades fisicas.
Embora haja um discurso hegemonico da relevancia da atividade fisica
como importante fator para a promogdo da salde, ao considerar variados
olhares, os autores exploram a notéria necessidade de adotar uma visao
ampliada de outros descritores que envolvem a satde.

A partir de uma visdo ampliada acerca dos interferentes de saude, o capi-
tulo 8, escrito por Ingrid Lobo, Camila Bicalho e Jodo Oliveira, aborda a
concepgao do movimento numa perspectiva dindmica diante de questdes
sociais, histéricas e culturais. Nesse sentido, temas como o processo
formador e as interfaces com o bem-estar do docente, a problemati-
zacgao da corpolatria e as diferentes formas de ensino e aprendizagem
na perspectiva de uma educacdo inclusiva surgem como elementos de
discussdo de um professor de educacao fisica.

No capitulo 9, as professoras Beatriz Pereira e Silvia Araljo e o profes-
sor Fabricio Magalhdes relacionam a avaliagdo fisica a satde com o
caréter direcionado ao estudo biolégico e articulam o fazer prético a
forma hegeménica de prevencdo e tratamento de doencas. Os autores
propdem o espago escolar como uma possibilidade de acompanhamento
de habilidades relativas ao desempenho, sendo estas monitoradas por
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testes e avaliagdes. Nesse sentido, os testes e as avaliacdes auxiliariam
na compreensdo dos interferentes bioldgicos de salude, possibilitando,
inclusive, a indentificagdo de riscos.

Os professores Diego Borba e Moisés de Carvalho, no capitulo 10,
continuam a abordagem da salde na perspectiva bioldgica e revisam
estudos sobre os mecanismos envolvidos na termorregulagdo humana
e nareposicao hidrica em exercicio fisico. Os autores expdem teorias de
funcionamentos biolégicos do corpo que influenciam a sede e mencio-
nam estratégias utilizadas para a hidratagdo em praticas recreacionais
e competitivas. Dentre as diversas abordagens apresentadas, sdo anali-
sados estudos que identificam a ingestdo de dgua, abarcando desde a
discussdo sobre a temperatura do liquido, bem como volume ingerido,
até o processo de manutencao da temperatura corporal durante a prética
fisica. Em foco, os autores indicam a relagao da manutenc¢do da tempe-
ratura corporal interna ao desempenho no exercicio fisico.

Por Gltimo, a coleténea Educagdo fisica: aproximagbes com saude e
educagdo traz em seu 112 capitulo a abordagem de como o corpo ativo
se relaciona a redugdo de agravos e riscos a saude, em parte pela
prevengao do aparecimento de doencas cronicas ndo transmissiveis,
numa perspectiva de ampliacdo de expectativa de vida da populagao.
Os autores Luiz de Barcellos e William Gongalves expdem a atividade
fisica como promotora de reac¢des inflamatoérias relacionadas as altera-
¢Oes metabdlicas. Nesse sentido, é abordada a compreensdo sobre os
pardmetros de execugdo da prética fisica, como intensidade, duracao,
volume e recuperacdo, indicando como resultado orgénico a protegdo
dos sistemas fisico-fisiolégicos. De maneira contrdria, a pratica pode
também estar relacionada ao aumento dos riscos a saude biolégica.
Essa dicotomia, se a pratica fisica é “benéfica” ou “maléfica”, a partir
do foco no sistema imune, promove um debate interessante sobre a
maneira como o movimento é introduzido na vida das pessoas, abrindo
um didlogo com o processo formador dos professores de educagao fisica,
mas também com processos de autogerenciamento e autonomia motora
e corporal, sob o olhar da promocao de saude.
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As diferentes interfaces acerca da salde e sua relagdo com a educagado,
constantes nesta coletanea, representam a pluralidade de saberes e
focos para um mesmo fendmeno, estando todos inclusos na area acadé-
mica cientifica da educacao fisica.

Boa leitura!

Juliana Bohnen Guimaraes

Sheylazarth Presciliana Ribeiro
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Os gregos levavam a atividade fisica a sério. Tanto que
desenvolveram o conceito de “paideia” para significar
educagdo integral. Filosofia, artes, politica. Nés, os
modernos, inventamos de separar todas essas partes.

Se somos atletas, ndo sabemos filosofia. Se nos agrada a
poesia, pouco cuidamos da cultura cientifica. E assim viemos
perdendo pedagos de cidadania pelo progresso afora.
Sujeitos fragmentados foram produzidos aos milhées. Tdo
cindidos como nossos saberes que perderam capacidade
de se entreolhar e, por ndo se cruzarem quase nunca,
também desaprenderam a critica sabia produzida quando
analisamos um campo, tanto de dentro como de fora dele

Gastdo Wagner Campos

A producdo coletiva deste texto é expressdo de um esforgo de ensino e
pesquisa naformacdo de professores, que permanentemente interroga o
campo da educacao fisica a partir da contribuicdo das humanidades. No
interior dos cursos de formagdo nos quais atuamos, tanto alunos novatos
quanto formandos legitimam, com frequéncia, discursos do “poder trans-
formador” da educacado fisica, que a apresentam como possibilidade
quase imediata de promover salide aos individuos que supostamente
optam por uma vida ativa. Tais discursos ajudam a naturalizar rela¢des
que sdo mais complexas e conflitantes e que buscamos indagar pelo olhar
dos estudos da antropologia, da filosofia, da histéria e da sociologia.

Em nossas singulares trajetdrias de formacgdo e atuagdo docentes, parti-
lhamos experiéncias nas quais os saberes das ciéncias humanas e sociais
foram produtores de sentido para as nossas maneiras de pensar e de
fazer a educacdo fisica. Graduadas na area, buscamos a continuidade
dos nossos estudos em uma faculdade de educagdo, que acolheu nossos
objetos de pesquisa afeitos a investigacao de perspectiva histérica sobre
as prescri¢oes de praticas de educagdo do corpo e sobre a constituicao
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de modelos pedagbgicos para a educacao fisica. Essa transicdo de luga-
res estabeleceu-se como uma necessidade, uma vez que na escola de
Educacgdo Fisica em que fomos licenciadas ndo havia espacgo, naquele
momento, para pesquisas que abordassem o campo que nao fosse pelo
didlogo com as ciéncias bioldgicas. Essa demarca¢do muito nos diz sobre
um entendimento de educacao fisica e de uma relagdo com o campo da
salde. Pela tematica da coletanea e pelo movimento que vamos operar
nesta narrativa, vale a pena recuar ainda mais na nossa histéria. Somos
de uma época em que a entrada na universidade se dava por meio do
vestibular; no nosso caso, organizado, em um primeiro momento, com
provas de multipla escolha comuns a todos os candidatos, independente-
mente dos cursos pretendidos, e, em um segundo momento, com provas
abertas de matérias especificas, de acordo com a drea em que a gradua-
¢do de interesse se encontrava. No caso do curso de Educacado Fisica,
compreendido como pertencente a area da salde, as provas abertas
eram de quimica e biologia. Ainda que essa associagao fosse/seja comum,
nao parecia ser consenso. Nessa mesma época, havia uma universidade
que entendia o lugar da educacao fisica ndo sé no interior das ciéncias
bioldgicas e buscava explicitar outros didlogos do campo, como aqueles
estabelecidos com as ciéncias humanas e sociais, optando pela histéria
e pela biologia como matérias das provas abertas do vestibular.?

Por que essas breves pontuagdes iniciais? Porque dizem do processo de
nossa constituicdo como professoras e pesquisadoras. Porque ajudam
a constituir o lugar de onde falamos quando operamos com o campo
da educacao fisica. Porque dao o tom para a narrativa que vamos
aqui estabelecer.

Ainda na perspectiva das demarcagdes, ressaltamos um principio
fundamental da nossa compreensdo: o oficio docente em um curso de
Licenciatura em Educacdo Fisica exige a distingdo da 4rea a partir de seu
pertencimento ao campo da educacdo. “A educagdo tem sentido unica-
mente como educacdo dirigida a uma autorreflexdo critica”, como afirma
Theodor Adorno (1995, p. 120) em um texto tdo oportuno. Despertar a

2 Estamos nos referindo ao caso da Universidade Federal de Vigosa.
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consciéncia, fomentar o esclarecimento, formar-se como humano: pres-
supostos fundamentais para a lida com a educacio. E a partir dessa lente
que entendemos ser possivel o didlogo com outros dominios, como o
esporte, o lazer e, para as especificidades deste texto, a satde.

Colocamo-nos, portanto, no exercicio de refletir sobre a relagdo entre
salde e educagdo de modo a constituir argumentos que problemati-
zem a naturalizagdo da compreensao do ser saudével e as implicagoes
para o sujeito que se vé orientado por uma perspectiva moralizante e
estigmatizada sobre o modo de vida das pessoas. Esse debate demanda
a consideragdo de um corpo humano que se constitui na presenca da
cultura e, como tal, impele-nos a permanente significagdo das a¢des dos
sujeitos na histéria. Sobretudo, obriga-nos a necessaria consideragao
das multiplas condi¢des de contexto em que os corpos, seus costumes
e seus comportamentos est3o sendo produzidos. E por meio dessa
operacdo que pensamos ser possivel dar sentido as praticas de cuidado
e bem-estar.

Nosso movimento ndo é solitdrio no campo e encontra amparo em
estudiosos, professores e pesquisadores preocupados em expressar
e desenvolver elementos de analise sobre a relagdo entre a educagado
fisica e a salide, afeitos as ciéncias humanas e sociais e a salide coletiva.
Compartilhamos a intengdo de um debate que preze

[...] adiversidade de perspectivas tedrico-metodolégicas, o deba-
te interdisciplinar, a reflexdo critica; a inquietagdo intelectual; o
cruzamento de fronteiras que dividem areas do conhecimento; a
pesquisa bem fundamentada que descortina outros horizontes
para novas investigacGes; outros voos, ousadias, releituras, lei-
turas outras (Bagrichevsky; Estevdo; Palma, 2007, p. 10).

Tendo por referéncias as balizas apresentadas, convidamos o leitor a
reflexdao sobre temas e sobre processos de certa forma tao enraizados
no imaginario do campo, e sobremaneira naturalizados, que seu ques-
tionamento tende a gerar estranhamento. Destacamos a andlise dos
efeitos das produgdes de sentidos sobre o corpo e suas qualidades, que,
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por vezes, nos permitem perceber que ha consequéncias que vao na
contramao dos discursos que dominam a relacdo educacao fisica e satde;
a cautela com uma unidade estética inatingivel, cujos efeitos perversos
de sua busca ressoam com bastante influéncia na qualidade de vida dos
sujeitos; a ponderacdo de imperativos que podem esconder estratégias
valorativas de uma estética “indubitavelmente politica”, que transfor-
mam “escolhas pessoais em dispositivos morais” (Bagrichevsky, 2007,
p. 2). Na contramao das normativas sobre ser saudavel, nossa aposta é
na capacidade inventiva dos sujeitos e nas taticas desenvolvidas para
lidar com as estratégias que lhes estdo sendo impostas. Para a relagdo
salde e educacdo, apostamos na possibilidade de reconhecer as astucias
dos sujeitos e as maneiras desviantes de lidarem com o que foi prescrito
(Certeau, 2006).

Para consideracdes sobre a relacao entre
educacio fisica e saude: atitude filosofica

Por que falar em aspectos filoséficos em uma obra que retine professores
e professoras de educacdo fisica e que pretende discutir a teméatica da
salde? Para a resposta, tomamos de empréstimo os argumentos de
Marilena Chaui (2000), quando nos convida ao estranhamento de supos-
tas irrefutabilidades. A autora demonstra como “nossa vida cotidiana
é toda feita de crencas silenciosas, da aceitacdo tacita de evidéncias
que nunca questionamos porque nos parecem naturais, 6bvias” (Chaui,
2000, p. 8). No dia a dia, as afirmacgdes que anunciamos, as escolhas que
fazemos, as situagdes que recusamos e as aspira¢des que temos estdo
permeadas por um arranjo tacito ndo questionado por nés. Veja o exem-
plo de como lidamos com o tempo:

Quando pergunto “que horas sdo” ou “que dia é hoje”, minha
expectativa é a de que alguém, tendo um reldgio ou um calen-
dario, me dé a resposta exata. Em que acredito quando fago a
pergunta e aceito a resposta? Acredito que o tempo existe, que
ele passa, pode ser medido em horas e dias, que o que ja passou
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é diferente de agora e o que vird também ha de ser diferente des-
te momento, que o passado pode ser lembrado ou esquecido, e
o futuro, desejado ou temido (Chaui, 2000, p. 6).

Entretanto, a percep¢ao do tempo ndo é apenas aquela que o relégio ou
o calendério permitem. Ja sentiu o gosto de uma memédria afetiva que
parece remeter a uma experiéncia que foi “ontem”, mas que, no tempo
do calendario civil, aconteceu hd alguns anos? Ja parou para pensar que
as 24 horas do dia de hoje podem passar em uma velocidade diferente
das mesmas 24 horas de décadas atras? J4a se colocou a refletir por que
podemos produzir o tempo na ocasidao em que inventamos um modo de
mudar os ponteiros do relégio quando adotamos o horario de verdo? Ja
tomou distancia de sua vida cotidiana para interrogar o tempo?

Residem na indagacao os sentidos da atitude filoséfica. Abordar a relagao
entre educacado fisica e satide pelo campo da filosofia pode configurar-se,
portanto, como um exercicio de admitir nossas ideias, nossas no¢des e
nossos valores sobre a drea como objetos de reflexdo. Ao tomar distancia
dos gostos subjetivos em relacdo ao universo dos exercicios fisicos, dos
discursos sobre a poténcia do campo da educacao fisica para o estabe-
lecimento de uma vida saudével, o que vocé interrogaria? Diante daquilo
que estd estabelecido para a relacdo entre educacgao fisica e salide, para
que situagdes, crengas e praticas vocé adotaria uma atitude filoséfica?

Propomo-nos a estabelecer elementos reflexivos para uma indagagao
central: qual é a participagdo do campo da educacao fisica na produgao
social de normas para a satide? O termo “normas” é entendido como
uma produgdo discursiva que vai operar um julgamento, uma atribuicdo
de valor as praticas sociais. Em nome do ser saudavel, queremos dar
visibilidade a legitimacao e a viabilizacdo de préticas autoritérias de
gestdo dos corpos, como nos lembra Michel Foucault (2010). O controle
da vida deriva de um conceito normal, decorrente de um processo de
racionalizagdo do mundo em que os sujeitos sdo enquadrados. O filé-
sofo francés nos ajuda a considerar que distanciar-se da normalidade
poderia configurar-se apenas como ser diferente (anormal), mas, em
nome do ajustamento as métricas que nos sdo apresentadas, estar fora
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da normalidade é, muitas vezes, considerado uma deformidade, uma
irregularidade. Nesse sentido, a definicdo de normatividades sobre
saude ndo diz respeito apenas a afericdo de dados de laboratério que
sirvam a atividade funcional do ser vivo, mas, reconhecida como uma
operagdo mais complexa, abre espaco para a reflexdo sobre um arranjo
de normas sociais que tocam os sujeitos e o enquadramento de seus
corpos. O filésofo e médico Georges Canguilhem, de quem Foucault foi
aluno, refutava a vinculacao de padrdes de normalidade a operagao de
média aritmética, de mensuracdo de tipos ideais a partir de experimentos
determinados (Safatle, 2011). Para Canguilhem, o normal ndo era um
problema de biometria.

Se é verdadeiro que o corpo humano é, em certo sentido, pro-
duto da atividade social, ndo é absurdo supor que a constancia
de certos tracos, revelados por uma média, dependa da fideli-
dade consciente ou inconsciente a certas normas de vida. Por
conseguinte, na espécie humana, a frequéncia estatistica ndo
traduz apenas uma normatividade vital, mas também uma nor-
matividade social (Canguilhem, 2002 apud Safatle, 2011, p. 20).

No campo da educacao fisica, como os discursos para um corpo saudavel
podem forjar normativas sociais? Os pares “beleza exterior” e “satide”,
bem como “aparéncia considerada desagradével” e “individuo doente”,
sdo comumente apresentados como sinGnimos. Aqueles que nao obede-
cem aos impositivos saudaveis sdo culpabilizados pela imagem que
carregam. Numa sociedade em que “existir significa ser visto”, estabe-
lecendo uma relagao de espectadores e espetdculo, os sujeitos vivem a
buscar no “olhar do outro a sua aprovagao” (Gautério; Silva, 2014, p. 8).

Tomamos para anélise uma matéria publicada no jornal £l Pais porque
interessou-nos a elaboracdo dos sentidos que propde. Diz o texto: “Tenho
32 anos e ha 4 vou a academia, trés vezes por semana, 90 minutos por
dia. E odeio cada um desses 90 minutos” (Sanguino, 2016, [n. p]). Na
narrativa, com pitadas de ironia, hd um arranjo de questionamentos
sobre os sentidos atribuidos ao exercicio fisico, as academias e as norma-
tivas sociais consequentes dos discursos sobre salide e educacao fisica:
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“Estou hd 4 anos esperando finalmente liberar as benditas endorfinas
que fazem com que o esporte torne vocé uma pessoa mais feliz. Mas
nada acontece” (Sanguino, 2016, [n. p]). Esses fragmentos produzem em
vocé, leitor(a), um sentido de identificacdo? De negacao? De curiosidade?
O relato continua: “Na vida precisamos enfrentar muitos castigos. Se
pensarmos friamente, ndo faz sentido vocé mesmo buscar sua prépria
dor fisica. Mas aqui estou, quatro anos depois, indo a academia trés vezes
por semana” (Sanguino, 2016, [n. p]). A identificacdo da reproducdo do
discurso “no pain, no gain” nos permite ver aimposicao da dor como um
imperativo nas praticas de treinamento e como elemento necessério
para o ganho, para o sucesso individual. A propédsito, dor e sofrimento
comportam também varia¢cSes em suas configuracdes sociais. Vladimir
Safatle (2011, p. 12) questiona se os sentidos do sofrer sdo independentes
dos contextos sécio-histéricos e alerta que a significagdo do sofrimento
“diz respeito a maneira com que os corpos sofrerdo interferéncias, os
comportamentos serdo normatizados, os processos de socializagcdo e de
reproducdo de modos de vida serdo defendidos”. Diferente do mal-estar
e sofrimento vivenciados pelo adoecimento, a dor como pratica do
universo do treinamento fisico produz novas imposi¢des aos corpos.
Dito de outra forma, na elaboracdo de discursos que tomam a sadde
como categoria fundamental, a educacao fisica forja normas em que
sensacdes ja conhecidas pelo corpo sdo revestidas de outros sentidos.

Ao olhar para o didlogo entre salde e educacao fisica a partir de refe-
renciais menos comuns e autorizados, consideramos que a producao
e a operagdo conceitual envolvem o estabelecimento de escolhas, de
lugares de pertencimento e de perspectivas profissionais. Nossas chaves
de leitura reafirmam aspectos legitimados sobre o ser saudavel, mas,
principalmente, indagam a construcdo de representacdes, de atributos
culturais e de poderes simbdlicos que se associam a experiéncia humana
na relagao com as préticas de bem-estar e de cuidados com o corpo.
Para problematizar a produgdo de postulados na educacdo fisica e para
perspectivar outros indicios de compreensdo da formacgdo docente e
do profissional de satide, tomamos como referéncia a contribuicdo de
Canguilhem ao contestar que o estado normal dos individuos ndo é,
propriamente, uma realidade experimentalmente observavel.
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Asalde perfeita ndo passa de um conceito normativo, de um tipo
ideal. Raciocinando com todo o rigor, uma norma ndo existe [ela
ndo tem realidade empirica], apenas desempenha seu papel que
é o do desvalorizar a existéncia para permitir a correcdo dessa
mesma existéncia. Dizer que a salide perfeita ndo existe é apenas
dizer que o conceito de salide ndo é o de uma existéncia, mas
sim o de uma norma, cuja funcdo e cujo valor é relacionar essa
norma com a existéncia, a fim de provocar a modificagdo desta.
Isso ndo significa que salide seja um conceito vazio (Canguilhem,
2002 apud Safatle, 2011, p. 22).

Esse modo deinterpretagdo convida a reflexdo sobre as repercussoes nas
praticas sociais que a normatizagdo do estado normal produz. Como uma
trama, essa producdo enlaga conceitos estéticos, morais e politicos que
demonstram, de acordo com Safatle (2011, p. 22), “como a satde é uma
determinacgdo valorativa para a qual convergem operagdes amplas de
valoragdo convergente com campos sociais”. Visibilizar esse entrelaca-
mento é fundamental para ecoar a voz dos sujeitos que resistem as a¢des
que os querem rotulados ou vitimizados. Corpos gordos, corpos flacidos,
corpos feios, corpos preguicosos... corpos periféricos que resistem e
ousam dizer “ndo” as estratégias que imputam culpa e aprisionamento.
Sim, porque compreender em nome do que atua a necessidade de corre-
¢do de uma existéncia revela o falso pressuposto do poder de escolha
dos sujeitos, que, conciliado com a responsabilizagdo e culpabilizagcao
individuais, nos da a enganosa impressao de que temos total controle
sobre nossas alternativas, quando, na maior parte das vezes, somos
orientados por imperativos disciplinadores.

Ler arelagdo entre salde e educacao fisica na contramao dos discursos
legitimadores para o campo pode produzir dois posicionamentos distin-
tos. O primeiro, relativo a negacdo. Como nos ensina Platdo (1956), o
prisioneiro que comegca a ver o mundo ao se libertar da caverna, quando
ali retorna, ndo serd admitido e correra o risco de ser morto por aqueles
que permaneceram presos; logo, a reacao pode ser de desqualificacdo
e de silenciamento do contraditério. O segundo, de deixar estranhar-se
como acdo fundamental do pensamento critico e do compromisso
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com a educagdo, como nos lembra Ferrer Cerverd: “quem nao se deixa
envolver-se pela pergunta, cativar pelo mistério, ndo aprende. Quem
ndo se volta estrangeiro de simesmo ndo sabe de si: ndo se visita, ndo se
explora, ndo se aventura: ndo viaja” (Cerverd, 1995 apud Caparroz; Bracht,
2007, p. 32). Acreditamos que reflexdes sobre salide, desenvolvidas a
partir de uma atitude filoséfica, podem comportar potentes desdobra-
mentos politicos e emancipatérios. Ao fim e ao cabo, voltamos a pergunta
inicial: para que falar em aspectos filoséficos quando pretendemos discu-
tireducacao fisica e salide? A resposta é também um retorno ao convite
a filosofia, feito por Chaui (2000, p. 9): “Perguntaram, certa vez, a um
filbsofo: ‘Para que Filosofia?’. E ele respondeu: ‘Para ndo darmos nossa
aceitacdo imediata as coisas, sem maiores considera¢des’. A escrita
deste texto é também um convite!

Relacoes entre educacio e saude em
uma perspectiva histérica: notas
para pensar a educacao fisica

Pensar os sentidos atribuidos ao corpo e sua relagdo com a satide ao
longo da histéria descortina uma miriade de possibilidades investigati-
vas. Importante salientar que muitos autores e autoras constituiram seus
objetos de pesquisa em didlogo com esse tema, construindo diferentes
trilhas.® Ainda que este texto ndo realize uma operac¢do historiogra-
fica, tomar a histéria como um saber de referéncia é uma aposta para
promover reflexdes sobre a intensa e complexa relacdo entre educagado
fisica e saude. Para a discussdo, fragmentos da constituicdo do campo
compdem argumentos que permitem ver como tal relacdo é portadora
de um arranjo de significados na cultura.

3 Carmen Licia Soares, José Gongalves Gondra e Denise Bernuzzi de Sant’Anna séo
alguns pesquisadores que se envolveram com estudos sobre corpo, educagdo e
saude no Brasil. Para conhecer alguns de seus trabalhos, cf. SOARES, 2012; GONDRA,
2004; SANT'ANNA, 2007.
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No Brasil, os imperativos para uma consolidacdo da escola como insti-
tuicdo responsavel pela educacado das criangas se desenvolveram como
discurso politico e pratica social no século XIX. Em decorréncia de altera-
¢Bes nas dindmicas econdmica, cultural e social, muitas mudancas foram
requeridas na organizacao da vida cotidiana, envolvendo, sobretudo, os
ritos do trabalho e incidindo sobre os corpos dos sujeitos. Balizado pelos
discursos dos médicos higienistas, o entendimento do ser humano como
um organismo vivo fez da sallde uma questao central para a educacao.
Era preciso forjar uma postura correta, corrigir vicios, mudar costumes,
inculcar hdbitos higiénicos, regenerar o povo. O corpo foi tornando-se,
assim, elemento de preocupacao e lugar privilegiado de intervencado
no contexto escolar. A alcunha cientifica - “em nome da satde” - foi
se estabelecendo como a forma legitima de dizer, prescrever e inter-
vir sobre e nos corpos, em nome de um ideal de progresso nacional e
desenvolvimento urbano. O arranjo forjado de preceitos e normas de
bem viver desqualificava experiéncias e c6digos sociais vivenciados pela
populacdo nas ruas, em seus lares, em seus passatempos (Gondra, 2004;
Vago, 2010; Soares, 2012).

Consideradas inadequadas, praticas culturais foram revestidas de ciéncia
e técnica, operando a sistematizagdo da gindstica em suas feicdes orde-
nativa, disciplinadora e metédica, como assevera Carmen Lucia Soares
(2005a). A autora demonstra como o movimento ginastico empreendido
na Europa, no século XIX, foi engendrado “a partir das relagdes cotidianas,
dos divertimentos e festas populares, dos espetaculos de rua, do circo,
dos exercicios militares, bem como dos passatempos da aristocracia”
(Soares, 2005a, p. 18). Se, em sua construcado, os métodos de gindstica
contaram com principios de ordem e disciplina, sobretudo, operaram
com uma exigéncia fundamental: o afastamento do ndcleo dos diverti-
mentos essencialmente criticados pelos “excessos do corpo”. A ginastica,
como produto cientifico, passava a anunciar contrapontos aos usos dos
corpos como mero entretenimento e assumia-se “como pratica capaz
de permitir que o individuo venha a internalizar uma nog¢do de econo-
mia de tempo, de gasto de energia e de cultivo a salide como principios
organizadores do cotidiano” (Soares, 2005a, p. 18).
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Também investigando o século XIX, José Gongalves Gondra (2004, p. 126)
destaca que no final dos oitocentos, com forte presenca dos médicos nos
debates pedagdgicos sobre o corpo, configura-se, paulatinamente, “uma
pedagogia que tem na doutrina da higiene a sua matrizinspiradora e na
normatizac¢do do social, via escola, sua meta, construindo uma pedagogia
de base médica”. Nessa pedagogia médica, as intervencdes projetadas
sobre os escolares envolviam um “roteiro higiénico” que determinava
reformas nos espacos, pensando sua arquitetura e localizagdo; nos
tempos, estabelecendo a duragdo das préticas e as ordenagdes dos
conteldos; nos saberes, definindo quais e como deveriam ser aborda-
dos; no regime alimentar; e nas condutas dos professores e diretores
dos colégios. Tal “roteiro” visava a educacdo integral das criangas e a
extensdo desses aprendizados aos demais espacos sociais, designando
os alunos também como agentes transformadores e promotores de satide
(Gondra, 2004, p. 129).

A composi¢cao de um “roteiro higiénico” integrou os exercicios fisicos a
uma compreensao ampliada de educacao fisica.

Um dos alvos centrais desse molde escolar foi o corpo das
criancas: cultivar nelas um corpo belo, forte, saudavel, higiénico,
ativo, ordeiro, racional, em contraposi¢do aquele considerado
feio, fraco, doente, sujo e preguicoso (Vago, 2010, p. 52).

Esse foi o direcionamento para as praticas de cultivo dos corpos nas
escolas, como destaca Tarcisio Mauro Vago na citagdo anterior. No final
do século XIX e no inicio do século XX, os exercicios fisicos foram enrai-
zados nas institui¢des escolares e aquela gindstica cientifica adentrou a
escola. Aliada aos pressupostos da higiene e exercitada de maneira sisté-
mica e ordenada, visava operar uma ortopedia nas criangas: endireitar,
robustecer e regenerar seus corpos infantis. Os estudos de Vago (2010)
demonstram como a adogdo de tal pratica pelas escolas e a expectativa
de formagdo para a satide guardavam relagdo com a desqualificacdo dos
hébitos da populacdo, com o ndo reconhecimento da corporeidade dos
alunos, com a produc¢do de novos cddigos culturais, com a racionalizagdo
do social.
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Os torpes e tristes corpos infantis precisavam ser restaurados,
regenerados, modificados, lapidados, endireitados, higieni-
zados e robustecidos, inscrevendo-se neles os atributos que
podiam fazé-los belos, fortes e saudaveis, exigéncia do novo
tempo, da nova civilizagdo. Operar a transmutagao de corpos
grotescos em corpos, era a contribuicdo esperada da ginastica
(Vago, 2010, p. 53).

A intervengdo nos corpos, sob a égide da salde, da beleza e da restau-
ragdo, ndo ficou restrita aos contextos escolares e passou a ordenar
a educacdo do cidadao comum em diferentes esferas, constituindo
pedagogias para o corpo, a fim de torné-lo Gtil, higiénico, eficiente,
padronizado. De modo semelhante, esse tipo de intervencao ndo ficou
confinado em um tempo distante e passado. Esse pequeno comentario
na historia, além de refletir sobre a constituicdo da relacdo entre satide e
educacdo, implicaindagar o sentido evolutivo comumente atribuido aos
processos histéricos, e, nessa direcao, pressupde interpelar o argumento
de que, ao longo do tempo, a constituicdo dos conhecimentos e praticas
da educacdo fisica vem sendo aprimorada, de maneira continua e linear.

Ao compreender que a histéria comporta movimentos de idas e vindas,
de modificagOes e permanéncias, de avancos e recuos, o desafio esta
em ver nas fontes as sutilezas que podem se revelar quando inquiridas
a contrapelo. Esse entendimento nos permite demarcar a pertinéncia
dos argumentos desenvolvidos por Soares (2005a), Gondra (2004) e Vago
(2010) na longa duracdo, ainda que discursos que envolvam salde e
educagdo sejam supostamente anunciados em nome do novo, da moder-
nidade, do progresso. Intervir nos modos de vida, moralizar costumes,
revestir discursos de ciéncia, agir a cargo da eficiéncia, esquadrinhar
corpos, gestos e movimentos constituem-se como a¢des duradouras na
histéria da sistematizagdo de exercicios fisicos e de sua prescri¢ao para
uma vida saudavel. O corpo, como lugar de intervencdo, é constrangido
por técnicas e praticas consideradas apropriadas a sua educagao, ao
seu treinamento, a sua salde. Guardadas as produgdes de sentido em
cada tempo e contexto, seguimos, continuamente, produzindo normas
e estabelecendo pedagogias.
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“0 exercicio fisico bem orientado é
fundamental para a manutencio da
saude de toda sociedade”: maquinar
uma pedagogia de massa*

Pensar a normatizagdo da vida social por intermédio dos discursos sobre
os cuidados com o corpo demanda a problematiza¢do de um processo
de educacdo ndo formal que concebe praticas, produtos, formas de
ver, sentir e tocar orientados por imperativos de salde. Essa pedago-
gia configura-se como chave de compreensdo critica para a relagdo
entre salide e educagdo, que permite discutir como a vida cotidiana vai
sendo limitada por no¢Ges positivadas sobre os preceitos e as préticas
de bem-estar.

Parece-nos pujante propor a expressao “satde-mercadoria-espetdculo”
para dar visibilidade as prescri¢des e as normas de uma vida saudavel
que forjam artefatos a serem consumidos e corpos a serem exibidos.
Dialogamos com Guy Debord (2003) para propor essa acepgao, quando
este apresenta os aforismos que definem a Sociedade do Espetaculo. O
autor pondera que “o espetaculo ndo é um conjunto de imagens, mas
uma relagdo social entre pessoas, mediatizada por imagens” (Debord,
2003, p. 9). Posteriormente, destaca que

[o] conceito de espetaculo unifica e explica uma grande diversi-
dade de fen6menos aparentes. As suas diversidades e contrastes
sdo as aparéncias organizadas socialmente, que devem, elas
préprias, ser reconhecidas na sua verdade geral. Considerado
segundo os seus préprios termos, o espetaculo é a afirmagdo

4 Frase usada como legenda de uma imagem publicada na rede social Instagram do
Conselho Federal de Educacéo Fisica (Confef) em 7 de abril de 2020, como cele-
bragdo do Dia Mundial da Salde. Pedagogia de massa. Cf. Confef, 2020a. Quanto
ao uso da expressdo “pedagogia de massas”, estamos dialogando com Adorno e
Horkheimer (1985) ao discutirem a indUstria cultural. Quando as produgdes culturais
sdo transformadas em produtos com o objetivo de torna-las mercadorias, quando
as diferengas s@o cunhadas e difundidas artificialmente, temos a cultura de massa
como algo estabelecido, em um projeto que pretende tratar os seres humanos como
autdématos, consumidores em larga escala.
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da aparéncia e a afirmacdo de toda a vida humana, socialmente
falando, como simples aparéncia. Mas a critica que atinge a ver-
dade do espetéculo descobre-o como a negacdo visivel da vida;
uma negacao da vida que se tornou visivel (Debord, 2003, p. 11).

Tendo em perspectiva esses argumentos, é possivel asseverar que ha
uma continua producdo de uma pedagogia para a vida saudével. Soares
(2005b, p. 43) incita-nos a refletir sobre o estabelecimento das praticas
corporais como produtoras de uma pedagogia da vida social a partir
de “uma padronizagdo de atividades, as quais parcela significativa da
populagdo é ‘educada’ a consumir, como possibilidade Ginica de colocar
0 corpo em movimento”. Esse argumento revela-se potente para refletir
sobre a produgdo, pelo campo da educacado fisica, de autorizagoes para
a permanéncia desse entendimento e para discutir sobre a associacdo
naturalizada entre esporte e salde, entre atividade fisica e satde.

Considerar a existéncia de uma pedagogia para a vida saudavel exige
reconhecer os discursos provenientes de diferentes lugares que nos
impelem, como sociedade ocidental, a desejar um estilo ativo - ainda
que a adesdo a esses discursos custe a coisificacdo das pessoas eignore
grande parcela da populagdo que ndo tem acesso e condig¢des sociais
(porque estdo na luta pela sobreviéncia) de se comportar conforme a
cartilha da pedagogia da satide-produto. A defesa da pratica de exercicios
fisicos como geradora de salde acaba por desconsiderar os sujeitos e
se conforma como uma recomendacgao universal e desencarnada, pois
endereca a prescricdo para todas as pessoas como se partilhassem as
mesmas condicdes subjetivas e objetivas de vida, discurso que reforca
a légica do mercado, do privado e do consumo.

Parte do campo da educacgdo fisica faz apologia a pratica de atividades
fisicas como aquilo que nos aproxima da satide. O movimento “bem orien-
tado” por “profissional qualificado” preveniria o corpo e atuaria sobre
este para deixa-lo em um estado de funcionamento étimo. Estd posta
uma nogao de salide expressa por um corpo e por um conjunto de habitos
que parece paradoxal ao conceito de saude coletiva, pois aparta-se da
dimensao do cuidado de si, na qual as particularidades dos sujeitos, os
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sentidos e significados dados ao se movimentar sdo fundamentais. O
individuo que ndo adere as regras estaria condenado. O empenho para
merecer a salide se faz as custas da submissdo, da mecanizagdo dos
movimentos, da padroniza¢do dos corpos, da dependéncia de um outro
para ditar o que deve ser exercitado. O suposto resultado seria a aqui-
sicdo de um corpo saudavel em um movimento incessante na busca de
promessas, em alguma medida, inalcancéveis. Essa perspectiva anuncia
uma questdo incoerente, uma vez que esse discurso de satde se constroi
a partir da vida como experiéncia da ndo salde, pois as pessoas sao
coisificadas, tratadas como consumidoras e seus corpos sao tidos como
mercadoria.®

Feitas essas ponderacoes, indagamos a responsabilidade da educagdo
fisica de apontar as contradigdes, os limites e as falacias imiscuidas no
discurso da saude-produto. Esse compromisso implica um olhar avalia-
tivo para as praticas de formacdo docente em instituicdes de ensino
superior, para as escolhas tedrico-conceituais e metodoldgicas nas
acOes de ensino, pesquisa e extensdo universitarias, no sentido de rever
afirmagdes de discursos positivados de salde, pouco refletidas, sem
consideracdo as consequéncias para o mundo comum.®

Nas disputas de representagdes sobre salide, parte do campo da educa-
¢ao fisica, mais fortemente filiada as ciéncias bioldgicas, inclina-se a
informar para a sociedade um estilo de vida virtuoso formatado por
uma nocao universal e natural do que seria estar saudavel. Ou seja, as
normativas para um corpo saudavel se referem ao funcionamento étimo
e normal das estruturas anatomicrofisiolégicas e parecem ignorar os

5  “Aindustria cultural ndo cessa de lograr seus consumidores quanto aquilo que esta
continuamente a lhes prometer. A promisséria sobre o prazer, emitida pelo enredo
e pela encenacdo, é prorrogada indefinidamente: maldosamente, a promessa a que
afinal se reduz o espetaculo significa que jamais chegaremos a coisa mesma, que
o convidado deve se contentar com a leitura do cardapio. Ao desejo, excitado por
nomes e imagens cheios de brilho, o que enfim se serve é o simples encémio do
quotidiano cinzento ao qual ele queria escapar” (Adorno, Horkheimer, 1985, p. 115).

6 Como nos inspira pensar Hannah Arendt, mundo comum é aquele produzido e
partilhado por mulheres e homens. Lugar da ag@o politica no qual somos vistos e
vemos o outro (Arendt, 2016).
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efeitos sociais que tendem a naturalizar e a positivar as intervengdes
sobre o corpo. Nesse sentido, parece ser razodvel dizer que esse grupo
nutre uma pedagogia da satide-mercadoria-espetdculo. Assim percorrido,
esse parece ser um caminho que destitui as pessoas da possibilidade de
se reconhecerem como suficientemente boas e adequadas.

E possivelidentificar vérios elementos dessa pedagogia nas redes sociais,
mais especificamente no Instagram do Conselho Federal de Educacdo
Fisica (Confef). Como instituicdo que pretende “normatizar, orientar,
disciplinar efiscalizar o exercicio das atividades préprias dos Profissionais
de Educacdo Fisica” (Confef, 2022, [n. p.]), o Confef constrdi uma narrativa
que pretende ensinar sobre praticas de cuidado e bem-estar nas quais
fica evidente o endosso da ideia de satide como intervenc¢do na biologia
corporal, conquistada por aqueles individuos que se colocam fisicamente
ativos: “Quanto mais ativo e bem orientado vocé estiver, melhor sera
sua qualidade de vida” (Confef, 2020b, [n. p.]). H4 uma apologia ao corpo
em movimento, materializado na defesa pela intervencdo profissional
sempre presente, que decodifica os lugares, tempos e praticas aos quais
os sujeitos devem se submeter para receber a classificacdo de pessoa
“ativa e bem orientada”. Parece particularmente fragil reconhecer que
um 6rgdo, que se pretende lugar de autoridade no campo da educagado
fisica,’” lide de maneira pouco polissémica, como ponderam Flavio Alves
e Yara Carvalho:

7  Entendemos que diferentes sdo as instituicdes, os sujeitos, os saberes que parti-
cipam da luta de representagGes sobre a educacéo fisica. Valter Bracht (2009), ao
discorrer sobre o Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte (CBCE) e os desafios de
uma associacdo cientifica, ressaltou a presenca de diversas organiza¢Ges que se
constituem como agentes de legitimagdo da 4rea e que expressam a luta presente
na configuragdo do campo. O Conselho Federal de Educagdo Fisica é uma das
entidades citadas pelo autor. Na disputa de sentidos para a educacao fisica, vale
ressaltar uma nota de repudio emitida pelo CBCE, em 2017, preterindo a ingeréncia
do Sistema Confef/Crefs ao judicializar a obrigatoriedade do credenciamento, junto
ao Conselho, de professores e professoras de educagéo fisica que trabalham em
escolas de educagdo bésica (CBCE, [s. d.]). O cardter arbitrario e autoritario do sistema
Confef/Crefs e as indagacGes sobre sua legitimidade sdo também evidenciados no
conjunto de debates relativo a regulamentacdo da profissdo estabelecida no &mbito
do Movimento Nacional contra a Regulamentag&o do Profissional da Educagdo Fisica
(MNCR) (MNCR, [s. d.]).
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Olhar ao redor e perceber as armadilhas que o discurso da ativi-
dade fisica e satde prepara pode ser um exercicio interessante
para a reflexdo: ‘Deve-se fazer atividade fisica para se ter satide’.
Quais os pressupostos que fundamentam e justificam o uso do
verbo dever? Trata-se de uma mensagem que agrega imperativos
morais, éticos e estéticos que ditam padrdes a serem preconiza-
dos pelos interlocutores (Alves; Carvalho, 2010, p. 230).

Importa salientar que “Mantenha-se ATIVO e bem orientado” é o slogan
utilizado em uma série composta por oito imagens publicadas de
maneira sucessiva no Instagram do Confef, entre 5 e 11 de abril de 2020.
Ha pelo menos dois elementos que se repetem: o selo “Mantenha-se
ATIVO e bem orientado” e o uso da hashtag “#EmDiaComAtividadeFisica”.
Parece ser possivel compreender essa série de postagens como uma
espécie de campanha alusiva ao Dia Mundial da Atividade Fisica e ao
Dia Mundial da Satide, comemorados nos dias 6 e 7 de abril, respec-
tivamente. Para efeito de analise e pelos significados que suscitam,
escolhemos a publicacdo que da inicio ao referido periodo celebrativo
e aquela que o finaliza. A legenda da imagem, publicada no dia 5 de
abril, propde:

Mostre para a gente como vocé estd #EmDiaComAtividadeFisica!
Marque o @confef nos seus videos de atividades fisicas duran-
te a quarentena. Queremos ver como estdo praticando e os
melhores serdo selecionados para uma homenagem! (Confef,
2020c¢, [n. p.]).
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Esta posta a l6gica da meritocracia e da competitividade (Figura 1).2

Como estdo as
suas atividades
na quarentena?

Figura 1 - Imagem do dia 5 de abril da #EmDiaComAtividadeFisica
Fonte: Confef (2020c).

No dia 11 de abril, foi publicado um post que consideramos sintetizar
os enunciados dessa campanha, legendado pelos dizeres: “Esteja
#EmDiaComAtividadeFisica, as suas [sic] e a dos beneficiarios que vocé
acompanha. Com muita motivacdo e a ajuda da tecnologia é possivel falar
com muito orgulho: estou ativo e bem orientado!” (Confef, 2020d, [n. p.]).
Na imagem publicada, o reforco das palavras “motivacdo”, “energia” e
“orientacdo” evoca os imperativos da atividade fisica com énfase nos

resultados (Figura 2). Outros elementos convidam a reflexdo, como a

8 Importante destacar que neste periodo o mundo vivia os efeitos devastadores da
pandemia do Sars-Cov-2. Ao final do més de abril de 2020, no Brasil ja tinham sido
contabilizados, oficialmente, pelo Ministério da Salde, 67.446 casos com 4.603
mortes. Além disso, por conta dos efeitos sociais e econémicos da pandemia, foi
aprovado o pagamento de auxilio emergencial pelo Governo Federal. Cerca de
50 milhdes de brasileiros deveriam ser atendidos. No dia 30 de junho de 2020,
data de redagdo final deste texto, o pais acumulava 1.368.195 casos e 59.314 6bitos
confirmados (MS, [s. d.]; Vilela, 2020).
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postulacdo de uma vida modelar constituida por uma nocdo de unidade
que é apresentada na uniformizagdo dos materiais utilizados, na padro-
nizagdo do exercicio realizado, na homogeneidade dos corpos, na total
organizacao dos objetos, sendo expressdo de uma normativa em que
ndo ha espaco para subjetividades. Ainda, hd uma ideia de culpabilizacao
individual em que é possivel identificar uma autorresponsabilizagdo
pelo animo de estar em movimento e em que o alcance dos servigos da
tecnologia, para mediar a relagdo das pessoas com a atividade fisica,
constitui-se como um dever.

Motivagao, energia
e orientacéo certa:
os caminhos para o
melhor resultado.

Figura 2 - Imagem do dia 11 de abril da #EmDiaComAtividadeFisica
Fonte: Confef (2020d).

Ha a (re)afirmacdo de uma pedagogia que educa pela palavra e pela
imagem. Cobica-se ser o discurso vitorioso ao engendrar a ideia de indi-
viduos rendidos a vida ativa, sempre em débito e a prestar contas. As
regras sao: seja jovem, use roupas esportivas, traga no rosto expressdes
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de alegria com sorrisos, habite casas “confortaveis” e equipadas. Compre
um celular. Escolha manter-se ativo e bem orientado.’

Esses sao elementos de analise que podem ser vistos se realizada
uma leitura “a contrapelo”, como nos convoca Walter Benjamin (1996),
dos enunciados dominantes que envolvem educacao fisica e salde.
Convidamos o(a) leitor(a) a pratica cotidiana de buscar os detalhes e
as mindcias nas entrelinhas dos textos, das matérias midiaticas, das
imagens, das pegas publicitarias, para se aproximar das sutilezas discur-
sivas produzidas pelos sujeitos. Por meio desse movimento, é possivel
acessar o texto contra a vontade de quem o produziu e capturar nuances
encobertas por imperativos difundidos “em nome da saude”.

9 Ainda que tenham se passado vinte e quatro anos, as palavras ditas no inicio do
primeiro ato do filme Trainspotting, baseado no livio homonimo de Irvine Welsh,
ainda se fazem atuais. “Escolha viver. Escolha um emprego. Escolha uma carreira.
Escolha uma familia. Escolha uma televiséo grande pra cacete. Escolha lavadoras de
roupa, carros, CD players e abridores de latas elétricos. Escolha boa satde, colesterol
baixo e plano dentario. Escolha uma hipoteca a juros fixos. Escolha sua primeira
casa. Escolha seus amigos. Escolha roupas esportivas e malas combinando. Escolha
um terno numa variedade de tecidos. Escolha fazer consertos em casa e pensar na
vida domingo de manha. Escolha sentar-se no sofd e ficar vendo game shows chatos
na TV enfiando porcaria na sua boca. Escolha apodrecer no final, beber num lar que
envergonha os filhos egoistas que p6s no mundo para substitui-lo. Escolha o seu
futuro. Escolha viver” (Trainspotting, 1996, [n. p.], grifos nossos, traducdo livre). O
filme narra a histdria de Mark Renton, um jovem escocés e seu grupo de amigos
viciados em heroina. Edimburgo é o cenério para a discussdo sobre a busca irrefreada
pelo prazer como par do consumo. Assim, o que seduz ndo é o produto em si, mas a
esperanca de felicidade vinculada a ele. A satide é um desses produtos. Ha constante
reatualizagdo das narrativas por um estilo de vida saudavel como pressuposto moral
que melhoraria as pessoas.
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Introducao

A salde é um tema relacionado a educacgao fisica desde sua institucio-
nalizagdo na sociedade brasileira, que tem seu registro em meados do
século XIX e inicio do XX. Isso ndo se deu aleatoriamente, mas sim em
funcdo de um projeto de nagdo considerado apropriado a modernidade.
Esse projeto envolvia, entre outras questes, uma mentalidade cienti-
fica, médica e higienista, ideais que proporcionaram os meios para a
escolarizagdo da ginastica. E é assim que a atividade fisica se insere,
como uma pratica de gindstica, no meio educacional, que posterior-
mente foi denominada de educacao fisica. A disciplina era entendida
pelos profissionais da salide, os médicos da época, prioritariamente na
sua perspectiva biologicista, valorizada enquanto importante ferramenta
para a promocao da saude da populagao.

A partir dessa inser¢do na escola, a educacado fisica passa, por apro-
ximadamente cento e cinquenta anos, por um vasto desdobramento
sécio-histérico de presenca nas instituicoes de ensino basico, assim como
a temdtica da salde, que ainda guarda fortes relacdes com a area. Vale
ressaltar que essa relacao se da, prioritariamente, pelo viés biolégico
“que se restringe a dois principais discursos: a) salide é a auséncia de
doenca e b) atividade fisica é igual a saide” (Oliveira; Penha, 2016, p.
319). Nesse contexto, a salide é entendida, na perspectiva da educagao
fisica escolar, como puramente biolégica, no sentido de ser elemento
primordial para a aquisicdo ou manutencao da satde.
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Neste texto, assumimos uma concepgao de salide que preconiza a digni-
dade em varios aspectos. Entendemos que salde significa bem-estar
social; direito ao trabalho e a um saldrio digno; direito a ter dgua, vesti-
menta e educagdo de qualidade. Associamos salde ao direito, inclusive,
de se ter acesso as informagdes sobre questdes de mundo e sobre a
possibilidade de transforma-lo. E ter direito a um ambiente que ndo seja
agressivo, mas que, pelo contrério, permita a existéncia de uma vida
digna e decente. Abrange participar ativamente de um sistema politico
que respeite a livre opinido, a livre possibilidade de organizagdo e de
autodeterminaco de um povo. E ndo estar o tempo todo submetido ao
medo da violéncia, tanto daquela violéncia resultante da miséria, que
éoroubo, o ataque, como da violéncia do governo contra o seu préprio
povo. Saude compreende também a possibilidade de trabalhar e ter
acesso a terra (Arouca, 1987).

Esse entendimento nos faz pensar que é necessario um olhar ampliado
para se compreender todas as dimensdes do conceito de salide. Muitos
aspectos ligados as questdes sociais, politicas e econémicas nos
fazem refletir que satide envolve aspectos muito além do que somente
os bioldgicos.

A partir da concepgao de que a educacao fisica contribui para a formacao
da sadde no ambito educacional, este texto busca problematizar a tema-
tica “salide” desenvolvida nas aulas de educacdo fisica escolar. Nesse
sentido, como construtora da cultura escolar, a educagao fisica também
é balizada por esta tematica, ao se apresentar sensivel ao didlogo critico
com arealidade social de criangas e jovens, com suas necessidades e seus
interesses, sempre atentos a dimensao cultural das praticas corporais
de movimento. Pensar a educacao fisica escolar é pensar sua prética
docente e o modo como esta se incorpora a escola.

Partimos do pressuposto de que a educacao fisica é a vivéncia das
préticas corporais da sociedade, enfatizando a reflexdo das producdes
humanas culturais que envolvem o movimento e suas mais diversas
formas de manifestacdo cultural. Compreendemos que a salde, ao
permear as praticas corporais e as demais dimensdes da vida, também
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pode e deve ser tematizada na escola, nas aulas de educacao fisica.
O desafio é ampliar o olhar sobre o assunto, rompendo com aspectos
meramente biologicistas e medicalizantes. A salide depende do contexto
social em que os sujeitos estdo inseridos. Dessa forma, ndo é possivel
falar que a atividade fisica promove salde se a realidade em que se vive
ndo garante o minimo de dignidade.

Para contribuir com essa discussao, que permeia a tematica da saide na
educacado fisica escolar, este texto se constitui desta introducdo, de um
topico que retrata a relagdo existente entre a salde e a educacao fisica
escolar e de um terceiro topico que apresenta uma proposta pedagégica
que contextualiza a temética, conectando-a a realidade, para, assim,
contribuir com a formacao de sujeitos criticos, com possibilidades de
transformacdo da sociedade em que vivem.

Saude e educacio fisica escolar:
o que temos

Para iniciarmos as discussdes sobre salide e educagdo fisica, ndo
podemos deixar de remeter aos aspectos histéricos que nos fazem
compreender que as concepgoes, os valores e 0os habitos que a ciéncia
médica desenvolveu tiveram um papel significativo na constru¢do de um
idedrio de salide e de doenca na érea. O campo biomédico foi elaborando
os conceitos de salide e de doenca de forma fragmentada e reduzida ao
bom ou mau funcionamento orgénico do corpo (Soares, 2017). Nesse
sentido, a educacao fisica, também pensada e instituida por uma socie-
dade naturalizada e biologizada, serd entdo tomada como a educagao
do fisico e totalmente associada a satide do corpo biolégico. Além disso,
como bem nos mostra Carmem LUcia Soares (2017), essa concepgao, a
partir desse corpo, pretende moralizar a sociedade e melhorar e rege-
nerararaga.

Palma (2001) também exalta que a saide estd amplamente marcada pelo
viés bioldgico, o que até pode ser bem justificado por essa caracteristica.
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Entretanto, o que ndo se aceita é o desprezo pelos outros saberes. O
determinante biolégico ndo pode ser a razdo Unica para aferir todas as
analises sobre o processo saide-doenca, desconsiderando, entre outros,
contextos sociais, econdmicos e politicos. Aspectos como a distribuicdo
desigual da renda, o nivel de emprego, as condi¢des sanitarias basicas, as
condi¢des de moradia e alimentagdo, o grau de escolaridade e de saber
funcional, a disponibilidade de tempo livre e 0 acesso a servicos de satide
e educacado, para citar apenas alguns exemplos, sdo fatores relevantes e,
portanto, precisam ser igualmente considerados em qualquer pesquisa
que busque estabelecer inferéncias mais consistentes sobre a relagcao
“salide x doenca” (Bagrichevsky et al., 2006).

Mas o que seria salide, entdo? Para o senso comum, um dos primeiros
entendimentos de salde se dd apenas como a auséncia de doenca, como
se o simples fato de ndo estar doente garantisse condi¢des de salide para
todos os individuos. Um segundo conceito, também bastante difundido,
€ o da Organizagdo Mundial de Satide (OMS), que nos apresenta a sadide
como um beme-estar fisico, mental e social, e ndo apenas como a ausén-
cia de doenca. Assim, uma situagdo de completo bem-estar ndo estaria
atrelada a outras condic¢des que fogem do nosso controle individual?
Nesse sentido, Minayo (2006) ja nos apresentava que sao varios os fato-
res que determinam a satide de uma populagdo ou que a influenciam,
como os indicadores de condicdes e qualidade de vida; as politicas sociais
vinculadas aos direitos em geral e, em particular, aquelas que dizem
respeito a questdo de salde; as a¢des do desenvolvimento cientifico
e tecnoldgico responsaveis pelas descobertas que permitem melhor
qualidade de vida, garantindo uma sociedade sauddvel; as aces, as
técnicas e os conhecimentos organizados dentro da pratica médica e das
outras profissdes da drea da salide, capazes de garantir os procedimentos
de tratamento e assisténcia; e, por Gltimo, mas ndo menos importante,
o sistema de crencas sobre saide-doenca e sobre as a¢des publicas e
privadas realizadas nessa diregdo.

O que se percebe, a partir dessa reflexdao, é que mais uma vez nao se

pode tratar a salide apenas como a auséncia de doengas € nem mesmo
entender o viés biolégico como a Unica causa do adoecimento. Outro
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aspecto importante que nos cabe refletir é a culpabilizacdo do individuo
pelo adoecimento, como se ele fosse o Gnico responsavel por evitar a
doenca. O movimento da satide é marcado por um perfil de orienta-
¢ao individualista, em detrimento da consideragdo de questdes sociais
(Bagrichevsky et al., 2006). Nesse sentido, e buscando um rompimento
com esses enfoques, Minayo (2006, p. 23) apresenta a saide como “resul-
tante das condig¢des de alimentagdo, habitacdo, renda, meio ambiente,
trabalho, transporte, emprego, lazer, liberdade, acesso e posse da terra
e acesso aos servicos de satide”. E imprescindivel tomar consciéncia de
que a saude coletiva necessita de mudancas sociais conjugadas com
mudancas subjetivas que atinjam habitos, costumes e modos de vida
(Minayo, 2003). Faz-se necessario e urgente que sejam reelaboradas as
formas de pensar e de agir, relacionando a educacgdo a satide, ampliando
suas referéncias de aprendizagem, dando-se énfase, sobretudo, a quali-
dade da comunicacgdo sobre a qualidade de vida e a protegdo a saude.

Outro aspecto que deve ser levado em consideragdao quando abordamos a
salde com a drea da educacado fisica é o par “exercicio fisico e satde”. Se,
por um lado, percebem-se beneficios organicos decorrentes da prética
regular de exercicio fisico, por outro, o alcance e a efetividade desses
beneficios sdo reduzidos a uma parcela bem restrita da populacao,
levando-se em conta as péssimas condi¢es de vida da maior parte dos
brasileiros. Pesquisadores como Carlos Mira e Alexandre de Palma (Mira,
2000; Palma et al., 2003) apontam que a relacdo entre esses dois fatores
nao pode ser compreendida de forma linear e determinista, pois existem
diversas intercorréncias que influenciam nessa relacdo, dentre as quais
se destacam: aspectos financeiros; tempo disponivel para atividades de
lazer a partir da prética sistematica de atividade fisica; e dificuldade de
acesso regular aos espacos formais mais especializados para as praticas.

Percebe-se, na literatura especializada, a agdo benéfica do exercicio fisico
para a nossa satide. Ndo é nossa intengdo negd-la, seja como objeto de
pesquisa ou forma de intervengdo na drea da educacdo fisica. Buscamos
evidenciar que existem diversos outros fatores impeditivos para a prética
regular de atividades fisicas, e que estes devem ser considerados. Ao
mesmo tempo que aumenta a concordancia geral acerca daimportancia
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de uma vida fisicamente ativa para a manutencao da saude, parece que
a pratica de atividade fisica sistematizada vem perdendo a “graca”,
deixando de ser um elemento de agregacao social, abandonando suas
caracteristicas lidicas, o que nos faz refletir sobre a resisténcia de uma
grande parcela da populagdo em estabelecer novos modos de vida mais
ativos (Fraga, 2006).

Apos essas primeiras reflexdes, cabe a nds questionar: sob que prisma se
dé a compreensdo de satide na educacdo fisica escolar? Reconhecendo as
relacoes histéricas que envolvem a salide e a educacgado fisica, € comum
que o trato desse conhecimento, no contexto da escola, recaia sobre os
aspectos bioldgicos, no sentido de entender o corpo de forma segmen-
tada e descontextualizada socialmente.

Arelacdo causal, de que o exercicio fisico por si sé garante salide, permeia
oimaginario da sociedade e da comunidade escolar. Devide (2003) reali-
zou um trabalho com seus alunos e alunas na disciplina de educacgdo
fisica com o objetivo de compreender as representacdes destes/destas
sobre saude. Os(as) estudantes, ao serem estimulados(as) a escrever
sobre o tema “educacado fisica escolar e satide”, desenvolveram, em sua
maioria, uma narrativa de causa-efeito entre a realizagdo de esportes,
exercicios fisicos e aulas de educacao fisica para a obtencdo de uma
salde plena. Nos textos escritos pelos(as) discentes, havia enunciados
como: “A educacado fisica é boa para a satde por evitar doengas” ou
ainda “Temos que praticar esportes, pois se ndo praticarmos, corremos
mais chances de termos doencas” (Devide, 2003, p. 142). Vale ressaltar
que o par “educacdo fisica e salde” ndo esta presente somente nos
discursos dos alunos e das alunas, ele também emerge de falas e a¢des
dos(as) docentes.

O entendimento restrito e unilateral sobre saldde pode reforcar paradig-
mas que recaem sobre a estigmatizagdo do corpo, a hipervalorizacdo
de sujeitos fisicamente ativos e, consequentemente, a demoniza¢do do
sedentarismo, sem contextualizar a realidade das pessoas e acrenga de
que exercicio fisico é remédio ou vacina. Propostas como a “escala de
aptidado para toda avida” de Nahas e Corbin (1992) sdo exemplos de como
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abordar acriticamente a sadide na educacao fisica escolar. Tal perspec-
tiva ndo se preocupa com as dimensdes sociais, culturais e econémicas
que envolvem a realidade das pessoas e enfatiza a promocao da sadde
mediante um estilo de vida ativo. Segundo esses autores, para ter uma
vida saudavel, é suficiente realizar exercicios fisicos.

Da mesma forma, outras acdes podem ser vistas no contexto escolar
quando se solicita que os professores e as professoras da disciplina
abordem a satde. Nutricionistas sdo chamados para palestrar; os(as)
estudantes sdo pesados, medidos e classificados; dentistas dao aulas
de como escovar os dentes; praticas de higiene corporal sdo ensinadas
etc. Ndo estamos dizendo que essas iniciativas ndo possam acontecer no
interior da escola. O que estamos alertando é que, na maioria das vezes,
as iniciativas sdo delegadas ao(a) docente da disciplina de educacao
fisica, que acabam por reforcar os aspectos meramente bioldgicos.

Entendemos que é possivel romper com questdes que ha tempos se
cristalizaram na educacao fisica escolar. Para tanto, é preciso que os
professores e as professoras, assim como os alunos e alunas, tenham
acesso a novos modos de olhar a saude. Dessa forma, é preciso
compreender que ser saudavel estd muito além de praticar exercicios
fisicos ou de participar das aulas de educacgao fisica. Para contribuir com
a desconstrucdo de uma visdo unilateral, apresentamos, a seguir, uma
proposta pedagégica que visa deslocar o olhar para outras dimensdes
que envolvem a saude.

Tematizando a satide na educacao fisica
escolar: uma proposta pedagogica

Como dito anteriormente, acreditamos que a salde deve ser tematizada
na educagado fisica escolar, buscando uma reflexdao que possa superar a
visdo linear de exercicio fisico e satde e ampliar o olhar para além dos
aspectos bioldgicos.
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Entendemos que a disciplina, enquanto componente curricular, pode e
deve tematizar a salde, auxiliando o processo de formacgao de alunos e
alunas criticos(as), solidarios(as) e comprometidos(as) com a construcao
de uma sociedade menos desigual. O desafio é compreender a satde
de uma forma mais ampla, e isso significa compreender, inclusive, as
desigualdades de acesso e posse em diferentes dimensdes da vida, como
moradia, educacado, transporte, alimentacao, exercicio fisico, sanea-
mento basico e lazer.

Nesse sentido, apresentaremos uma proposta pedagdgica com a qual
acreditamos ser possivel abordar a saide na educacao fisica escolar
de forma a romper com uma visao reducionista e unilateral, bem como
superar a culpabilizacdo dos sujeitos pelo seu estado de sadde. Para
tanto, nos baseamos na perspectiva do curriculo cultural proposta por
Neira (2011, 2018a, 2018b; Neves; Neira, 2019) por entender que esta
contribui com elementos que auxiliam na formacao e no posicionamento
de sujeitos diante de diferentes discursos que permeiam a satde. Ndo
é nossa intencao criar “receitas” ou “manuais de interven¢do”, o que
queremos é compartilhar uma proposta pedagdgica na qual acreditamos
ser possivel romper com certos paradigmas que se perpetuam no campo
da educacado fisica escolar.

Compreendendo o curriculo
cultural da educacéo fisica

Em linhas gerais, a proposta cultural da educagao fisica compreende
que as préticas corporais sdo linguagens historicamente construidas
que compoem o curriculo da escola. Essas praticas, produzidas pelas
gestualidades, dizem respeito a diferentes culturas e atores. Além disso,
a educagao fisica, nessa perspectiva, valoriza os saberes advindos de
diferentes fontes, ndo somente os saberes hegemdnicos. Dessa forma,
conteldos e préticas corporais que geralmente escapam ao curriculo da
escola por serem marginalizados, invisibilizados ou considerados menos
importantes sdao reconhecidos e problematizados. As préticas corporais
que, na maioria das vezes, apresentam-se na escola, por exemplo, sdo os
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esportes das culturas ocidentais de matrizes cristas. E as demais praticas?
Por que nao foram selecionadas para compor o curriculo?

A salde, a partir de um olhar hegemonico, por exemplo, é aquela que
habita o imagindrio das pessoas, geralmente vinculada aos aspectos
biolégicos. Ndo é raro encontrar discursos condenando o sedentarismo
e aobesidade e exaltando os sujeitos fisicamente ativos. A crenga de que
exercicio fisico gera saude de forma causal ndo é questionada, assim
como o entendimento do esporte enquanto vacina ou remédio contra
doencas ndo é problematizado. O desafio, portanto, é ir além do discurso
hegemonico, trazendo para a cena aspectos que rompem com o olhar
unilateral. Eimportante problematizar questdes até entdo cristalizadas
e propor novos modos de olhar.

Como procedimentos didéticos, o curriculo cultural da educacao fisica
propde os seguintes passos: 0 mapeamento; a vivéncia e a ressignifica-
¢do; o aprofundamento e a ampliacdo; o registro e a avaliagdo (Neira,
2011). A seguir, abordaremos e exemplificaremos cada item.

Proposta pedagogica

A partir da concepg¢do em questao, faz-se necessario compreender que
a organizacdo e a selecdo de conhecimentos a serem estudados nas
aulas de educacgao fisica sdo oriundos de um conjunto de fontes: sabe-
res populares, saberes midiaticos, saberes dos(as) estudantes, saberes
da comunidade, saberes familiares e, também, saberes cientificos. A
intencdo é romper com a hegemonia do olhar direcionado, na maioria
das vezes, apenas para os conhecimentos cientificamente construidos.

Assim, as problematiza¢des sobre a saide ganhariam forma a partir dos
saberes das pessoas e das culturas que habitam a escola e o entorno dela,
por exemplo: o que os familiares e docentes entendem por satde? Por
que as reportagens sobre salde estdo vinculadas a padrdes de corpos
considerados “perfeitos”? Por que o esporte e o exercicio fisico sdao
sindnimos de satde? Quais agdes buscam promover salide no entorno

Tematizando salide na educacao fisica escolar 53



Educacado fisica: aproximagGes com salide e educacdo

da escola? Esses questionamentos e investigacdes iniciais compdem o
denominado mapeamento.

Por mapeamento entende-se o levantamento de questdes a serem
tematizadas em aulas no decorrer do processo de formagao. Ele pode
acontecer por meio de observacgao e escuta ao que acontece na comuni-
dade, bem como por forma de entrevistas e/ou por relatos relacionados
aos meios de comunicagdo em geral. O objetivo desse principio é reunir
diferentes saberes sobre salide advindos de fontes diversas e, a partir
desse apanhado, problematizar, aprofundar, registrar e avaliar. Para Neira
(2011, p. 114), “o mapeamento é a porta de entrada para a diversidade na
escola”. Nesse caso, a diversidade é aqui entendida como uma forma
contra-hegemdnica de se pensar e se tratar a sadde.

A partir do mapeamento dos saberes, o(a) professor(a), em didlogo
constante com o projeto pedagdgico da escola, irad elaborar o plano de
ensino com base em temas que serdo abordados nas aulas. As tematicas,
portanto, irdo variar de acordo com cada realidade escolar, bem como
diante dos diferentes discursos encontrados dentro e fora da escola.
Dessa forma, alguns temas podem surgir, por exemplo: as questdes
relacionadas a busca pelo corpo “perfeito”; as desigualdades sociais e
o contdgio do covid-19 na pandemia; os marcadores (género, raca) que
interferem no acesso e na permanéncia em vivéncias de lazer; a relagdo
entre salide e precarizagdo do trabalho dos entregadores via aplicativos;
arotina de treinos de atletas; e os limites do corpo. Acreditamos que esses
e outros conhecimentos poderdo ser tematizados nas aulas de educagdo
fisica, ampliando o olhar sobre a satde.

Outro procedimento didatico diz respeito a vivéncia das préaticas corpo-
rais associadas a um processo de ressignificagao. Assim, se a tematizagdo
nas aulas de educacado fisica estiver girando em torno do slackline,
por exemplo, a proposta nesse momento seria vivenciar as diferentes
formas de andar, girar e saltar sobre a “corda bamba”. Seria, também,
o momento de ressignificar as formas de interagir com o equipamento
ou até mesmo de criar uma forma de experimentar a sensagdo sem que
se tenha um slackline.
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Mas, em relagdo a saude, como vivencia-la? A salide ndo é uma prética
corporal em si, mas a permeia. Tal como apresentado anteriormente, por
vezes, o trato da salide na educacado fisica escolar acaba recaindo em
acoes que vinculam a salde a aspectos biologicistas e medicalizantes.
Exemplo disso é quando o(a) professor(a) de educacao fisica se propde
a medir e a pesar os(as) estudantes para calcular o indice de Massa
Corporal (IMC) de cada um. Além disso, a partir do score encontrado,
estabelecem-se classificagdes na turma, dividindo-a entre pessoas com
sobrepeso, com peso normal e abaixo do peso. Posteriormente, os(as)
docentes, com base nas informacgdes obtidas, promovem palestras e
cartilhas nutricionais e de dicas de exercicios fisicos para que as criancas
e os jovens alcancem um “corpo saudavel”. Entendemos que exemplos
como esses reforcam o olhar hegemonico sobre a satdde e colaboram
com o posicionamento acritico dos(as) estudantes diante, por exemplo,
das diversidades dos corpos.

Jé o processo de aprofundamento e amplia¢do esta diretamente ligado
ao acesso a outras fontes de informacdo. Essa etapa, como o préprio
nome sugere, compreende ir além dos conhecimentos preexistentes
sobre sadde. Nesse momento, ha a busca por mais informacgdes, que
podem ser acessadas por diferentes meios, como: visita a unidade de
saude do bairro para conhecimento das a¢des desenvolvidas pelo sistema
publico de salde; roda de conversa com os(as) agentes de satde do
bairro, possibilitando a compreensao de que a salide ndo gira em torno
da figura médica; aulas no laboratério de informética para realizagdo
de pesquisas sobre procedimentos estéticos e recursos ergogénicos em
busca de um corpo “padrao”; filmes e documentarios que abordem a
vida de atletas; visita a espagos publicos de lazer com um olhar sobre a
acessibilidade; palestras com convidados(as) que rompam com o olhar
marginalizado sobre a obesidade, uma dancgarina obesa, por exemplo.
Vale ressaltar que o nivel de ampliagdo e aprofundamento dependerd do
ciclo ou série em que se encontra a turma. O importante é queo alunoea
aluna consigam compreender que exercicio fisico por si s6 ndo promove
salde, e que esta depende também do contexto social em que se vive.
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Cabe destacar que, no decorrer do processo formativo, novas problema-
tizagBes irdo emergir mediante contato com novos saberes. Dessa forma,
novas tematiza¢des poderdo ser realizadas. Isso decorre da conexao
entre os principios didaticos, ou seja, os conhecimentos preexistentes e
mapeados a priori se conectam com os saberes provenientes do processo
de amplia¢do, provocando o deslocamento do olhar sobre as questdes da
saude. Mas, para que isso aconteca, o professor e a professora devem, em
um primeiro momento, levar a sala de aula elementos que provoquem a
desfamiliarizagdo. Como exemplo, poderiamos apresentar umaimagem
de pessoas em situagdo de rua ou de pessoas desnutridas e questionar a
turma: essas pessoas nao sao saudaveis pela auséncia de exercicio fisico?
Acreditamos que, a partir de estratégias como essa, o olhar sobre a satde
possa ser deslocado. Concordamos com Neves e Neira (2019) quando
afirmam que o(a) docente, mediante indagac¢des continuas, consegue
desnaturalizar as narrativas dominantes e os regimes de verdade.

0O procedimento didatico da avaliagao também compde a proposta do
curriculo cultural da educacao fisica e estd presente durante todo o
processo, ou seja, ele tem inicio no mapeamento. Para tanto, o método
de registros diarios ajuda o(a) professor(a) a acompanhar o desenrolar
da tematizagdo. Dessa forma, acreditamos que a avaliagdo “é um instru-
mento que permite um repensar continuo, um ir e vir constante, em que
o docente pode analisar os acontecimentos e repensa-los ao seu modo”
(Neves; Neira, 2019, p. 123).

E importante compreender que os registros podem ser feitos tanto
pelo(a) estudante quanto pelo(a) professor(a) a partir de diferentes
instrumentos, como fotos, filmagens e didrio de campo. Entendemos
que esse processo permite que o(a) docente avalie constantemente sua
pratica pedagdgica. Afinal, a tematizagdo é viva, encontra-se no coti-
diano das aulas e, por isso, esta intimamente conectada as respostas
vindas dos alunos e das alunas. A partir desse retorno, pode-se optar
por mudar estratégias ou propor novas abordagens, por exemplo. Assim,
torna-se interessante que a avaliacdo também aconteca ao final de cada
tematica explorada.
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Os registros reunidos a partir das tematiza¢des sobre a satide podem dar
base para a confeccdo de um trabalho final que seja capaz de retratar o
que foi problematizado. Pode-se, por exemplo, optar por elaborar um
portfélio, editar um podcast, criar um documentario, construir um painel
de imagens, criar paginas/perfis em redes sociais, entre outras ativida-
des possiveis. Compreendemos que esse produto final pode retratar o
percurso vivido pelos(as) estudantes, permitindo, ou ndo, identificar os
novos discursos e posicionamentos sobre sadde.

Consideracdes finais

Longe de ser uma receita de como abordar a satide na escola, esse texto
se propds a problematizar as relagdes entre salide e educacao fisica,
trazendo uma alternativa pedagdgica com o objetivo de romper com
certos paradigmas. Como vimos, a saide pode compor o curriculo escolar
percorrendo outros caminhos, podendo influenciar o processo formativo
de alunos e alunas para que estes(as) tenham elementos suficientes para
analisar criticamente a realidade e se posicionar diante da diversidade
dos discursos.
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La gimndstica es una parte de la Medicina,
que ensefia el modo de conservar y restablecer
la salud por medio Del ejercicio

Tinot'

0 homem, quando diligencia a adquirir ou conservar a
satde por meio da sua atividade pessoal, tem muito maiores
probabilidades de conseguir bons resultados, assim como dd

prova de mais dignidade, do que quando, tendo perdido a
satde, espera recuperd-la pela a¢do simples dos recursos da
natureza, ou com o auxilio dos remédios dos farmacéuticos

D. M. Schreber?

Introducao

A preocupacdo com a saude das criancas ndo é novidade na histéria
da educagdo. Com efeito, as relagdes entre sadide e educagdo sdo mais
antigas do que se imagina e perpassam todo o processo de criacdo e
consolidagdo da escola moderna. Ndo por acaso, o tema da salide, mais
especificamente da higiene escolar e da intervencdo médica na escola,
ja foi bastante explorado por diferentes autores. Exemplos disso sdo os
trabalhos publicados por Antonio Vifiao (2000), Gondra e Rocha (2002),
Gondra (2003, 2004), Rocha (2003, 2005, 2010), entre outros.

Foram muitas as questdes sobre as quais os médicos se debrugaram ao
discorrerem sobre a educagdo das criangas no século XIX e inicio do XX.
As preocupagdes iam desde a arquitetura do espago e o tempo escolar,

1 “Aginéstica é um ramo da medicina que ensina como conservar e restabelecer a
satde por meio do exercicio.” Epigrafe do capitulo “Necessidades e importancia do
ensino da ginéstica”, do Manual theorico-pratico de gymnastica escolar, de Pedro
Manoel Borges (1888).

2 Epigrafe da Gymnastica doméstica, médica e higiénica, de Schreber (1855).
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até observag¢des quanto ao mobilidrio, aos materiais e aos métodos de
ensino. De acordo com Heloisa Helena Pimenta Rocha,

[...] produzir um espago préprio para as praticas pedagdgicas,
redefinir o emprego do tempo, adequar os mdveis e materiais
escolares as dimensdes do corpo infantil, conformar os métodos
e processos de ensino aos padrdes higiénicos, elaborar disposi-
tivos de normalizagdo, com vistas a prevenir e corrigir as defor-
midades fisicas e intelectuais das criancas, assegurando-lhes
a salde plena. Estas foram algumas das preocupacdes que se
impuseram aos médicos-higienistas brasileiros, em sintonia com
o movimento higienista que ganhava corpo internacionalmente,
entre a segunda metade do século XIX e as décadas iniciais do
XX (Rocha, 2005, p. 92).

Tratar de todas essas questdes tinha como finalidade tornar a escola
um ambiente de educagdo exemplar, o mais saudavel possivel, digno
de receber as criangas, de zelar por suas formacoes e, dessa maneira,
cuidar das novas geragoes. Segundo Gondra e Rocha (2002, p. 502), “longe
dos ruidos e das exalacdes [sic], do mundo do trabalho, da doenca e da
morte, a escola vai sendo pensada enquanto lugar de siléncio, aten¢do
e, sobretudo, enquanto lugar de satide”. Pouco a pouco, a escola ganha
nao sé importancia como se diferencia das demais institui¢des sociais.

Com efeito, as recomendag¢des dos médicos ndo se restringiram a
organizagdo da escola enquanto instituicdo de ensino. Muitas delas
foram direcionadas a preocupagdo com a higiene escolar, mas também
incidiram na prescri¢do de exercicios fisicos e na defesa do ensino e da
pratica da gindstica.® Ndo por acaso, a relagdo entre medicina, satde,
educagdo, exercicios fisicos e ginastica também foi bastante explorada
pela historiografia da educacgdo fisica. Entre os autores que ja escreveram
a esse respeito, destacam-se os trabalhos de Paiva (2003); Soares (2001,
20009); Gois Jr. (2013); Costa, Santos e Gois Jr. (2014); Peres e Melo (2015);

3 Foram os médicos uns dos primeiros a atuarem no cuidado com a educacdo fisica das
criangas, influenciando na prescrigdo de exercicios fisicos e na defesa da ginastica,
dentro e fora da escola.
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Melo e Peres (2016), entre outros. Nunca é demais lembrar que uma das
vertentes que influenciou o discurso pedagégico da educacao fisica foi
oriunda do pensamento médico-higienista. Tendo como questdo central
a promogao e a manutencao da salide, os médicos procuraram pontuar
os fatores que contribuiam para a falta de sadde dos brasileiros, entre
eles a constituicdo de um corpo fraco pela falta de exercicios fisicos. De
acordo com Costa, Santos e Gois Jr.,

[...] particularmente, a Ginastica escolarizada foi carregada de
principios higienistas que articulados com outras representa-
¢Oes formavam a génese da Educacdo Fisica. Ela se firmou neste
contexto, onde era utilizada em conjunto com outras préticas na
disseminacdo de habitos higiénicos, mas também, na inculcagdo
de uma mentalidade que representava o moderno, o urbano, o
civilizado (Costa; Santos; Géis Jr., 2014, p. 281).

Assim, tanto o corpo individual - esse instrumento a mais das forgas
produtivas, como se reporta a ele Carmen Soares (2001) - quanto o
corpo social foram tomados pela medicina como objeto de estudo para
intervenc¢do nos habitos de vida da populacdo, visando a promogao de
salde coletiva e individual.

Segundo Carmen Soares,

[o] discurso e a pratica médica oriundos da medicina social em
suas concepgoes preponderantes, ou seja, naquelas higienistas,
de forte carater moralizador, normativo e adaptativo-educativo,
irdo constituir-se em instrumento de intervengdo na sociedade.
Irdo impor-se no sentido de alterar habitos, costumes, crengas
e valores (Soares, 2001, p. 25).

Contudo, a gindstica e os exercicios fisicos representavam apenas uma
das medidas recomendadas na época. Os médicos influenciaram ainda
a prescricao de uma série de preceitos que também abrangiam cuidados
com a higiene do corpo, com a alimentacdo, com o vestudrio etc.
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Sabemos que a gindstica, enquanto prética social, passa a ser escola-
rizada no ensino publico priméario de Minas Gerais no inicio do século
XX, tendo como um dos argumentos principais a promogao da satude
(Vago, 2002, 2010). Sabemos também que uma das medidas para a esco-
larizagdo dos exercicios fisicos e da ginastica foi a ado¢do dos manuais
de ginastica (Puchta, 2015). Em Minas Gerais, destaca-se a ado¢do e a
circulacdo de pelo menos cinco deles. Trata-se da Gymnastica doméstica,
médica e higiénica, de autoria do médico alemé&o Daniel Schreber; do
Manual theorico-pratico de gymnastica escolar, de Pedro Manuel Borges;
do Manual de gymnastica escolar, assinado por Caldas e Carvalho; do
Compendio pratico de gymnastica, de autoria de Martiniano Ferreira; e do
Tratado pratico de gymnastica sueca, do médico e ginasta sueco Ludwig
Kumlien. A maioria desses manuais foi publicada na segunda metade do
século XIX e um deles no inicio do século XX.

E esse conjunto de fontes, catalogadas em diferentes acervos, que
pretendemos explorar no dmbito deste texto.* Considerando que os
manuais de gindstica veicularam indmeros saberes - tanto teéricos
quanto praticos - sobre o corpo e a pratica da gindstica, nosso intuito
aqui éinquirir quais recomendacgdes em relacdo a salde estdo presentes
(ou ndo) nos referidos manuais. Para além da prescricdo dos exercicios
fisicos e da gindstica, o que os autores escreveram sobre a questdo da
saude? Procurou-se identificar nos manuais ndo apenas a defesa da
pratica da gindstica na vida das pessoas, especialmente das criancas,
como também sua vinculagdo com os cuidados destinados a satde, seja
individual ou coletiva.

4  Entre os acervos visitados para a localiza¢do e catalogacdo desses manuais,
encontram-se: o Arquivo Plblico Mineiro, em Belo Horizonte; a Biblioteca do Livro
Didatico da Faculdade de Educagdo da Universidade de S&o Paulo, em S&o Paulo;
a Biblioteca Nacional, no Rio de Janeiro; e a Biblioteca Nacional do Desporto,
em Lisboa.
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Observacoes quanto a saude presentes
nos manuais de ginastica

Para viabilizar a pratica de exercicios fisicos e o0 ensino da ginastica nas
escolas, alguns estados resolveram adotar manuais de gindstica para
servir de referéncia ao trabalho desenvolvido pelos professores junto
aos alunos, ndo sendo diferente em Minas Gerais. Entre os anos finais do
século XIX e as primeiras décadas do século XX, identificam-se a adogao
e a circulagdo de alguns titulos em territério mineiro. Um dos primei-
ros, que inclusive influenciou a publica¢do de outros, sendo citado por
autores brasileiros, foi a Gymnastica doméstica, médica e higiénica, de
Schreber. Publicado pela primeira vez na Alemanha, em 1855, o manual
de Schreber foi traduzido para varios idiomas, publicado em diferentes
paises e veiculado em diferentes estados brasileiros, incluindo Minas
Gerais (Puchta, 2015).

Segundo o entendimento de Schreber (1855, p. 11), “para que as flores e
frutos da arvore da vida do espirito possam adquirir forca e vigor, é neces-
sario que as raizes, de que brotam, se achem sempre em um estado de
desenvolvimento regular e de conveniente energia”. Schreber foi adepto
da gindstica e um grande defensor da préatica de exercicios fisicos. De
acordo com o médico ortopedista alemao, para ndo descuidar da satde,
era fundamental manter o equilibrio entre as atividades do espirito e a
prética regular de exercicios fisicos, por isso a recomendagdo da ginas-
tica e a prescricdo de inlmeros exercicios em seu manual. Segundo ele,
“tal é a origem da ginastica atual, que ndo é mais do que um exercicio
muscular, baseado no desenvolvimento natural do corpo e na conserva-
¢ao dasaude” (Schreber, 1855, p. 12). A partir desse fragmento, extraido
do manual, é possivel perceber uma relagdo direta entre a pratica da
gindstica e a conservacgado da sadde.

Contudo, apesar de o manual de Schreber apresentar vérias séries de
exercicios que poderiam ser realizados no ambiente doméstico, foi a
escola a instituicdo elegida pelo Estado como tendo condi¢Ges para
cuidar da educacado fisica das criancas. No caso de Minas Gerais, basta
observarmos o que consta no Decreto n21.947, de 30 de setembro de
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1906, que aprova o novo programa do ensino primario. Segundo consta
no referido documento, muitas criangas “ndo teriam ‘em suas casas 0s
meios e a ocasido dos exercicios que a escola lhes pode proporcionar’
(Vago, 2002, p. 229). De acordo com Vago (2002, p. 229), “afirmava-se,
assim, a escola como lugar por exceléncia para a realizagdo das prati-
cas corporais que concorreriam para o seu desenvolvimento fisico, que
somente ela lhes poderia proporcionar”. Ndo é casual que alguns anos
antes, nas Ultimas décadas do século xIX, foram publicados varios outros
manuais de gindstica, inclusive por autores brasileiros, sendo muitos
deles dedicados especificamente ao ensino da gindstica nas escolas.

Podemos mencionar outro manual que também circulou em Minas
Gerais. Trata-se do Manual theorico-pratico de gymnastica escolar, de
Pedro Manoel Borges, o primeiro manual de ginastica ao qual tivemos
acesso que foi escrito por um autor brasileiro. Impresso no Rio de Janeiro
em 1888, Borges publicou seu manual justamente pelo reconhecimento
do seu trabalho e experiéncia acumulada como professor de ginastica no
ensino publico primario e na Escola Normal do Estado do Rio de Janeiro.
Segundo ele,

[...] 0 ensino da ginastica é de uma necessidade absoluta. Ela
acostuma o corpo, por meio de exercicios bem coordenados e
sistematicamente ensinados, a um porte naturalmente garbo-
so nas diferentes posicdes e movimento que executa: facilita o
desenvolvimento fisico e fortifica a saide (Borges, 1888, p. 5,
grifos nossos).

A partir do fragmento extraido da obra de Borges, acima citado, é possi-
vel perceber uma visdo positiva quanto ao ensino da ginastica. Como o
autor mesmo menciona, a presenca da ginastica nas escolas auxiliaria no
desenvolvimento fisico e na promogao da satide do alunado. No entanto,
0 que também é possivel extrair do fragmento em questdo é a associagdo
dos exercicios gindsticos a corre¢do dos corpos infantis. O intuito era
transformar os corpos fracos e débeis das criancas nos entdo almeja-
dos corpos fortes e sadios ou com um “porte naturalmente garboso”.
Aqui, estamos nos referindo ao ja conhecido primado da correcdo e da
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constituigdo dos corpos para o qual Tarcisio Mauro Vago (2002, 2010) nos
chama a atencdo. Conforme nos mostra Vago (2010, p. 52), “endireitar,
corrigir, constituir e embelezar corpos”, esse era o “primado orientador
da gindstica como ortopedia”. Através da pratica da gindstica - seja nas
escolas, seja fora delas, em outros tempos e espagos sociais - uma nova
sensibilidade corporal passou a ser almejada. Segundo ele,

[...] desempend-los e colocé-los em posicdo ereta e varonil era
a exigéncia de um desejado novo tempo de uma nova civiliza-
¢do: da escola esperava-se que realizasse a faganha de operar a
transmutacdo de corpos grotescos em corpos refinados, com a
contribuicdo da ginastica (Vago, 2010, p. 54).

Um terceiro manual que circulou no estado mineiro foi o Manual de
gymnastica escolar, de autoria de Caldas e Carvalho e publicado pela
Editora Francisco Alves em 1896. No livro em questdo, nao consta
nenhuma observacdo a respeito da preocupagdo com a satde. Além
das recomendacdes quanto ao método que deveria ser empregado pelos
professores, ao tempo e ao espaco para realizagdo das atividades, entre
outras, esse manual é composto, em sua maior parte, pela descricao
dos exercicios. Por tratar-se de um livro encomendado e por integrar a
cole¢do de manuais escolares da Editora Francisco Alves, o manual de
Caldas e Carvalho também foi pensado para ser utilizado especifica-
mente nas escolas.

Outros dois manuais circularam em Minas Gerais nesse periodo. Esses
ultimos ndo apenas circularam como também foram adotados oficial-
mente e adquiridos pelo governo do estado para serem utilizados
nas escolas publicas primdrias mineiras. O primeiro deles, intitulado
Compendio pratico de gymnastica, é de autoria do mineiro Antonio
Martiniano Ferreira. Martiniano Ferreira atuou como professor de ginas-
tica na Escola Normal de Ouro Preto e teve seu manual publicado pela
Imprensa do Estado de Minas Gerais, com quem firmou um contrato
na época. O manual de gindstica elaborado pelo professor mineiro foi
desenvolvido especificamente para utilizagdo nas escolas. Segundo
Martiniano Ferreira,
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[a] ginéstica é a arte de desenvolver o organismo por meio de
exercicios convenientemente aplicados. Os fins principais da
ginastica sdo trés:

1. Tornar robusta a pessoa débil, dando grande for¢ca aos mus-
culos por meio de exercicios moderados e convenientemen-
te aplicados.

2. Debelar certas enfermidades, como sejam fraqueza do orga-
nismo, falta de circulacdo do sangue e muitas outras, principal-
mente quando se acham em principio.

3. Curar certas enfermidades, principalmente as nervosas, em
que tem dado excelentes resultados. Neste caso, somente se
deve fazer aplicagdo da ginastica depois de ter sido ouvido o
médico (Ferreira, 1897, p. 10).

Na visdo do autor, a ginastica contribuiria ndo apenas para a correcdo e
a constituicdo dos corpos infantis, como também poderia atuar tanto na
prevencao quanto na cura de determinadas enfermidades. Essa visdo da
ginastica compreendida ndo apenas do ponto de vista educativo, mas
também como um recurso terapéutico, aparece em outros manuais. O
préprio Schreber reconhecia a gindstica como terapéutica, devendo,
nesse caso, ser prescrita exclusivamente por um médico.

Por fim, destaca-se o Tratado pratico de gymnastica sueca, do médico
ginasta sueco Ludwig Kumlien. Publicado originalmente em francés, o
manual de Kumlien também foi traduzido para outros idiomas, sendo
a edicdo em portugués datada de 1908.° IniUmeros exemplares desse
manual também foram comprados pelo estado de Minas Gerais para
serem distribuidos e utilizados nas escolas. Mais de trezentos exemplares
foram adquiridos entre os anos de 1909 e 1912.

5 Paramaisinformagdes sobre o Tratado prdtico de gindstica sueca, cf. PUCHTA, 2015;
BONIFACIO, 2019; BAIA; BONIFACIO; MORENO, 2019.
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Segundo Kumlien (1908, p.13), a ginastica racional, criada na Suécia por
Ling,® “ndo se trata de sortes de for¢a ou destreza destinadas a emocionar
o publico como as de uma gindstica num circo; trata-se de trabalhar para
beneficio préprio, para a salide, e todos podem e devem langar mao dela”.
Com pretensdes de melhoria da salide, apenas os exercicios da ginastica
racional - pensada a partir do conhecimento cientifico - poderiam auxi-
liar a todos que, na visdao de Kumlien, deveriam pratica-la. As acrobacias
realizadas na ginastica de circo apenas serviriam para entreter o publico
e ndo para beneficio préprio, conforme o médico-ginasta sueco fez ques-
tao de frisar em seu manual. Ou seja, enquanto os artistas circenses se
apresentavam para o publico, o praticante da gindstica racional deveria
estar preocupado com sua salde individual.

Assentado numa racionalidade cientifica, o discurso médico que aproxi-
mou a ginastica das questdes da salide também a transformou enquanto
atividade social, criando novas formas de praticé-la, ressignificando os
exercicios e, ao mesmo tempo, criando outros. Essa era inclusive uma
premissa do método sueco de ginastica. Segundo Moreno,

[...] era 0 conhecimento médico, cientifico, que daria as explica-
¢Oes para a pratica corporal. O corpo poderia ser analisado cien-
tificamente e dai construir movimentos precisos e adequados,
formas exatas e uniformes de executa-los (Moreno, 2015, p. 130).

Com efeito, eram esses os movimentos que Kumlien prescreveu em seu
manual e que deveriam ser executados nas aulas de ginastica nas escolas
publicas primarias mineiras.

6 De origem sueca, Pier Henrik Ling (1776-1839) foi o criador de um sistema sueco de
ginastica, mais conhecido como método sueco. Para mais informacdes a respeito
de Ling e da ginastica sueca, cf. MORENO, 2015.

Arelagdo “salide e educagdo” em perspectiva histérica 69



Educacado fisica: aproximagGes com salide e educacdo

Conclusao

Como vimos, a preocupagao em promover a salde a partir da educacao
esteve presente no século XIX e inicio do século XX. Entre as inUmeras
medidas tomadas, também pensando na sadde e na educacdo fisica das
criancgas, destacam-se a insercdo dos exercicios fisicos e da gindstica
no curriculo do ensino publico primdrio mineiro. Paraisso,aadogdoea
circulagdo dos manuais de gindstica cumpriram um papel importante,
tendo em vista que eram nesses manuais que os professores poderiam
se embasar para garantir o ensino da gindstica nas escolas.

Em outras palavras, se os exercicios fisicos e a gindstica foram escolari-
zados, inseridos no curriculo como prética escolar obrigatéria e como
mais uma expressado da relagcdo entre salide e educagdo, os manuais de
gindstica foram o suporte no qual era possivel ter acesso aos contetidos
e aos métodos de ensino.

Os exercicios presentes nesses manuais ndo eram quaisquer exercicios,
mas apenas aqueles provenientes da ginastica racional, do pensamento
médico e do conhecimento cientifico. Essa era a ginastica que deveria
adentrar os muros da escola. Contudo, é importante ter clareza de que
essa ginastica racional, defendida pelos médicos, ndo era a Gnica maneira
de praticar gindstica ou a Unica forma de cuidar da salide. De acordo
com Melo e Peres,

[ha] muitos riscos que cercam essa tendéncia de olhar a ginéstica
exclusiva ou majoritariamente a partir dos debates sobre sad-
de. Um deles é superdimensionar a capacidade de imposigdo
social dos pressupostos médicos. Entre a populagdo, e mesmo
no préprio campo da medicina, persistiam muitas praticas “ndo
cientificas” e divergéncias, também com outros sujeitos histé-
ricos (como boticarios, benzedeiros, curandeiros etc.) (Melo;
Peres, 2016, p. 1136).

A preocupacdo em entender como, no ambito da instituicdo escolar, os
exercicios fisicos foram sendo construidos a partir de conceitos médicos

Arelagdo “salide e educagdo” em perspectiva histérica 70



Educacado fisica: aproximagGes com salide e educacdo

ndo é novidade na historiografia da educacdo fisica brasileira. Carmen
Soares (2001) ja considerava importante saber como determinado
conteddo - o exercicio fisico - “contribui para veicular, entre outras, a
ideia da satde vinculada ao corpo bioldgico, corpo a-histérico [...] corpo
de um ‘bom animal’” (Soares, 2001, p. 34).

A partir do reconhecimento daimportancia da pratica de exercicios fisicos
edainclusdo da gindstica nos programas do ensino primario mineiro, a
escola passa a ser vista também como instituicdo responsavel por cuidar
da educacao fisica das criangas. A preocupacado com a educacado fisica
dos alunos - vista como condicdo para a formacgao de cidaddos fortes e
robustos - marca ndo apenas a escolarizagdo dos exercicios fisicos e o
ensino da ginastica nas escolas, como também uma aproximacao ainda
maior das relagdes entre satide e educacao.
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Caminhos da extensao

Das dimensdes académicas que constituem, hoje, o tripé de sustentacao
das universidades, a mais recente é a extensdo. Se a pesquisa e o0 ensino,
as outras duas dimensGes que compdem essa triade, estdo presentes
nas universidades desde o seu surgimento, a extensdo universitaria,
concebida como articuladora dessas atividades, tem seu reconheci-
mento tardiamente.

Segundo Mirra (2009), a extensdo universitaria surge no final do século
XIX, na Inglaterra. O primeiro programa formal de cursos de extensao foi,
provavelmente, implementado pela Universidade de Cambridge, em 1871,
e baseava-se naideia de levar a universidade aqueles que ndo podiam ir
até ela. No Brasil, somente no inicio do século XX algumas universidades
comecgaram a desenvolver atividades consideradas de extensdo, como
a oferta de cursos e conferéncias a populagdo em geral, promovidos
pela Universidade de Sdo Paulo, em 1911. As universidades federais de
Vicosa e de Lavras, em 1920, também ja realizavam ag¢des de assisténcia
afazendeiros na area da agricultura.

Oficialmente, a extensdo universitéria foi registrada pela primeira vez no
Estatuto das Universidades Brasileiras, em 1930, e era reconhecida como
instrumento de transmissdao do conhecimento da universidade para a
sociedade. Em 1969, a Lei Basica da Reforma Universitariaimplementou
o conceito da indissociabilidade entre as atividades de ensino, pesquisa

As dancas populares brasileiras na extensdo universitéria 76



Educacado fisica: aproximagGes com salide e educacdo

e extensdo, sendo esta Gltima a forma de estender a comunidade suas
atividades de ensino e os resultados de suas pesquisas (Nogueira, 2013).

Apesar do reconhecimento legal das atividades de extensdo represen-
tar um avango importante, deve-se atentar para a forma instrumental
e reducionista com que ela é tratada tanto nos documentos quanto
nas praticas. Instrumental, na medida em que encerra seu objetivo
de elevar o nivel cultural da populacdo em geral, por meio de cursos
e atividades. Reducionista, uma vez que assume papel secundario em
relacdo a pesquisa e ao ensino, resumindo-se em divulgar os resultados
da primeira ou a reforcar o segundo. Em ambos os casos, subestima-se
seu papel transformador e decisivo na construgdo de uma universidade
socialmente referenciada e democrética.

Na década de 1980, com as mudancas politicas que estavam em curso e
a mobilizacdo da sociedade civil, principalmente de grupos sociais mino-
ritrios, vém a tona as discussGes sobre o papel da universidade e seu
compromisso com as classes menos favorecidas. Nesse cenario, a exten-
sdo passa a ser considerada peca fundamental para o cumprimento da
funcado social da universidade, de forma que o discurso construido sobre
a extensdo universitaria passa a indicar a necessidade de superacao da
distancia entre a producgdo e a socializagdo do saber (Nogueira, 2013).

De |4 para cd, a extensdo avancou bastante, tanto do ponto de vista
conceitual quanto de sua normatizaco. E reconhecida pela Constituicio
Federal, pelo Plano Nacional de Educacdo e outros dispositivos legais em
sua capacidade de articulagdo entre o ensino, a pesquisa e as demandas
da comunidade. Contudo, outros desafios se colocam, como o de contri-
buir para a qualidade politica na formacgao universitaria.

Para Demo (2001, p. 152), a qualidade politica é a razdo de ser da forma-
¢do universitaria e por isso “a extensdo ndo pode ser residual, eventual,
acessoria ou voluntdria. Ela estd no centro do sistema universitario. Ela é
essencial”. Essas implicagdes politico-sociais exigem dos sujeitos envol-
vidos na agdo extensionista uma postura intelectual aberta ao didlogo e
a alteridade (Nogueira, 2013).
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Nesse sentido, Paulo Freire, em sua obra Extensdo ou comunicagdo?, ja
nos alertava para o equivoco semantico na utilizacdo do termo “exten-
sdo”. Utilizada como agdo de estender, essa concepgdo denota a nogao
de transmissdo vertical do conhecimento. Quem tem o conhecimento
estende a quem ndo tem. Os saberes se movimentam em um Unico
sentido: dos que sabem para os que nao sabem, ou seja, da universi-
dade para asociedade. Notam-se ai os sentidos de transmissao, auxilio,
superioridade e, em Gltima andlise, de poder (Freire, 2013).

Acreditamos que uma extensdo verdadeiramente dialégica ndo pode
desconsiderar a cultura da populagdo a quem se destina. Dessa forma,
é a horizontalidade do conhecimento e o respeito a cultura local que
caracterizam uma extensdo comprometida com as mudangas necessarias
da sociedade. Uma praxis de um conhecimento académico, que ndo é um
fim em si mesmo, construido no didlogo entre a academia e a realidade
da comunidade, em que os saberes académicos nao se sobrepdem aos
saberes populares.

Extensio universitaria, saude e educacio

A constituicdo da educacao fisica no Brasil é, historicamente, permeada
pela divisdo tedrica e epistemoldgica entre as areas das ciéncias biold-
gicas e da salide e as areas vinculadas as ciéncias sociais e humanas.
Essa divisdo gera diferentes formas de compreender seu campo de
conhecimento que, na perspectiva pedagdgica, aproxima-se das ciéncias
humanas e sociais, e do ponto de vista da aptidao fisica e da qualidade de
vida fundamenta-se nas ciéncias da satde. Essa constituicdo multidisci-
plinar pode ser muito salutar ao desenvolvimento da érea, mas também
pode trazer alguns entraves.

Segundo Rigo, Ribeiro e Hallal (2011), essa convivéncia entre dreas tem

sido dificultada, principalmente no que toca a producado cientifica.
Por estar integrada a 4rea 21 da Coordenacao de Aperfeicoamento de
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Pessoal de Nivel Superior (Capes)', sdo os principios e critérios definidos
pela grande drea da saide que servem de referéncia para avaliagcdo das
pesquisas, programas de pds-graduacao e de pesquisadores, inclusive
osvinculados as ciéncias sociais e humanas.

Em pesquisa realizada em vinte e um programas de p6s-graduacgdo
em Educacdo Fisica no Brasil, os autores realizaram um mapeamento
da quantidade de docentes ligados a cada uma das grandes areas do
conhecimento que constituem a educacao fisica (ciéncias humanas e
sociais e ciéncias biolégicas e da satide). O resultado mostrou claramente
a supremacia numérica da area relacionada as ciéncias biolégicas e
da sadde na pds-graduagao da educacao fisica brasileira. Os autores
concluiram que isso se deve a um conjunto de fatores que afastam os
pesquisadores da educacao fisica dos estudos das ciéncias humanas e
sociais e apontam as consequéncias negativas desse fato para a area.
Nota-se que os principios e critérios adotados pelas pesquisas na univer-
sidade tém sido insuficientes para tratar a diversidade epistemoldgica
que permeia a educacado fisica, principalmente em relagdo a interacdo
entre salide e educagado.

Nesse sentido, apontamos que a extensdo universitaria se configura
como uma possibilidade de superagdo dessa realidade observada na
producdo cientifica da educacgao fisica. As acdes extensionistas nessa
area sdo locus privilegiados de valorizagdo e incentivo a diversidade e
a multidisciplinaridade, ampliando as possibilidades de didlogo entre
salde e educagdo.

Esse didlogo se dd a partir da compreensao do corpo ndo somente como
elemento bioldgico, mas como elemento da cultura, que participa como
um todo do processo de formacdo humana do individuo. Se da ainda por
meio da vivéncia das praticas corporais, compreendidas ndo somente
como atividade fisica, mas correlacionadas as suas dimensdes histéricas
e culturais.

1 Adrea 21 da Capes contempla: educacéo fisica, fisioterapia, fonoaudiologia e tera-
pia ocupacional.
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E nesse sentido que as aces do projeto de extens3o Terra Firme buscam,
por meio das dangas populares, potencializar positivamente a coexis-
téncia dos campos da saude e da educacdo na educacado fisica, a partir
de uma compreensdo ampliada de corpo e salide em suas inter-relacoes
com a educagdo e com a sociedade.

O projeto Terra Firme

A reflexdo sobre a relagdo entre as culturas populares e as lutas sociais
e politicas mais amplas da sociedade a que pertencem foi o embrido
para a criagdo do projeto de extensdo “Terra Firme: dancas e estudo das
culturas populares”. O projeto é realizado pelo curso de Educagdo Fisica
da Unidade Ibirité da Universidade do Estado de Minas Gerais (UEMG) e
envolve a comunidade académica, os grupos de cultura popular tradi-
cionais da cidade e sua populacdo em geral.

A cidade de Ibirité fica localizada na Regido Metropolitana de Belo
Horizonte e seu povoamento remonta aos séculos XVII e XVIll, quando
seiniciaram as primeiras entradas e bandeiras nas dreas centrais da capi-
tania das Minas Gerais, com o intuito de descobrir ouro. Como heranga
dessa origem, a cidade possui uma expressiva gama de manifestacdes da
cultura popular, como grupos de Congado e de capoeira, Folias de Reis,
artesdos etc. O projeto Terra Firme busca fortalecer o didlogo entre os
saberes produzidos nessas comunidades tradicionais da cultura popular
e os saberes produzidos no ambiente universitario, por meio das dancas
populares brasileiras.

O conceito de cultura popular existe desde o final do século xviii e foi
utilizado em contextos muito variados, com diferentes objetivos, quase
sempre envolvidos com juizos de valor, idealiza¢des, homogeneizac¢des
e disputas tedricas e politicas. Canclini (1997) afirma que as operac¢des
cientificas e politicas que levaram a cena o popular foram o folclore, o
populismo politico e as indUstrias culturais.
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Para os folcloristas, a investigacdo da origem e das caracteristicas
das manifesta¢des populares era o meio mais eficiente para afirmar
a identidade nacional. Para tanto, era necessario entrar em contato
com o povo, com os homens simples, “deseducados” - ou seja, com
as classes subalternas -, e, a0 mesmo tempo, com as testemunhas e
os arquivos da tradicdo. Essas manifestacgoes folcléricas que, segundo
eles, encontravam-se presentes principalmente no meio rural, estariam
ameacadas pelo processo de moderniza¢do em que o Brasil estava se
inserindo. Esses estudiosos, que tinham grande curiosidade em relagdo
ao que era exdtico, dedicaram-se a esse tema e foram responsaveis pela
fabricacdao de um popularingénuo, andnimo e espelho da alma nacional
(Canclini, 1997).

A partirdos anos 1940 e 1950, a cultura popular assumiu uma perspectiva
politica associada aos populismos latino-americanos, que procuravam
oficializar e relacionar as imagens reconhecidamente populares as iden-
tidades nacionais e a legitimidade de seus governos. O conceito também
foiincorporado pela esquerda, principalmente na década de 1960, tendo
assumido um sentido de resisténcia de classe, ou, inversamente, de refe-
réncia a uma suposta necessidade de os oprimidos desenvolverem a
uma consciéncia mais critica, que precisava ser despertada. O conceito
poderia ser encontrado entre os intelectuais do Cinema Novo, da teologia
da libertacdo, dos centros populares de cultura e entre os educadores
ligados aos principios de Paulo Freire (Canclini, 1997).

Atualmente, uma tendéncia dos que lidam com as indUstrias culturais e
com a comunicagao de massa é pensar o popular em termos do grande
publico. Em dmbito internacional, a Recomendagdo sobre a salvaguarda
da cultura tradicional e popular, documento gerado na 252 Conferéncia
Geral da Unesco, em 1989, define a cultura tradicional e popular como:

[...] o conjunto de criagdes que emanam de uma comunidade
cultural fundadas na tradicdo, expressas por um grupo ou por
individuos e que reconhecidamente respondem as expectativas
da comunidade enquanto expressdes de sua identidade cultural
e social; as normas e os valores se transmitem oralmente, por
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imitacdo ou de outras maneiras. Suas formas compreendem,
entre outras, a lingua, a musica, a danga, os jogos, a mitologia,
os rituais, os costumes, o artesanato, a arquitetura e outras artes
(Unesco, 1989, p. 2).

Mais do que uma reunido de técnicas, a cultura tradicional e popular pode
serinstrumento de transformacao social e difusora de histéria e cultura.
N3do nos cabe aqui aprofundarmos teoricamente em todas as disputas
em torno do conceito de cultura popular. O importante é percebermos,
como Abreu (2003), que cultura popular ndo é um conceito de definicdo
simples. Cultura popular ndo é um conjunto de praticas, objetos ou textos
fixos, nem um conceito pronto aplicavel a qualquer periodo histérico.
E algo que precisa sempre ser contextualizado e pensado a partir de
alguma experiéncia social e cultural, seja no passado ou no presente,
na documentacao histdrica ou na sala de aula. O conceito aparece na
busca do como as pessoas comuns, as camadas pobres ou os populares
enfrentam as novas modernidades; de como criam, vivem, expressam
seus valores, suas festas, religides e tradi¢des, considerando sempre a
relagdo dindmica, conflituosa e, principalmente, politica mantida com
os diferentes segmentos da sociedade.

Consideramos, como Abib (2004, p. 6), que “as culturas populares
tradicionais trazem em si outras racionalidades, existentes por meio
da linguagem artistica, que valorizam formas simbélicas, ritualidades e
ancestralidade”. Assim, as dangas populares brasileiras podem se consti-
tuir como instrumento que nos auxilia, no sentido de colocar problemas,
evidenciar diferencas e ajudar a pensar a realidade social e cultural.

Entre os objetivos do projeto, destacamos: promover o conhecimento
e a vivéncia das dancas populares brasileiras, utilizando a danca como
meio de ressignificagdo e valorizagdo do conhecimento contido nas
manifestacdes populares; reconhecer a producao de arte e cultura da
regido de Ibirité e inseri-la no ambiente universitério, estimulando a troca
de saberes entre grupos da cultura local e a comunidade académica;
fomentar a produgao de conhecimento em danca a partir do estudo das
culturas populares.
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Metodologia

Os procedimentos metodoldgicos adotados inicialmente foram o mapea-
mento das manifestacdes da cultura popular existentes na cidade, as
visitas e entrevistas com os grupos encontrados e a organizagao e registro
dasinformagdes obtidas. Ao todo, foram registradas informagdes sobre
as praticas e os modos de fazer de trés guardas de Congado, trés grupos
de Folias de Reis, dois grupos de capoeira e de um artesdo de argila.

Devido a sua representatividade para o estado de Minas Gerais, esco-
lhemos os Congados como ponto de partida para os estudos e as
criagdes coreograficas. O Congado pode ser observado em dezesseis
estados brasileiros. Em Minas Gerais, esses grupos se destacam pela
sua quantidade e variedade. Em um levantamento preliminar, o Instituto
do Patriménio Histérico e Artistico Nacional (Iphan) identificou 1.052
grupos de Congado distribuidos em 327 cidades do estado, das quais
um pequeno ndmero ja tem seus grupos registrados a nivel municipal
(Brettas; Frota, 2012). Em nivel nacional, as Congadas de Minas e de
estados como Goids e Sdo Paulo passaram pelo processo de registro
pelo Iphan e foram reconhecidas como Patriménio Cultural Imaterial
do Brasil em junho de 2025. O reconhecimento do Congado em Minas
Gerais como patrimoénio nacional se soma aos esforcos de preservacao
da meméria da populagdo negra no Estado e no Brasil.

0 conhecimento produzido por esses grupos é trazido constantemente
para dentro da universidade através de apresentacdes e oficinas ofere-
cidas por seus representantes, convidados a compartilhar seus saberes
com a comunidade académica. Essas interagdes e o contato com o
universo de técnicas e sentidos das culturas populares sdo a inspiragdo
e aforga motriz que geram as produgdes coreogréficas do grupo de danca
Terra Firme. As coreografias sdo baseadas no processo de construgdo
coletiva, em que todos os integrantes do grupo participam da criagdo dos
movimentos e dos desenhos coreogréficos, da escolha das musicas e dos
figurinos. Em contrapartida, as dancgas criadas a partir da ressignificacdo
dos saberes produzidos pela cultura popular local sdo levadas para a
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comunidade através de apresentacdes em locais publicos e eventos
na cidade.

Para que o didlogo com a comunidade se dé de forma mais ampla e
efetiva, o projeto conta com um segundo eixo de atuagdo, que sdo os
cursos de danca. Aulas de diferentes dangas populares, oficinas de expe-
rimentagdes corporais e rodas de conversa sobre danca sdo oferecidas
gratuitamente para a comunidade local e a comunidade académica, nas
dependéncias do curso de Educacao Fisica da UEMG, Unidade Ibirité.

Os avancos

Desde seu inicio, em 2015, até hoje, estima-se que o projeto atingiu cerca
de 3.500 pessoas, entre alunos dos cursos de danga, membros das comu-
nidades tradicionais e espectadores das apresentagdes.

Como resultado, apontamos também o registro escrito e em dudio de seis
grupos de cultura popular da cidade de Ibirité, com suas caracteristicas e
seus modos de fazer, e a producao dos seguintes trabalhos académicos
sobre cultura popular e educacdo fisica: As prdticas corporais vivenciadas
pelas criangas da congada “meninos de Nossa Senhora do Rosdrio” de
Moema/MG (Gambda, 2019); O trato com o conhecimento em danga na
educagdo fisica escolar: um olhar sob o viés da cultura corporal (Ferola,
2014); A preseng¢a das dangas tradicionais brasileiras na educagdo fisica
escolar (Almeida; Santos, 2015); O perfil dos participantes do projeto de
extensdo Terra Firme (Rabello; Rocha, 2018).

Entre os resultados do projeto, ressalta-se o impacto na formagdo de
professores. A unidade da UEMG em Ibirité é considerada um importante
polo de formacao de professores, uma vez que é constituida exclusi-
vamente por cursos de licenciatura, responsaveis pela formacdo de
professores que serdo absorvidos, em sua maioria, pelo mercado de
trabalho da regido. Dessa forma, aponta-se a contribuicdo do projeto
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na formagdo de professores capazes de contribuir para uma educagdo
mais democratica e equanime.

Além do impacto na formagdo académica dos estudantes, o projeto
promove um impacto social na vida da comunidade de Ibirité ao valo-
rizar e reconhecer a cultura local, a0 mesmo tempo em que amplia o
acesso as producgdes e as atividades artisticas e culturais desenvolvidas
na Universidade. As aulas de danca oferecidas pelo projeto tém atraido
um grupo diversificado de pessoas da comunidade para dentro da
Universidade, promovendo o encontro entre os diferentes sujeitos em
um ambiente de socializagdo e trocas culturais.

Perceber a danga como uma possibilidade de comunica¢do com a comu-
nidade foi uma experiéncia surpreendente e enriquecedora. Durante as
apresentacoes, pela reacdo das pessoas, foi possivel perceber como é
necessario e importante levar a oportunidade de contato com a arte e
a cultura as pessoas com menos acesso. Aponta-se ainda, como resul-
tado, o impacto social na vida da comunidade de Ibirité, bem como o
fortalecimento da cultura local por meio da valorizagdo e do resgate da
identidade dos sujeitos e da comunidade. Os grupos tradicionais locais,
ao serem procurados por nds para dar sua contribuicdo ao projeto,
sentiam-se reconhecidos, faziam questdo de dar relatos e demonstra-
¢Bes detalhadas de suas praticas, colocavam-se a disposi¢cdo para novas
interagBes e davam ideias de novas formas de didlogo entre eles e o
grupo extensionista. J& o grupo de danca Terra Firme, ap6s a primeira
apresentacdo para a comunidade, passou a ser procurado para participar
de vérios eventos na cidade. O projeto contribuiu efetivamente para
o estreitamento dos lagos entre a comunidade local e a Universidade,
pois a Unidade Ibirité, como recém-incorporada a UEMG, ainda ndo tinha
totalmente estabelecida a sua relagdo com a populagdo da cidade onde
estd situada.

Esse didlogo constante - entre as produgdes artistico-culturais da comu-
nidade e da Universidade - tem se demonstrado ambiente fértil para a
valorizagdo e o resgate da identidade dos sujeitos, o fortalecimento da
cultura local e a efetivagdo da fungdo social da instituicdo de ensino
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superior. As dangas e suas simbologias podem contribuir, inclusive, e
sobretudo, no sentido politico, para que a construcao do conhecimento
oficial criado nas universidades considere e reconhega o conhecimento
produzido pelas culturas populares. Para Eleonora Gabriel:

Quando uma Universidade incentiva em seus curriculos a valo-
rizagdo das expressdes multiculturais que colorem nossos jeitos
de ser, pensar e agir, demonstrando a necessidade de falarmos
deinclusdo, de diversidade, de educar para a diferenca natural
de tantos povos que compdem o povo brasileiro e de tantos
outros paises, abre possibilidades de trangarmos Arte e Cultura
Popular na Educagdo, pensando em identidades e cidadania.
Essa pluralidade cria arte, cultura, solidariedade, regras de
convivéncia, ética, pertencimento, autoestima, respeito a ri-
queza patrimonial identitaria, com cara de Brasil, que precisa
entender-se valorizado para enfrentar o maravilhoso e perigoso
mundo globalizado (Gabriel, 2012, p. 5).

Consideracdes finais

Ao evidenciar o potencial de transformacdo e de difusdo de histéria e
cultura contido nas culturas populares, constatamos que a articulacao
dessas diferentes formas de saber poderia constituir-se como a chave
para uma verdadeira democratizacdo da educagdo. As manifestacdes
da cultura popular contém aspectos que dialogam diretamente com os
pressupostos educacionais, como: a indissociabilidade entre fazer, criar
e aprender; a relagdo dialégica com o contexto em que se vive; o convivio
entre pessoas com experiéncias e capacidades distintas; a transmissao
nao analitica do conhecimento, por meio da oralidade, da corporalidade
e da musicalidade; o respeito a individualidade em praticas coletivas; a
percepgao ciclica do tempo.

Contudo, a modernidade ratifica a ideia de que determinados grupos
e seus conhecimentos sejam mais valorizados que outros. Santos e
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Menezes (2009) afirmam que, por ndo se enquadrarem na légica do
pensamento moderno, que se baseia na racionalidade cientifica, grupos
inteiros tém sido tomados como ndo existéncia e suas formas de conhecer
sdo reduzidas a crenca, a magia e a intuicdo. Nessa logica, outros siste-
mas de valores, de sentidos e de formas de conhecer sdo deslegitimados
enquanto ricas e genuinas fontes de saber e de valor.

Na escola, assim como na universidade, a hierarquizagao de saberes
imposta pela légica cientifica cartesiana se reproduz, seja através de
curriculos homogeneizantes, que privilegiam o conhecimento cientifico
e silenciam todas as outras formas de saber, seja através de praticas
pedagdgicas que ignoram a diversidade e a singularidade dos individuos.
Desconsidera-se a experiéncia de criacdo de artes e os valores e saberes
populares do Brasil, relegando-os ao Dia do Folclore ou as festas juninas,
imputando-lhes o carater de exdtico.

0 conhecimento mais aprofundado das culturas populares nos ajuda-
ria a compreender que, assim como nas ciéncias e nas artes eruditas,
entre nossos artesaos, entre nossos pescadores e congadeiros, varias
outras formas de vida e de trabalho cultural existem e se configuram
em sistemas complexos de conhecimento. Complexos saberes técnicos,
cientificos, sociais e artisticos, com os quais tanto se cura uma doenca
quanto se recorda a memédria da histéria de um povo (Brandao, 2005).
Nesse sentido, a matematica e a muisica, a fisica e a danga se configuram
como formas de conhecimento equivalentes. Nao ha hierarquia. Sdo
formas diferentes de sentir, de entender e de interpretar o mundo, a si
mesmo e o outro.

Concordando com Brandao, acreditamos que o grande desafio para
a educacdo estd em reencontrar um sentido menos utilitario e mais
humano em sua missao de educar pessoas; reintegrar e fazer interagir
as diferentes criagdes culturais do espirito humano, com um mesmo valor,
como uma teia, na qual matematica, ciéncias, musica, danca e poesia
formam os fios, igualmente importantes, no ensinar a pensar e no sensi-
bilizar o pensamento. “Reaprender com a arte, com o imagindrioe coma
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sabedoria do povo - dos varios povos do povo - outras sabias e criativas
maneiras de viver, e de sentir e pensar a vida” (Brandao, 2005, p. 22).

Diante disso, reconhece-se que as culturas populares encerram em si uma
dimensao politica, que pode potencialmente contribuir para a formagao
de alunos capazes de questionar, intervir e transformar a realidade. Da
mesma maneira, conhecer e vivenciar as dangas populares pode seruma
forma de ver o mundo em sua pluralidade, tensionamentos e diferen-
cas e de perceber a diversidade e a complexidade em nossas relagdes.
Evidenciar os saberes produzidos pelas dancas populares, tratando como
conhecimento legitimo os saberes do corpo, também pode sensibilizar
o olhardos alunos para a desvalorizagdo desses saberes, em um mundo
regido pela racionalidade cientifica.

Paraisso, faz-se necesséria a substituicdo de paradigmas que hipervalo-
rizam uma forma Unica e hegemdnica de conhecimento no processo de
aprendizagem por outros que incluam o uso do espago, do movimento,
do ritmo, do corpo, da palavra, do siléncio e tantas outras formas legi-
timas de conhecer o mundo. Nesse sentido, as dangas, como elemento
essencial da cultura popular, tém um papel precipuo na construcado do
didlogo entre as variadas légicas que permeiam os diferentes grupos que
coexistem na sociedade.

As dancas populares se constituem em uma linguagem que prescinde
da palavra para recontar a experiéncia do sujeito e da comunidade,
conhecimento que é materializado no corpo que danga. Em movimento,
embalados pelo ritmo dos instrumentos e pelos cantos, os corpos sao
tomados pela forgca dos simbolos. As diferentes maneiras de dancar,
entoar cangdes, tocar instrumentos, contar histérias com o movimento
e com o corpo estdo diretamente ligadas aos saberes de experiéncia que
cada sujeito tem ao vivenciar a pratica da danca. Mais do que a repeti¢do
e aimitagdo de passos, movimentos ou coreografias, as dancas populares
compdem um universo formado por expressoes sensiveis, representado
também por roupas, aderecos, pelas personagens e pela propria ocupa-
¢do do espaco. Nesse universo, todo corpo pode dancar e cada um danga
como pode. Nao ha corpos ideais, pois é na diversidade de corpos, por
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meio de uma corporeidade histérica e social, que as dangas nos contam
as histdrias dos sujeitos e suas comunidades.

Essa diversidade de formas com que individuos e grupos se colocam
no mundo e seus modos particulares de viver em comunidade e de se
relacionar com o outro revelam significados que s6 podem ser perce-
bidos por um olhar sensivel e atento. Um olhar capaz de enxergar as
subjetividades e concretudes daqueles que dancam para ndo esquecer
quem sdo e de onde vém.
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Capitulo 5
A necessidade de uma “nova”

maneira de fazer ciéncia

Agnaldo Antdnio da Silva
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Uma das batalhas politicas mais importantes é travada em torno do
conhecimento. O desafio a hegemonia cultural resultou numa abertura
a diversidade de saberes. Na medida em que desejamos conhecer, de
uma maneira que seja capacitante e credivel, outros contextos, universos
simbdlicos, a natureza etc., “ndo necessitamos de um conhecimento
novo, mas uma nova forma de producdo dele. [...] Ndo necessitamos
de alternativas, mas de um pensamento alternativo as alternativas”.
E dessa maneira que Boaventura de Sousa Santos (2007), no prefacio
de seu livro Renovar a teoria critica e reinventar a emancipagdo social,
refere-se e se mostra preocupado com as perspectivas epistemolégicas,
tedricas e politicas em que o debate académico tem se colocado pelo
pensamento hegeménico.

Nesse debate, “reinventar a emancipagdo social” é, para ele, sinal de que
ela existe, porém, necessita ser reinventada, e isso é novo,

[...] j& que nas sociedades antigas as experiéncias coincidiam
com as expectativas, ou seja: quem nascia iletrado morria ile-
trado. Agora ndo: quem nasce em uma familia de iletrados pode
morrer como médico ou doutor (Santos, 2007, p. 18).

Contudo, para isso, necessitamos de outras formas de conhecimento,
pois o pensamento eurocéntrico, das ciéncias sociais e de outras
ciéncias, construiu-se de maneira a nao valorizar diferentes expe-
riéncias, desenvolvendo concepg¢des que tendem a invisibiliza-las
e a deslegitima-las, colocando-as como subalternas, inadequadas,
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irrelevantes. O conhecimento académico pode ampliar esse discurso,
criando um abismo ou o ampliando - Pensamento Abissal.

Para o autor, “ndo hd justica social global sem uma justica cognitiva
global” e as Epistemologias do Sul' sdo exatamente uma tentativa de
realizar essa justica cognitiva global, ou seja, de trazer outros conhe-
cimentos para dentro do conhecimento cientifico, porque sdo outras
maneiras de fazer ciéncia, em contextos simbdlicos, culturais, sociais,
diferentes e que refletem a grande maioria da populacdo. Ele se refere
ao Sul que existe e produz, em contraponto ao imperialismo e ao
colonialismo do Norte, e que pretende resgatar experiéncias que sao
invisibilizadas e foram produzidas para serem invisiveis - chamara esse
fendmeno de Sociologia das Auséncias (Santos, 2007, p. 28).

Esse conhecimento ird dar voz e amplificar os sentidos das grandes
revolucdes que tém lugar no Sul Global? e sdo emergéncias de coisas
novas - o que ele chama de Sociologia das Emergéncias (Santos, 2007, p.
37). Para captar isso, é necessario um conhecimento pluricultural, com
uma diversidade que ele nomeia de Ecologia dos Saberes. Para tornar
inclusivos esses conhecimentos, fazé-los dialogar e serem aceitos em
suas diversidades, é necessaria a traducdo intercultural (Santos, 2007,
p. 32). Importante destacar o que Santos dira sobre a ideia da tradu-
¢aointercultural:

[...] a Sociologia das Auséncias e a Sociologia da Emergéncias vdo
produzir uma enorme quantidade de realidade que ndo existia
antes. Vamos nos confrontar com uma realidade muito mais rica,
ainda muito mais fragmentada e caética. [...] Essa fragmentacdo

1 AsEpistemologias do Sul sdo uma tentativa de resgate epistemolégico dos conheci-
mentos nascidos na luta por parte daqueles que tém sofrido, sistematicamente, as
injusticas do capitalismo, do colonialismo e do patriarcado. Portanto, é o conheci-
mento nascido na luta ou nascido fora da luta e usado na luta, que é para permitir a
possibilidade da Ecologia dos Saberes (Boaventura de Sousa Santos | O intelectual
de retaguarda, 2018).

2 Com o conceito de Sul Global, Santos (2016) refere-se as regiGes periféricas e semi-
periféricas e aos paises do sistema do mundo moderno, que foram denominados
de Terceiro Mundo, ap6s a Segunda Guerra Mundial.
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vai nos levar a outra questdao: como gerar sentido a partir disso?
Qual seria a receita da razdo indolente que temos compartido
na ciéncia ocidental? Uma resposta simples seria: vamos criar
a teoria geral das coisas, de todas essas experiéncias. Eu lhes
digo que ndo. Ndo é possivel uma epistemologia geral, ndo é
possivel uma teoria geral. A diversidade do mundo é inesgotavel,
ndo ha teoria geral que possa organizar toda essa realidade.
[...] Isso vai criar outra maneira de entender, outra maneira de
articular conhecimentos, préticas, acdes coletivas, de articular
sujeitos coletivos. Mas ndo podemos permanecer com uma frag-
mentacdo total, é necessario criar inteligibilidade reciproca no
interior da pluralidade. [...] Minha proposta é um procedimento
de traducdo. A tradugdo é um processo intercultural, intersocial.
Utilizamos uma metéfora transgressora de tradugdo linguistica:
é traduzir saberes em outros saberes, traduzir préticas e sujeitos
de uns aos outros, é buscar inteligibilidade sem “canibaliza¢ao”,
sem homogeneizac¢do (Santos, 2007, p. 38-39).

E nesse sentido que Santos (2007, 2016; Boaventura de Sousa Santos
| O intelectual de retaguarda, 2018) da corpo a ideia da Epistemologia
do Sul. Com base nela, seria importante pensar a concepcao de ciéncia
hegemodnica e a sua formacgdo, por meio de seus interlocutores, a partir
de seus lugares, ambientes, saberes, praticas e contextos; do que sdo,
como pensam e intencionam; dos processos pelos quais passaram e que
outros poderdo passar, sendo necessario refletir sobre o sentido que a
formacdo docente tem se dado.

Como as praticas educativas acompanham o desenrolar social, elas ndo po-
dem (ou ndo deveriam) ser pensadas fora do contexto séciopolitico-cultural,
devendo ser acompanhadas de amplas e representativas discussoes. As
constantes mudancas nos cenérios politicos (globais e locais), sociais,
culturais, de valores, de saberes etc., acabam por demandar novos rumos
para a educacdo, que se vé obrigada a constantemente se adaptar e
repensar o seu papel. Dessa forma, a escola (centros de formacao) passa
aintentar acompanhar os caminhos que a sociedade adota de maneiraa
absorver, conservar, reproduzir ou transformar esses valores e saberes.
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Em outro seguimento, que se relaciona com o que se considera como
dominagdo cognitiva, tem-se a compreensdo de paradigma. Thomas
Kuhn (1998), em seu livro A estrutura das revolugdes cientificas, apresenta
teses sobre o conhecimento cientifico e o conhecimento geral, caracteri-
zadas em uma espinha dorsal que se d4d com base na seguinte estrutura
aberta, de acordo com Chibeni (2010):3 fase pré-paradigmatica; ciéncia
normal; crise; revolugdo cientifica; nova ciéncia normal; nova crise; nova
revolugdo cientifica; e assim segue o ciclo.

Kuhn chamard de revolugdes cientificas os episddios extraordindrios
nos quais ocorrem alteragdes de compromissos profissionais. As revolu-
¢Oes cientificas sdo os complementos desintegrados da tradicdo a qual
a atividade da ciéncia normal® esta ligada e ocorrem quando um novo
paradigma vem substituir o antigo:

A ciéncia normal, atividade na qual a maioria dos cientistas
emprega inevitavelmente quase todo seu tempo, é baseada
no pressuposto de que a comunidade cientifica sabe como é
o mundo. Grande parte do sucesso do empreendimento deriva
da disposicao da comunidade para defender esse pressuposto
- com custos consideraveis, se necessario. Por exemplo, a cién-
cia normal frequentemente suprime novidades fundamentais,
porque estas subvertem necessariamente seus compromissos
basicos. Ndo obstante, na medida em que esses compromissos
retém um elemento de arbitrariedade, a prépria natureza da
pesquisa normal assegura que a novidade ndo serd suprimida
por muito tempo. [...] dessa e de outras maneiras, a ciéncia nor-
mal desorienta-se seguidamente. E quando isto ocorre - isto é,
quando os membros da profissdo ndo podem mais esquivar-se

3 O professor Chibeni fez um resumo sobre pontos que julga estruturais na teoria
proposta por Thomas Kuhn. Cf. CHIBENI, 2010.

4 Em seu livro A estrutura das revolugdes cientificas, Thomas Kuhn (1998, p. 29) dira
que “‘ciéncia normal’ significa a pesquisa firmemente baseada em uma ou mais
realizages cientificas passadas. Essas realiza¢Ges sdo conhecidas durante algum
tempo por alguma comunidade cientifica como proporcionando os fundamentos
para sua pratica posterior”.
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das anomalias que subvertem a tradigdo existente da pratica
cientifica - entdo comegam as investigacGes extraordindrias
que finalmente conduzem a profissdo a um novo conjunto de
compromissos, a uma nova base para a pratica da ciéncia (Kuhn,
1998, p. 24-25).

De acordo com Kuhn (1998, p. 30), varios pesquisadores desenvolveram
trabalhos que serviram para definir implicitamente os problemas e os
métodos legitimos de um campo de pesquisa para as gera¢des posterio-
res de praticantes da ciéncia, como Albert Einstein e a lei da relatividade,
Isaac Newton com suas trés leis, Rutherford Bohr e o modelo atbmico etc.
Puderam fazerisso porque partilhavam duas caracteristicas essenciais:

Suas realiza¢des foram suficientemente sem precedentes para
atrair um grupo duradouro de partidarios, afastando-os de outras
formas de atividade cientifica dissimilares. Simultaneamente,
suas realizagdes eram suficientemente abertas para deixar que
toda espécie de problemas fosse resolvida pelo grupo redefinido
de praticantes da ciéncia (Kuhn, 1998, p. 29-30).

A esses tipos de realiza¢des que partilham essas duas caracteristicas,
Kuhn chamard de paradigma.

Para Yus (2002, p. 25), paradigma é “um conjunto de regras que define
qual deve ser o comportamento e a maneira de resolver problemas
dentro de alguns limites definidos para que possa ter éxito”. Dessa
forma, pode-se pensar que um paradigma pode influenciar ou determinar
comportamentos em todas as dreas do conhecimento que o utilizem
para se sustentar.

A suma das caracteristicas dos paradigmas é que fatores explicitos sdo
apresentados as comunidades desse paradigma com o status de verdade,
na medida em que conseguem explicar fatos do cotidiano, facilitar as
acoes, auxiliar a resolver problemas e produzir respostas. Porém, outros
fatores tacitos sdo incorporados juntamente, sem o devido conheci-
mento, que sdo: o seu modus operandi, o comportamento diante das
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descobertas, a sensacdo de seguranca, a ideologia que acompanha etc.,
dificultando, com muita frequéncia, o pensamento e a reflexao.

Outra caracteristica dos paradigmas e das comunidades dos paradig-
mas, que se estabelece por meio do modus operandi e do estatuto de
verdade assentado sobre os valores da ciéncia, é a relacdo de poder que
se instaura entre as descobertas cientificas e as relagdes disciplinares
baseadas no saber/poder, como defende Foucault em Microfisica do
poder (2014). Essas descobertas tendem a criar valores que, ao mesmo
tempo, organizam as informacgdes e a¢des que circulam no meio das
comunidades dos paradigmas e tendem a exercer relagao de poder sobre
seus participantes e “os de fora” - aqueles que nado fazem parte dessas
comunidades.

Nesse sentido, conhecimentos produzidos a partir de pesquisas conduzi-
das no campo da educacdo e das ciéncias sociais podem dar visibilidade
aos sujeitos que pesquisam e ndo apenas aos sujeitos pesquisados. No
entanto, com muita frequéncia, acabam se debrucando sobre fendmenos
sociais que pouco refletem a diversidade de fatores que lhes caracteri-
zam - ou partem deles como elementos de produ¢do de conhecimentos.
Nesse campo, ja podemos encontrar esforgos para que esses conhe-
cimentos produzidos ao longo da vida se transformem em elementos
importantes de contetido e formato de escrita, e que as descobertas, que
se estabelecem enquanto verdades, possam ser refletidas e apropriadas.
Essa perspectiva incorpora um desafio maior no campo das pesquisas
das ciéncias da salde por trazerem em seu escopo ndo sé um formato
mais determinado de caracteristicas das investigacdes e dos elementos
pesquisados, mas das maneiras como esses conteidos sdao apresentados
erepassados. Nesse sentido, cabe apontar a necessidade e a “abertura”
para repensa-las, ndo s6 como produtoras de conhecimentos, mas como
um campo de estudo, de ensino e de aprendizagem.
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Por uma emancipacao cognitiva

A posicdo de Kuhn (1998), Chibeni (2010) e Yus (2002) é confrontada pelas
ideias de Santos (2007), que defende a incompatibilidade de uma teoria
geral que tentasse contemplar os sujeitos e seus conhecimentos em
modelos estabelecidos a priori: “Ndo é possivel hoje uma epistemologia
geral, ndo é possivel hoje uma teoria geral. A diversidade do mundo é
inesgotével, ndo hé teoria geral que possa organizar toda essa realidade”
(Santos, 2007, p. 39).

Essa concepgdo, com base na ideia da necessidade de renovar a teoria
critica e de reinventar a emancipacdo social - na perspectiva do questio-
namento do modelo de ciéncia vigente para a criacdo de outros modelos
possiveis e necessarios -, ndo se sustenta mais para o continente euro-
peu, mas ainda continua exercendo poder sobre outras comunidades.

Da mesma forma que ndo ha conhecimentos prontos, apesar de, em
muitas vezes, nos serem apresentados como tais, deveriamos aprender
de uma forma mais capacitante, aberta, critica, dialégica e investigativa,
inspirando-nos, principalmente caso nos dediquemos a ensinar. Isso
seriaimportante, porque é possivel assumirmos ensinar de forma similar
a que aprendemos.

N&o sé nos modelos de investigacdo, producao e validagdo do conheci-
mento, mas também no sistema capitalista, é possivel identificar formas
de invisibilizar os individuos, as condi¢des sociais que ocupam e seus
saberes, que sdo negligenciados, invalidados e ofuscados. Possuem
conhecimentos, mas estes ndo sao valorizados porque eles - os indivi-
duos - ndo o sdo. Estdo excluidos da sociedade de uma forma abissal,
que é uma forma muito mais radical de exclusdo, porque sdo destituidos
de seus direitos, ndo sdo ouvidos, ndo sdo reconhecidos. Como as socie-
dades sdo excludentes - uma exclusdo abissal -, fica mais dificil lutar e
vencer. Normalmente, os éxitos sdo individuais; nesse sentido, ndo sdo
as classes que se promovem - é assim que o sistema capitalista funciona.
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Para Santos (Boaventura de Sousa Santos | O intelectual de retaguarda,
2018), existem caracteristicas que ultrapassam as classes e que ndo sao
vistas, ou seja, entre pobres e ricos ainda se tem as questdes deraga, de
etnia, de orientacdo sexual etc., uma complexidade de individuos que
possuem e produzem conhecimento. Assim, a justica social demandaria
uma justica histérica, até porque ha muitos conhecimentos vélidos e
os cientificos e académicos ndo deveriam prevalecer. Nao por serem
inadequados, mas por ndo serem os Unicos rigorosos.

A questdo que se coloca é a dificuldade em avalia-los e legitima-los
pelos critérios da ciéncia, como defende Kuhn (1998). Muitos desses
conhecimentos sdo sustentados pelas experiéncias, pelas vivéncias;
sdo amparados pela razdo quente - uma razao com argumentos e com
emogdes - que nasce das relagdes cotidianas e os anima a lutar contra
tanta discriminagdo e exclusdo em condi¢des tao dificeis (Santos, 2018).

Assim como as concepgoes epistemoldgicas de Kuhn e Santos divergem,
na educacdo diferentes concepg¢des convivem na tentativa de cumprir
seus ideais educacionais, sendo comum que elas ndo sejam comparti-
lhadas por outras comunidades. Nesse campo de atuagdo, nem sempre
sdo as descobertas cientificas que servem para “definirimplicitamente os
problemas e métodos legitimos de um campo de pesquisa para as gera-
¢Bes posteriores de praticantes da ciéncia”, como disse Kuhn (1998, p. 30).

Os legisladores, com base em interesses, tém tentado garantir certa
pardonizagdo e homogeneidade e tém estabelecido regras para gerir
esse campo politico de agdo. Porém, sdo constantes os embates e as
lutas para buscar maior participagdo nas discussdes sobre os principios
e as regras, tornando-as mais organizativas e menos enclausuradoras
para o processo formativo.

Como a educagdo tem se constituido pela tentativa de ensinar conheci-
mentos e de dar respostas a questdes e a necessidades colocadas pela
sociedade, nesse viés, termos como alienacao, servidao, oprimido e
heteronomia tém ganhado destaque. Isso aponta para a necessidade dos
membros dessas comunidades se apropriarem de seus saberes, de suas

Anecessidade de uma “nova” maneira de fazer ciéncia 100



Educacado fisica: aproximagGes com salide e educacdo

praticas/fazeres e das questdes tacitas que tém perpassado a construcao
dos projetos de homem e de cidadado propostos pela sociedade: aqueles
que chegam a sala de aula, aqueles que se vislumbram e aqueles que
se concretizam.

Como os conhecimentos dos docentes divergem dos conhecimentos
dos discentes, se ndo houver sobreposi¢cdo de um sobre o outro, eles
podem constituir novas possibilidades. Sdo individuos portadores de
saberes - que devem ser trazidos para a construgdo de outros conheci-
mentos - e passam a se reconhecer na medida em que sdo valorizados.
A convivéncia em sociedade tende a “apagar” as diferencas, a dizer o que
éimportante, a determinar padroes de condutas. A relagdo pedagdgica
tende a reproduzir esses padroes de comportamento quando se baseia
em conhecimentos e rotinas a priori e ndo contempla seus interlocutores,
ndo lhes da voz.

A escola (centros de formacgdo), quando assume um papel diante da
sociedade, assume também responsabilidade por parte da formagao dos
estudantes e dos futuros educadores. Eles exercerdo seus papéis sociais,
tendo que, para isso, haver-se com a construcdo de suas identidades,
que se pretendem autdonomas.

Modelos e concepgdes educacionais sdo constituidos a partir de poli-
ticas publicas e das vivéncias pessoais com os ambientes e contextos
de aprendizagem.® Estes sdo mantidos como garantia de resultados
esperados ou desejados, ambos visando obter ou manter o status de
verdade e legitimidade. Assim, ndo s6 o conhecimento, mas as formas
de compartilhé-lo estardo dentro de um viés e poderdo gerar ou ampliar
abismos se ndo contemplarem seus interlocutores. Formas de fazer cién-
cia nesse sentido demandam repensar modelos que sdao mantidos como
hegemdnicos, legitimos e produtores de verdades.

5 Entendemos como ambientes e contextos de aprendizagem todo e qualquer lugar,
fisico ou simbélico, e situagdes em que possa haver aprendizagem.
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Assim, todas as areas do conhecimento podem ser impactadas, algu-
mas talvez ainda mais, como aquelas que trazem como tradicao formas
de fazer ciéncia e de abordar os conhecimentos por meio de modelos
preestabelecidos e reconhecidos pela comunidade cientifica, como das
ciéncias exatas, das engenharias e da salde. Nelas, estdo incorporados
padrdes, roteiros que sdo adotados e repassados para a producdo de
conhecimentos considerados validos. Muitos desses conhecimentos
ajudam a sustentar os pensamentos e as a¢des, porém, em certa medida,
podem limitar a criatividade e o pensar critico. De outra maneira, das
vezes em que sdo passados como verdades e que produzem resultados,
sdo pouco investigados sobre suas constituicdes, como se estabeleceram,
como incorporaram o status de verdade e legitimidade - um conhe-
cimento produzido por outros que é utilizado de forma instrumental,
como uma ferramenta, sem que seja apropriado, verificado, “dissecado”,
legitimado por uma experiéncia pessoal.

Com esses conflitos na configuragdo epistémica, no que se refere a valo-
rizacdo de saberes e praticas que estruturam e legitimam trajetérias,
faz-se necessério pensar em estratégias que possam se transformar em
caminhos para validar esses saberes e praticas de sujeitos de conheci-
mentos. Eles possuem histdrias de vida, experiéncias e chegam buscando
valida-las, revé-las, amplia-las, sem que haja superposi¢do por outras
que os distanciem de si mesmos. E por esse ponto de partida que outros
conhecimentos podem ser agregados numa amalgama que confira
sentido e ampliagdo das possibilidades.

A constituicao de saberes da experiéncia
como forma de ciéncia valida

Pelo que foi exposto, a construgdo de memoriais como instrumento de
resgate e valorizagdo, de legitimacdo de trajetérias, de pesquisa etc.,
coloca-se como uma possibilidade. A proposta do memorial pode servir
para a constituicdo de saberes e praticas na e para a formagdo docente.
Partindo de vivéncias, experiéncias, influéncias e histérias de vida dos
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estudantes, pode proporcionar a construcdo da identidade docente.
Pode também agucar a escuta, a reflexdo, o didlogo, a aproximagdo com
a literatura e compor variados campos de pesquisa, adequando-se a
diferentes objetivos. De acordo com Minayo (1994), toda investigacao
se inicia por um problema, com uma questao, com uma divida ou uma
pergunta articulada a conhecimentos anteriores, mas que também
podem demandar a criagdo de novos referenciais. Esse conhecimento
anterior, construido por outros estudiosos e que lanca luz sobre a questdo
de nossa pesquisa é chamado “teoria” (Minayo, 1994). Nenhuma teoria,
por mais bem-elaborada que seja, é capaz de explicar todos os processos
e fendmenos; o investigador separa, recorta determinados aspectos
significativos da realidade para trabalhé-los, buscando interconexdo
sistematica entre eles (Minayo, 1994).

Quando Bondia (2002) se refere ao par experiéncia/sentido, diz que:

[...] as palavras produzem sentido, criam realidades e, as vezes,
funcionam como potentes mecanismos de subjetivacdo. [...] E
pensar ndo é somente “raciocinar” ou “calcular” ou “argumen-
tar”, como nos tem sido ensinado as vezes, mas é sobretudo dar
sentido ao que somos e ao que nos acontece. E isto, o sentido ou
o sem sentido, é algo que tem a ver com as palavras. E, portanto,
também tem a ver com as palavras o modo como nos colocamos
diante de nés mesmos, diante dos outros e diante do mundo
em que vivemos. E 0 modo como agimos em relagdo a tudo isso
(Bondia, 2002, p. 20-21).

Nesse sentido, o memorial, registro das vivéncias e das experiéncias,
ganha uma conotacdo importante ndo sé por possibilitar o resgate das
mem©rias, mas também por ser como um mecanismo de subjetivacdo
para a apropriagdo das experiéncias vividas com novos sentidos. De
acordo com Ecléa Bosi (1979):

O Memorial se constitui em um exercicio de interrogacdo de

nossas experiéncias passadas para fazer aflorar ndo sé6 recor-
dacdes/lembrancas, mas também informacdes que confiram
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novos sentidos ao nosso presente. A forma como encaramos
certas situagOes e objetos estd impregnada por nossas expe-
riéncias passadas. [...] através da meméria, ndo sé o passado
emerge, misturando-se com as percepg¢des sobre o presente,
como também desloca esse conjunto de impressdes construidas
pela interacdo do presente com o passado que passam a ocupar
todo o espaco da consciéncia. O passado atua no presente de
diversas formas. Uma delas, chamada de meméria-habito, esta
relacionada com o fato de construirmos e guardarmos esquemas
de comportamento dos quais nos valemos muitas vezes na nossa
agdo cotidiana (Bosi, 1979, p. 2).

O memorial se configura como uma tentativa de trazer a tona fatos,
reminiscéncias da histéria de vida e da trajetéria pessoal, pela narrativa
ou pelos registros da prépria vivéncia, retomada por meio do que ficou
marcado e associado a sentimentos, que geralmente funcionam como
elos. Esse exercicio pode proporcionar trabalhar as experiéncias vivi-
das, aprofundando-se sobre elas de modo reflexivo e lhes dando novos
contornos e novos sentidos antes nao visualizados ou reconhecidos.

Aideia é que as vivéncias e experiéncias sejam pensadas/repensadas
por uma dimensao critica/reflexiva e apropriadas por meio de diferentes
vieses, passando a fazer parte da consciéncia, da identidade, reposicio-
nada em outro tempo e lugar, de forma a possibilitar a ampliagdo da
maneira que vemos, fazemos e pensamos o mundo.

Para Prado, Ferreira e Fernandes (2011):

[...] areflexdo sobre a prépria pratica ndo é um processo espon-
téneo do profissional da educacgdo isolado na rotina escolar.
E preciso que haja uma intencionalidade explicita provocada
também por algum elemento externo ao contexto das a¢es
repetitivas do dia a dia da vida escolar para colocar em marcha
esse processo. [...] Sustentamos aqui a importancia de, ja na
formacdo inicial ou mesmo em formagdo em servico, oferecer
oportunidades para que os futuros profissionais assumam a
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conducdo de suas reflexdes para que possam ndo somente
compreender os limites de sua futura atuagdo, mas que com
isso possam comegar a colecionar elementos que lhes permitam
formular questdes para si mesmos, para seus colegas e para 0s
diversos formadores que encontrardo em sua pratica profissional
a partir dos registros de suas praticas profissionais. Essa pers-
pectiva mostra-se, inclusive, compativel com muitos resultados
de pesquisas atuais, que apontam, por um lado, o fato de que a
acdo didéatica dos profissionais da educagdo comporta conheci-
mentos e saberes que transcendem o saber tedrico consolidado
e, por outro, a convicgdo de que a pratica pedagdgica pode ser
organizada teoricamente e orientada para produzir efeitos
marcantes e de significativo alcance social (Prado; Ferreira;
Fernandes, 2011, p. 143-144).

Quando trata da experiéncia, Bondia destaca que

A experiéncia é o que nos passa, 0 que nos acontece, o que nos
toca. Ndo é o que se passa, ndo o que acontece ou o que toca
(Bondia, 2002, p. 21).

[...]

Aexperiéncia é em primeiro lugar um encontro ou uma relagdo
com algo que se experimenta, que se prova (Bondia, 2002, p. 25).

Em seu artigo, cita Walter Benjamin, que comenta sobre a pobreza de
experiéncias que temos tido em nosso mundo, onde “nunca se passa-
ram tantas coisas, mas a experiéncia é cada vez mais rara” (Bondia,
2002, p. 21).

Para Bondia (2002), o saber da experiéncia se daria na relagdo entre o
conhecimento e avida humana:

0 que ocorre é que se trata de um saber distinto do saber cienti-
fico e do saber da informacdo, e de uma praxis distinta daquela
da técnica e do trabalho. [...] De fato, a experiéncia é uma espécie
de mediacdo entre ambos. [...] Este é o saber da experiéncia: o
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que se adquire no modo como alguém vai respondendo ao que
vai lhe acontecendo ao longo da vida e no modo como vamos
dando sentido ao acontecer do que nos acontece. No saber
da experiéncia ndo se trata da verdade do que sdo as coisas,
mas do sentido ou do sem sentido do que nos acontece. [...] o
saber da experiéncia é um saber particular, subjetivo, relativo,
contingente, pessoal. Se a experiéncia ndo é o que acontece,
mas o que nos acontece, duas pessoas, ainda que enfrentem
0 mesmo acontecimento, ndo fazem a mesma experiéncia
(Bondia, 2002, p. 26-27).

As experiéncias, ainda que subjetivas e com suas particularidades, podem
se configurar como elementos de pesquisa e trazer contribui¢des em
diferentes campos de investigacdo. Podem também auxiliar na cons-
trucdo daidentidade docente, por considerar que meméria e identidade
interagem e se complementam.

Na perspectiva de tentar construir novos caminhos, saberes e praticas
e de legitimar conhecimentos, outros formatos de pesquisa e de escrita,
como os memoriais, podem agregar diferentes elementos para a forma-
¢do dos que transitam tanto no ambito da educagdo quanto no da saude.
Pensando em cursos que incorporam esses dois campos, tomando a
salde em todas as suas dimensodes - como experiéncias individuais e
coletivas que os individuos podem viver em diferentes momentos da sua
vida, a experiéncia como um tesouro constituido, podendo ser refletido
pela sociedade, que vem por meio de diferentes referenciais -, estudos
nesses campos e com essas conota¢des podem contribuir com a forma-
¢do e com a literatura.

O referencial tedrico sobre os memoriais é sustentado por pesquisas com
histérias de vida, tangenciados pelos estudos de Névoa (1992), Pereira
(2000), Queiroz (1988) e Souza (2006), dentre outros. Esses autores
ofereceram um olhar para além da perspectiva tecnicista na formacao
docente, revelando que é possivel, por meio do memorial, obter infor-
macgdes sobre vivéncias, experiéncias e sobre os processos de formagao.
A coleta de informagdes, por meio dos memoriais, pode permitir elencar
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discursos para auxiliar na construcao de sentidos diante dessa proposta.
De acordo com Amorim, Santos e Virgilio (2012):

O carater fecundo do memorial na formacdo revela um campo
semantico de possibilidades sobre a escrita autobiogréfica e,
consequentemente, daimplicacdo dos registros das experiéncias
vivenciadas ao longo da vida pessoal e profissional. Os memo-
riais traduziram as narrativas acerca do passado e do presente
dos estudantes em formacdo, suas especificidades, suas im-
plicagGes e desafios enfrentados na formacdo e autoformacdo
(Amorim; Santos; Virgilio, 2012, p. 105).

Enquanto a identidade caracteriza-se por se estabelecer permanente-
mente na relacdo com experiéncias, ambientes, contextos, impressdes
sobre o mundo, desejos etc., a meméria, apesar de se constituir por
relacdes de tempo e espaco, pode se tornar um elemento importante
na configuracdo de sentidos, como um quadro de referéncia para se
construir as préprias ideias sobre si e sobre o que se aspira a ser.

A construgdo da identidade implica a combinag¢do, na maioria das
vezes permeada por conflitos e dilemas, entre o passado e o presente,
influenciada por concep¢des, sendo associada a um propdsito que se
pretende alcancar. Nesse aspecto, a utilizagdo dos memoriais, enquanto
uma oportunidade para repensar e ressignificar algumas vivéncias, pode
identificar pontos fortes, lacunas e a necessidade de mudangas.

Como instrumento de pesquisa e de produgdo de conhecimento, numa
dimensao pessoal, 0s memoriais podem servir para identificar similari-
dades e diferencas entre pensamentos, vivéncias, impressoes e permitir
conhecer e estabelecer relagdes identitérias no convivio com saberes,
praticas, ambientes e personagens dentro de um mesmo contexto. Numa
dimensao coletiva, pode se configurar como instrumento que possibilite
ampliar a literatura e como alternativa de investigacdo cientifica.

Na medida em que consideramos como legitima a citagdo de Santos
(2007, p. 18), “ndo ha justica social global sem uma justica cognitiva
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global”, a necessidade da emancipagdo cognitiva ndo deve ser limitada
por diferentes campos de pesquisa, pois sdo 0s mesmos sujeitos que
estdo a frente delas - possuem suas histérias de vida, suas experiéncias
e ndo devem ficar fora disso, necessitam se indagar, dialogar e se apro-
priar de suas relagdes pessoais, sociais e cognitivas. Haver alguém que
possa promover essas indagagdes ou instigar os sujeitos a elas é muito
importante. Nesse sentido, os centros de formag¢do passam a assumir
papelrelevante nessa configuracdo, mais ainda, os cursos que promovem
formacdo docente.
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O interesse para o desenvolvimento deste trabalho partiu de uma obser-
vacado prévia de algumas pracas da cidade de Ibirité, onde ndo haviaum
numero expressivo de criangas. Entretanto, as pracas da cidade tém rece-
bido cada vez mais academias ao ar livre, o que convida a presenca do
publico adulto e da terceira idade. A partir dessa premissa, comegamos
anosindagar: o que pode tornar um lugar mais atrativo para o publico
infantil? Até que ponto as pragas podem atender a comunidade comoum
todo, valorizando a presenca e permanéncia de criancgas, adolescentes,
adultos e idosos? A partir destes e de outros questionamentos, realiza-
mos um levantamento estrutural das pragas da cidade com o intuito
de compreender se esses espagos sdo convidativos as criangas e em
que medida contribuem para o desenvolvimento do lazer e da salde
de sua populagado.

Lugar publico

As cidades vivem em constante mudanca, reinventando, moldando
e recriando seus espacos para atender as demandas criadas por seus
habitantes, e cada local desempenha uma funcao especifica. No decorrer
da histoéria, a praga tem sido um espaco onde fatos relevantes ocorrem.
Na 4gora, Sécrates fora colocado sob processo; no Férum de Roma,
nasceu o império homdnimo; a praca de Sao Petersburgo foi o bergo da
revolu¢do comunista na extinta Unido Soviética; na plaza de Mayo, em
Buenos Aires, surgiu e resiste o movimento de maes que buscam seus
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filhos desaparecidos durante o regime militar; a praca de Tiananmen, em
Pequim, é simbolo e testemunha da agonia e morte dos que buscavam
democracia e liberdade na primavera de 1989 (De Angelis; Castro; De
Angelis Neto, 2004).

Macedo e Robba (2002) definem as pracas como espagos publicos
urbanos, destinados ao lazer e ao convivio da populagdo, acessiveis
aos cidadaos e livres de veiculos. Tal conceito nos leva a compreender
que muitas vezes o papel das pragas, entre tantos outros, é promover o
encontro entre os individuos para o desenvolvimento social dos sujeitos.
A qualidade de vida' depende de diversos elementos para ocorrer de
forma plena e ainteracdo com diversos espacgos da cidade tem um papel
preponderante nesse processo.

Entretanto, cada vez mais, as cidades crescem e consomem seus espagos
verdes e arborizados, deixando para as pracgas e parques a fun¢do de
abarcar boa parte da fauna e da flora dos grandes centros urbanos. Um
fator que contribuiu para o crescimento das cidades foi o éxodo rural,
quando a urbanizagdo contemporanea brasileira viu sair do campo
dezenas de milhdes de habitantes e a populagdo urbana passou de 41,6
milhGes, em 1970, para 160,9 milhdes, em 2010 (Queiroga, 2018). Somado a
isso, o setor da construcao civil tem feito uma enorme pressao por novas
edificacdes nas regides centrais das cidades. Queiroga (2018) destaca
que, na virada do século, o crescimento econdmico que se deu a partir de
2003 aqueceu o mercado, disparando os pregos dos terrenos das cidades
médias e grandes. Consequentemente, a especulacdo imobiliaria levou
diversas prefeituras a flexibilizarem as regras sobre alturas maximas
permitidas para novos empreendimentos, promovendo, assim, uma
verticalizacdo e um adensamento das cidades.

A despeito da crescente demanda por terrenos e lotes para comercializa-
¢do, os lugares publicos ndo tendem ao desaparecimento. Pelo contrario,

1 ParaaOrganizagdo Mundial da Satde, qualidade de vida é a percepgdo do individuo
de sua inser¢do na vida no contexto da cultura e sistemas de valores nos quais ele
vive e em relagdo aos seus objetivos, expectativas, padrdes e preocupagdes (The
World Health Organization Quality of Life Assessment, 1995).
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esse cendrio aponta para metamorfoses da esfera publica, para a criagdo
de novas formas espaciais que abrigam a vida publica, para transforma-
¢Bes de lugares pUblicos contidos nos tecidos urbanos tradicionais, bem
como para o enfraquecimento de algumas praticas socioespaciais outrora
tipicas da esfera publica, ao passo que outras se fortaleceram (Queiroga,
2018). Tal tendéncia soma-se ao sistematico processo de gentrificacao
que vem se instaurando nos grandes centros urbanos contemporaneos.
Nos dizeres de Harvey (2003), essa “acumulacdo por desapropriacdo” é
aimagem espelhada da absor¢ado de capital por meio da reconstrucao
urbana e estd dando origem a todo tipo de conflito sobre a captura de
terras de alto valor de populag¢des de baixa renda que podem ter vivido
ali por muitos anos. Por isso, as mudancas recentes na paisagem citadina
tém impactado sobremaneira as popula¢des mais pobres, que se veem,
sob varios aspectos, colocadas a margem da sociedade.

E valido destacar a distincio de alguns conceitos e terminologias.
Segundo Queiroga (2018), os logradouros publicos sdo bens de uso
comum do povo, que se encontram em forte relagdo com o espaco
lindeiro, constituindo - logradouro e entorno - um lugar publico. O autor
acrescenta ainda que os principais fatores urbanisticos que potencializam
o logradouro e entorno como lugar publico sdo: a multifuncionalidade,
que permite maior nimero de pessoas com diferentes interesses em
(con)vivéncias; o nimero de acessos diretos entre o logradouro e os
edificios lindeiros, pois de pouco adianta uma grande quadra apresentar
multiplas func¢des (habitacdo, comércio e servicos) se houver poucos
acessos diretos da rua; e, por fim, as relagdes morfolégicas capazes de
criar a sensacao de aproximacgao e envolvimento entre o espaco livre
publico e os espacos edificados (Queiroga, 2018). Esses fatores urbanis-
ticos ndo estdo dissociados de aspectos sécio-histéricos que compdem
as relacdes entre os sujeitos e os espacos da cidade, que definem, por
assim dizer, as nog¢des de pertencimento, identidade e comunidade.
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Infancia e cidade

Afirma-se, hoje, a infancia como um tempo da vida, uma condigdo singu-
lar da experiéncia humana (Debortoli, 2002). Entretanto, ao longo da
histéria, os olhares e as relagdes estabelecidas com as criangas foram
dispares. Tomando como referéncia estudos que revelam a forma como
as criangas sdo representadas no periodo da Idade Média, percebemos
que a inféncia era praticamente desconsiderada e as criangas eram
expressas como adultos em miniatura (Aries, 1978). Aemergéncia de uma
ideia de infancia como uma categoria social distinta ganha relevancia nos
séculos xvlil e XIX, quando renovadas concepgoes e praticas educacionais
anunciam uma mudanca de paradigma fundamentada no lluminismo e
na preocupag¢do moral com a educagdo das criancas.

Para além da evidente distancia entre o “ambientalismo” de Locke e o
romantismo de Rousseau, o que emerge é algo que aproxima os dois
pensadores. Em ambos se detecta, de fato, o reconhecimento do carater
decisivo da atencao e da intervengdo dos adultos no processo de forma-
¢ao das criancas (Pinto, 1997, p. 41).

Historicamente, o conhecimento sobre a infancia privilegiou a dominagao
e o controle. Como assinala Rodrigues (1992), poucos foram os dominios
da experiéncia humana, tal como no pensamento ocidental, que permi-
tiram elaborar tantas generalizag¢des e assumir como sendo “naturais”
procedimentos dependentes de convencgdes, crengas e valores. Ao longo
dos séculos XxVlil, XIX e XX, esse pensamento materializou-se em “manuais
de civilidade e boa conduta”, em instituicdes e métodos, com um estatuto
de verdade cientifica. Essas mudancas de paradigma nos levam a inferir
que as nogdes de infancia sdo representagdes constituidas por principios
sociais, histéricos e culturais, e o ser criancga se estabelece a partir de
relagdes contextualizadas e singulares. Ndo hd uma infancia homogénea
e estatica; ndo ha uma crianca abstrata (Debortoli, 2002). Por isso, é
preciso problematizar diferentes experiéncias de infancia(s) para que se
possa conhecer e compreender quais relagdes as criangas estabelecem
em contextos variados da cidade.
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Faz-se necessdrio ressaltar que, ao nos referenciarmos aos contextos
urbanos contemporaneos, é preciso cautela para evitar generaliza¢Ses
precipitadas. Em pesquisa realizada em dois bairros de Belo Horizonte,
Debortoli e demais autores (2008) chamam a atengao para as parti-
cularidades dos diferentes espacos da cidade. No bairro Belvedere,
considerado um refligio da elite econdmica belo-horizontina, as relagoes
adulto-crianga sdo marcadas pelo distanciamento. Segundo o autor, a
légica dos edificios opulentos, com “diversos equipamentos de lazer”,
deixa em segundo plano a reunido das pessoas (Debortoli et al., 2008).
Sobre a apropriagdo do espago publico nesse contexto abastado, o
autor destaca ainda a escassez de relagOes espontaneas, de atividades
que acontecam fora de espacos e horarios predeterminados. Fazendo
um contraponto a isso, o bairro Confisco, constituido pela periferia
deserdada da cidade, tem suas ruas como um espaco publico, com
possibilidade de encontros e trocas, mesmo que de forma e sentido
nostalgicos (Debortoli et al., 2008). Por outro lado, a apropriagdo do
espaco publico ndo se delineia apenas por aspectos econdmicos, mas,
sobretudo, nas relagdes de género. Como sinaliza Perrot (1998), a cidade
configura-se como espaco sexuado, onde o dominio da vida privada é
destinado as mulheres e as criancas, e a rua é compreendida como l6cus
masculino por exceléncia. Essa distingdo na relacdo entre os espacos
publicos e privados é uma construcgdo social que marca uma mudanga
gradativa, mas significativa, do modus vivendi das sociedades ocidentais
desde o periodo feudal até a modernidade (Gomes; Gouvéa, 2008).

Acrianga urbana progressivamente se tornou uma das principais vitimas
dessa segregacdo socioespacial nas metrépoles modernas, resultando
em casos de confinamento e/ou controle excessivo para alguns grupos
e marginalizagdo para outros (Lansky; Gouvéa; Gomes, 2014). Esse
processo se concretiza no surgimento de uma série de espacos e obje-
tos produzidos especificamente para as criangas, tais como as escolas,
creches, clubes, escolinha de esportes, dentre outros. Corroborando
esse pensamento, as atuais politicas publicas voltadas para a educagao
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no Brasil? tém almejado ndo sé a expansdo do acesso a escola, mas,
especialmente, a ampliacdo do tempo de permanéncia das criangas e
adolescentes nas instituicdes de ensino. Ndo ha o interesse, aqui, em
questionar aimportancia social da escola, mas é preciso problematizar
a restricdo do cotidiano infantil ao espago/tempo escolar, buscando
desnaturalizar a l6gica de que “lugar de crianca é na escola” ou “em
casa” (Gomes; Gouvéa, 2008; Lansky, 2012).

O brincar, o lazer e a saude
enquanto direitos

A legislacdo brasileira vigente concebe a crianga como sujeito social
de direitos, entende a infancia como uma fase peculiar do desenvolvi-
mento humano e com praticas culturais que diferem do mundo adulto.
Destaca-se que é possivel a articulagdo entre a crianga e a cidade como
uma forma de possibilitar o desenvolvimento infantil, a partir de sua
participagdo nos diversos contextos urbanos.

Silva (2012) argumenta que compreender as criangas como sujeitos é
reconhecé-las como produtoras de cultura. Nesse sentido, a brincadeira
€ mais que uma atividade promotora de aprendizagem, consiste em um
patrimonio cultural e a crianga pode ser identificada como agente de
criagdo e transmissdo de sua cultura (Silva, 2012). Todas essas questdes
em torno do direito, respeito e dignidade da crianga sdo parte de um
processo histdrico, no qual as préticas educativas, assim como o direito
de desfrutar dos espacos de convivéncia coletiva, foram consagrados
pela Convengdo sobre os Direitos da Crianga (ONU, 1989) e pelo Estatuto
da Crianca e do Adolescente (ECA) (Brasil, 1990).

2 Odultimo Plano Nacional de Educagdo (PNE) determinou diretrizes, metas e estraté-
gias para a politica educacional para o decénio 2014/2024. Nele, estabeleceram-se
vinte metas a serem atingidas, cuja sexta estabelece a oferta da educa¢do em tempo
integral em, no minimo, 50% (cinquenta por cento) das escolas publicas, de forma a
atender, pelo menos, 25% (vinte e cinco por cento) dos(as) alunos(as) da educagdo
bésica (Brasil, 2014).
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Além disso, a Lei Federal n210.257 de 2001, mais comumente chamada de
Estatuto da Cidade (Brasil, 2001), estabelece diretrizes gerais para a poli-
tica urbana, pontuando uma série de agdes que deverdo ser cumpridas
pelo poder publico a fim de estabelecer uma politica de investimentos
baseada na equidade e na universalizagdo do acesso aos servicos e aos
equipamentos publicos. Assim, para as presentes e futuras gerac¢des, o
estatuto indica que é direito de todos que habitam a cidade o seu usufruto
sustentavel, garantindo a populac¢do o acesso a moradia, ao saneamento
ambiental, a infraestrutura urbana, ao transporte, aos servigos publicos,
ao trabalho e ao lazer (Brasil, 2001, p. 17). Esse dispositivo legal contém
normas de interesse social que regulam o espaco publico em beneficio
do bem coletivo, atendendo a quesitos qualitativos associados a satude,
ao bem-estar e a seguranca dos cidadaos. O entendimento de sadde aqui
proposto ndo se restringe a aspectos fisicos, pois se baseia no conceito
adotado pela Organizacdo Mundial de Saide (OMS) em 1948, que define
saude como “um estado de completo bem-estar fisico, mental e social e
ndo somente auséncia de afec¢es e enfermidades”. Para a garantia desse
direito universal, é preciso considerar as nuances da vida contemporanea,
em especial o equilibrio na relagdo entre trabalho e lazer. Entretanto,
este Ultimo ndo deve ser pensado apenas como o tempo de liberagdo
das obrigagdes cotidianas. Nesse sentido, Gomes (2004) conceitua o
lazer como uma dimensao da cultura constituida pela vivéncia lidica de
manifestacdes culturais no tempo/espaco conquistado pelo sujeito ou
grupo social, estabelecendo relagdes dialéticas com as necessidades,
os deveres e as obrigacdes, especialmente com o trabalho produtivo.
Por isso, a garantia dos direitos basicos a infancia perpassa a oferta das
condi¢des elementares de satide e lazer.

Martins (2013) defende que, para oferecer as condi¢des adequadas para
que o brincar aconteca, efetivando o direito das criangas a infancia
contemporanea, as cidades precisam ofertar espacos publicos para todos,
propiciando a convivéncia entre diferentes grupos indistintamente. Nesse
sentido, o poder publico, em suas trés esferas governamentais, deve
prover a organizagao de espacos para programacoes culturais, esportivas
e de lazer voltados para a infancia e a juventude, estimulando a cultura
do brincar, assegurando o que dispde o artigo 71 do ECA:
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Art. 71. A crianca e o adolescente tém direito a informacado,
cultura, lazer, esportes, diversdes, espetaculos e produtos e
servigos que respeitem sua condicao peculiar de pessoa em
desenvolvimento (Brasil, 1990).

Diante dessa perspectiva, e considerando o brincar uma atividade
inerente ao desenvolvimento humano, entende-se que constitui um
desafio assegurar a crianga o direito de brincar de forma integral e inte-
grada. Ressalta-se, entdo, a necessidade de a crianca apropriar-se dos
diversos espacos sociais, efetivando o direito de brincar preconizado na
legislagdo brasileira.

Cartografia das pracas de Ibirité

A metodologia da presente pesquisa foi composta por duas etapas:
pesquisa documental sobre as pracas da cidade de Ibirité e o trabalho
de campo, com pesquisas virtuais e registros in loco.

Na primeira etapa, identificamos, a partir do Decreto n®5.537, de 6 de
novembro de 2017 (Prefeitura Municipal de Ibirité, 2017) - que regula-
menta o programa “Adote uma Praga”, da cidade de Ibirité -, 59 espacgos
denominados como “pracgas”. Entretanto, ap6s adotar os critérios urba-
nisticos de Queiroga (2016), esses espagos foram reclassificados e apenas
sete foram identificados como pracas. Em seu estudo, Queiroga (2016)
definiu os seguintes pardmetros para considerar um espago como praca:
ser oficialmente denominado pelo poder plblico como praga; ocupar ao
menos metade de um quarteirdo, algo em torno de 3 mil a 5 mil metros
quadrados, e ndo mais do que dois quarteirdes; possuir algum tipo de
tratamento paisagistico/urbanistico (pisos para pedestres, bancos,
iluminacdo publica, arborizagdo, canteiros etc.); e ampla acessibilidade
fisica ao usuario comum.

A segunda etapa da metodologia consistiu no mapeamento geogréfico
através do Google Maps e da captura de imagens com a ferramenta

Mapa das infancias 119



Educacado fisica: aproximagGes com salide e educacdo

Google Street View para uma visualizacdo prévia de todas as pragas
da cidade de Ibirité. Essas ferramentas utilizadas para a captura dos
espacos foram fundamentais para a conferéncia dos dados da legisla-
¢ao da cidade. Apds a definicdo dos locais de investigagdo, foram feitos
registros fotograficos durante o dia, entre 15 e 20 de outubro de 2019, e
durante a noite, no dia 25 de outubro de 2019, em cada uma das pragas
selecionadas. As coletas diurnas foram realizadas entre as16h e 17h e as
coletas noturnas foram realizadas das 18h30 as 20h, visando observar
primordialmente as condi¢es das iluminag¢des dos espacos. Por fim, as
pracgas foram organizadas e classificadas de acordo com suas estruturas
fisicas e elementos paisagisticos. Vale ressaltar que o objeto de pesquisa
foi a infraestrutura das pragas e ndo a interacdo dos sujeitos com os
espacos. Para isso, fez-se um didlogo com estudos que conciliaram os
elementos observados com as possiveis apropriagdes dos usuarios.

0 mapa abaixo indica a demarcacdo da cidade de Ibirité (MG) segundo

o Google Earth, facilitando a compreensao dos limites territoriais da
cidade, uma vez que o desenho da cidade ndo deixa claro seus limites.

"N

n
Casa Branca JARDIM CANADA ﬂ.

¥

7

Figura 1 - Localizagdo da cidade de Ibirité
Fonte: Google Earth.
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No Quadro 1 (Rela¢do das pragas observadas), como descrito na meto-
dologia, as pragas estdo organizadas de maneira que possibilitem uma
melhor compreensdo do contelido analisado. Cada contexto investigado
recebeu uma nova denominagdo constituida pela letra “P” (fazendo
alusdo as palavras praca) e um numeral,® além da identificacdo de logra-
douro, metragem quadrada, bairro de Ibirité em que se localiza e uma
imagem de referéncia:

NS LOGRADOURO /METRAGEM IMAGEM DE REFERENCIA

Praca do Férum (3.604 m?)

Pl S&o Geraldo

Praga do Cristo (7.914,87 m?)
P2 Av. Mal. Hermes, s/n
Durval de Barros

3 Essadenominagdo foi feita com o intuito de facilitar a construgéo do quadro sindtico
com urbanisticos e paisagisticos das pragas (Quadro 2).
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LOGRADOURO /METRAGEM

IMAGEM DE REFERENCIA

P3

Praca do J.K. (10.665 m?)
Av. Mal. Hermes, 752-890
Palmares

P4

Praga Cascata (3.315 m?)
Rua Getulio Vargas, 65-123
Cascata

P5

Praga Serra Dourada
(3.456,45 m?)
Rua Pau Brasil, 495-507
Serra Dourada

Mapa das infancias

122



Educacado fisica: aproximagGes com salide e educacdo

N2 | LOGRADOURO /METRAGEM

IMAGEM DE REFERENCIA

Praca Vila Ideal/Pedreira
(3.813,23m?)
Rua Catumbi, 285
Vila Ideal

P6

Praga Jardim das Flores
(15.829 m?)
P7 Rua Trintae Um de
Dezembro, 403
Nossa Sra. de Fatima

Quadro 1- Relagdo das pragas observadas

Fonte: elaborado com imagens de acervo do autor e localizagdo fornecida pelo Google.

0 Quadro 2 apresenta as pracas e a presenca (SIM) ou auséncia (NA0) dos
elementos urbanisticos e paisagisticos observados nas visitas in loco.
A partir da construgdo do quadro sinético, foi possivel estabelecer um
didlogo com a literatura vigente e fazer inferéncias relevantes sobre as

pragas de Ibirité.
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ELEMENTOS URBANISTICOS E PAISAGISTICOS
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o
P1 Ndo | Sim | Ndo | Ndo | Sim | Sim | Ndo | Ndo | Sim | Ndo | Sim | Sim
P2 | Ndo | Sim | Sim | Ndo | Sim | Sim | Ndo | Ndo | Sim | Sim | Sim | Sim
P3 | Sim | Sim | Sim | Sim | Sim | Sim | Ndo | Ndo | Sim | Sim | Sim | Sim
P4 | Ndo | Sim | Sim | Ndo | Sim | Sim | Sim | Ndo | Sim [ Sim | Sim | Nao
P5 | Ndao | Sim | Sim | Ndo | Sim | Sim | Sim | Ndo | Sim | Sim | Ndao | Sim
P6 | Ndo | Sim | Sim | Sim | Sim | Sim | Sim | Ndo | Sim | Sim | Ndo | Sim
P7 | Sim | Sim | Sim | Sim | Sim | Sim | Ndo | Sim | Sim | Sim | Sim | Sim

Quadro 2 - Relagdo de elementos urbanisticos e paisagisticos

Fonte: elaborado pelos autores a partir de dados de pesquisa.

Os bancos estdo presentes em todas as pracas, elementos que, segundo
Eschholz, Gongalves e Ribeiro (2018), possibilitam ao usuério um local de
descanso e contemplacdo. Porém, por mais que esse elemento estivesse
presente, em algumas foi possivel notar sinais de depredacao, prejudi-
cando o conforto de seus usudrios.

As lixeiras também estiveram presentes em todas as pragas. Embora
algumas das lixeiras ndo apresentassem plena condi¢do de uso, ndo foi
notada uma grande quantidade de lixo nas pragas. A presenca das lixeiras
se faz necessaria para a manutenc¢do de um ambiente limpo e agradavel.
Em sua pesquisa, Lansky (2006) relata que, apds a revitalizacdo da praga
Jerimum, em Belo Horizonte (MG), os moradores se recusaram a realizar
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uma festa de inauguracado da nova praca até que a prefeitura instalasse
lixeiras, telefone publico e iluminacao.

Nos registros noturnos, foi possivel observar a presenca de iluminagdo
em todas as pragas. Os trabalhos de Gehl (2013) e Cullen (2013), Eschholz,
Gongalves e Ribeiro (2018) enfatizam o quao importante esse elemento é
para os usuarios das pragas, uma vez que este traz, segundo os autores,
uma “sensacdo de seguranca”, tornando possivel a utilizagdo do espago
tanto durante o dia quanto a noite.

Das sete pracgas analisadas, seis possuiam academia ao ar livre e apenas
trés dispunham de pistas de caminhada. Segundo Lansky (2006), a insta-
lagdo de equipamentos para realizacdo de exercicios na praga Jerimum,
em seu periodo de revitalizacao, foi uma solicitacdo dos jovens que
frequentavam o espaco. Nos estudos de Jerdnimo, Pittigliani e Reichow
(2016), frequentadores da praga Henrique Lage, em Imbituba (Sc), apon-
taram a academia ao ar livre como motivagdo para o uso desse local,
mostrando o quanto esses equipamentos podem atrair aqueles que
buscam uma apropriacdo dos espacgos publicos para manutencgdo da
saude e do condicionamento fisico. Sobre esse aspecto, o autor ressalta
ainda que a presenca de quadras esportivas foi indicada como objeto de
desejo da populagdo catarinense (Jer6nimo; Pittigliani; Reichow, 2016).
Em Ibirité, das sete pracas estudadas, apenas trés possuiam quadras
e uma dispunha de campo de futebol. Apesar disso, todas as pragas
analisadas apresentaram trechos de pavimento de concreto, que possi-
bilitam, segundo Jer6nimo, Pittigliani e Reichow (2016), diversas praticas
esportivas e de lazer, como corrida, caminhada, andar de skate, de patins
ou de bicicleta.

No que diz respeito aos aspectos paisagisticos, as arvores estiveram
presentes em cinco das sete pragas. A vegetacdo de grande porte
produz sombras que sdo primordiais em dias com grande insolagdo e
temperaturas elevadas. Segundo Jer6nimo, Pittigliani e Reichow (2016,
p. 160), os usuarios entrevistados em sua pesquisa apontaram que as
arvores oferecem “bem-estar” e que “da pra deitar e refletir”. Ainda sobre
esse aspecto, seis das sete pragas possuem plantas de pequeno porte
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e espaco gramado. Além de compor o cendrio paisagistico do espaco,
esses elementos evitam a criagdo deilhas de calor, como ocorre com os
pisos revestidos de concreto e asfalto.

Por fim, os brinquedos estiveram presentes em duas das sete pragas
analisadas, porém, em ambas, alguns dos equipamentos ndo propor-
cionavam pleno uso a seus usuarios. Na praga Jardim das Flores (P7),
apenas a gangorra, o balanco, o escorregador e o gira-gira estavam em
boas condi¢des. Como eram feitos de madeira, os demais brinquedos se
encontravam sem condi¢des seguras de uso, pois apresentavam tabuas
quebradas, pregos visiveis ou falta de partes estruturais. Na praga do
J.K. (P3), apenas o escorregador de madeira apresentava riscos, pois
faltavam algumas pecas de madeira em sua estrutura. Em sua pesquisa
na praca Jerimum, em Belo Horizonte, Lansky (2006) ressalta que uma
das principais demandas das criancas na revitalizagdo da praca era a
presenca dos brinquedos. O autor afirma ainda que:

Foi possivel observar que a presenca de brinquedos na Praga
interfere nas atividades dos usuarios ao mediar a agdo dos mes-
mos. Tais brinquedos sdo provenientes de distintas origens, e
é a partir dai que os classifico. Apareceram brinquedos indus-
trializados, brinquedos construidos pelas criangas, objetos do
cotidiano apropriados pelas criangas para as brincadeiras, além
dos brinquedos do ambiente (Lansky, 2006, p. 17).

Ainda que o brincar ndo se restrinja aos espagos projetados para esse
propdsito, os brinquedos se mostram essenciais para as criangas nas

pragas. Essa mediacdo entre o brincar e o ambiente se potencializa
quando a praga oferta esse espago pensado para esse fim.

Consideracdes finais

Em um contexto geral, todas as pragas analisadas apresentam elemen-
tos que podem atrair o usuario para seu espaco, exercendo o papel de
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local para convivio da populagcdo (Macedo; Robba, 2002) e para vivéncias
variadas de lazer. Porém, das sete pragas analisadas, seis apresentaram
academias ao ar livre e apenas duas dispunham de brinquedos. Esses
dados indicam que as pracas de Ibirité estdo pensadas a partir de uma
légica adultocéntrica, que ndo considera a crianga como um potencial
usuario. Mais do que funcional, o brinquedo exerce um importante papel
simbdlico. Segundo Brougére (2010), o brinquedo é marcado pelo domi-
nio do valor simbélico sobre a funcdo ou, para ser mais fiel ao que ele
é, a dimensao simbodlica torna-se, nele, a funcao principal. Uma praca
que possui brinquedos ndo apenas convida as criangas, mas informa
tacitamente que a presenca delas ali é legitimada.

Como discutido anteriormente, as criangas que vivem em contextos
urbanos tornaram-se as principais vitimas dessa segregacdo socioes-
pacial nas metrépoles modernas, resultando em casos de confinamento
e controle excessivo para alguns grupos e marginalizacdo para outros
(Lansky; Gouvéa; Gomes, 2014). E preciso problematizar essa logica
de restricdo do cotidiano infantil ao espaco/tempo escolar, buscando
desnaturalizar sensos comuns de que “lugar de crianca é na escola” ou
“em casa” (Gomes; Gouvéa, 2008; Lansky, 2012). Por isso, apoiamo-nos
nos argumentos de Delgado e Miiller (2005) de que é urgente pensar o
cotidiano da crianca em contextos de educacdo, mas ndo necessaria-
mente aqueles vinculados a instituicdo escolar.

Essa cartografia das pracas de Ibirité, aqui apresentada, revela avancos
e potencialidades na consolidagdo dos direitos fundamentais ao lazer e a
salde dos cidadaos. Entretanto, pudemos observar também importantes
restricdes na oferta e na manutencao de brinquedos nas pragas pesqui-
sadas. Por isso, além de contribuir para um extenso didlogo académico
sobre as relagBes entre infancia e cidade, esperamos também que os
dados aqui revelados possam subsidiar a¢gdes de politicas publicas que
garantam plenamente as criangas o direito universal ao brincar.
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Introducao

0 Grupo de Estudos de Ocio e Desenvolvimento Humano (GODH), criado
em 2015, estd vinculado ao Departamento de Ciéncias do Movimento
Humano da Universidade do Estado de Minas Gerais (DCMH-UEMG/
Unidade Ibirité). O grupo esta registrado na area da educagdo no Diretdrio
dos Grupos de Pesquisa no Brasil, administrado pelo Conselho Nacional
de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico (CNPQ).

Adotamos uma abordagem transdisciplinar, buscando um dialogismo
com as areas da ciéncia da educacao, ciéncias da satide (educagao fisica,
psicologia, saude coletiva e satide publica) e ciéncias sociais e humanas.
Epistemologicamente, seguimos a perspectiva fenomenolégica para
compreender o ser humano de forma holistica a partir das experiéncias
decorrentes das vivéncias do movimento humano nos diferentes contex-
tos sociais. Ademais, realizamos estudos a respeito de programas sociais
relacionados ao desenvolvimento do lazer e da atividade fisica. Nesse
sentido, o grupo adota as seguintes linhas de investigacdes:

1. Experiéncias de dcio, espiritualidade e bem-estar: compreender a
apropriagdo dos sentidos das experiéncias de 6cio, principalmente
no contexto cristdo evangélico, como contribuigdo para o desenvolvi-
mento holistico do ser humano em suas diferentes dimensdes fisica,
psicoldgica, social e espiritual, promovendo o bem-estar;
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2. Andlise de programas sociais de lazer e atividade fisica: avaliar
programas sociais de atividade fisica e/ou lazer, considerando a
investigacdo dos aspectos relacionados aos determinantes da satde
e ao estilo de vida;

3. Atividade fisica e subjetividades: discutir a humanizac&o da ativi-
dade fisica, compreendendo-a como elemento ontolégico e subjetivo
em diferentes faixas etarias, bem como promotora do bem-estar;

4. Ocio, desenvolvimento humano e tempos sociais: investigar como
as experiéncias de 6cio nos diferentes tempos sociais (trabalho, fami-
lia, tempo livre, escola) sdo percebidas pelas pessoas ao vivencia-las,
e como sdo possibilidades de desenvolvimento humano.

O GODH, formado por professores e discentes pertencentes ao DCMH,
desenvolve investigacdes e orientagdes de iniciagdo cientifica com
financiamento da UEMG, da Fundacdo de Amparo a Pesquisa do Estado
de Minas Gerais (Fapemig) e do CNPq. Para tanto, conta com parcerias de
investigadores e investigadoras de outras instituicdes e universidades.
No dmbito nacional, destacamos a Universidade de Fortaleza, no Cear3;
a Pontificia Universidade Catélica de Minas Gerais, em Belo Horizonte;
e o Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia de Minas Gerais,
campus Santa Luzia; internacionalmente, mantemos parcerias com a
Associacdo Ibero-Americana de Estudos de Ocio; a Universidade de
Deusto (Pais Basco, Espanha); e a Universidade de Ottawa (Canada).

Um dos projetos de pesquisa executados pelo grupo em 2018 foi reali-
zado em parceria com o Instituto de Estudios de Ocio da Universidad de
Deusto. Esse projeto analisou as possiveis relagdes existentes entre o
itinerario da atividade fisica em pessoas idosas, o seu estilo de vida - se
fisicamente ativo ou inativo - e as autoavaliagdes de bem-estar e de
saude. No entanto, neste trabalho apenas discutiremos os resultados
referentes a autoavaliagdo da saude e atividade fisica.

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS, 2015), embora haja
inimeras evidéncias cientificas comprovando os beneficios advindos
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da prética da atividade fisica, ainda é elevada a prevaléncia de pessoas
fisicamente inativas e/ou sedentdrias, inclusive entre a populagdo idosa.
Nesse sentido, uma das a¢des dessa instituicdo € promover uma cons-
cientizacdo individual e coletiva, isto é, uma educacdo para a sadde que
possa contribuir para reduzir as barreiras para adesdo a atividade fisica.

Ao considerar essa temética, alguns questionamentos podem ser reali-
zados: a prética da atividade fisica interfere na autoavaliacdo da satde
em pessoas idosas? Como uma educagdo para a salde pode contribuir
para promover a pratica da atividade fisica? Assim sendo, o objetivo
deste estudo foi analisar a relagdo da autoavaliagdo da sadde e o estilo
de vida de pessoas idosas na cidade de Bilbao.

Para isso, além desta introducao, dividimos o texto em cinco sec¢des.
A primeira aborda a autoavaliagdo da salde em pessoas idosas € a
pratica da atividade fisica. A segunda contextualiza o local da realiza-
¢ao da pesquisa - isto é, o Pais Basco, sobretudo a cidade de Bilbao - e
sua populagdo idosa. A terceira parte descreve os métodos adotados. A
quarta apresenta os resultados e discussdes. E, por fim, a dltima secdo
é destinada as consideracdes finais.

Autoavaliacio de satide na populacio idosa

0 aumento da expectativa de vida é uma realidade mundial. A OMS (2024)
estima que, em 2030, uma a cada seis pessoas no mundo tera 60 anos
ou mais, constituindo um grupo populacional de 1,4 bilhdo de pessoas.
Ainda conforme essa instituicdo, até o ano de 2050, havera 2,1 bilhdes de
pessoas idosas. Juntamente com o envelhecimento, hd um processo de
perda universal, continua e irreversivel das fun¢des psicofisiolégicas que
pode afetar o quadro de saude (Arcosa, 2012; Maciel, 2010).

Uma das formas de identificacdo indireta da satide é por meio da autoa-
valiacdo da salde. Segundo Pagotto, Bachion e Silveira (2013), esse
método é adotado em inquéritos populacionais devido a sua praticidade,
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acessibilidade e ao fato de ser de baixo custo. O método consiste na
realizacdo de uma Unica pergunta: “O(a) sr.(a) classificaria seu estado de
salide como: muito bom, bom, regular, ruim ou muito ruim?”.

A autoavaliacdo da sadde é uma avaliacdo global com base em uma
analise dos aspectos objetivos e subjetivos (Bezerra et al., 2011). As
subjetivacdes podem remeter as andlises realizadas por Canguilhem
(2009), que questionam os elementos normativos e biolégicos do discurso
hegemdnico da salde. Para esse autor, a normatizagao é a estipulagdo
de paradmetros clinicos comparativos da salide, enquanto a normalidade
denota uma continuidade dinamica caracterizada por alternancias do
processo salde-doenca para classificar o que seria considerado como
saudével ou patoldgico.

O principal questionamento de Canguilhem (2009) é desenvolvido,
sobretudo, a partir da critica ao modelo positivista de Auguste Comte e
de Claude Bernard: seria o estado patoldgico apenas uma modificacdo
quantitativa do estado normal de satide da pessoa? Em outras palavras,
Canguilhem (2009) discute se a diferenca entre o normal e o patolégico
restringe-se apenas a diferenca quantitativa, as alteracoes das funcdes
e érgdos isolados do corpo humano. Se assim for, os fendmenos pato-
légicos limitam-se as variagdes quantitativas parametrizadas pelos
déficits ou excessos apresentados pelo organismo, desconsiderando a
subjetividade de cada pessoa.

Por suavez, o estado “real” ou “objetivo” de salide incorpora as dimen-
soes fisicas, cognitivas e emocionais, que podem ser mensuradas
objetivamente (Franks; Gold; Fiscella, 2003; Halford et al., 2012). Nesse
sentido, a autoavaliagdo da saide pode ser influenciada pelas varidveis
socioecondmicas, demogréficas, condicdes ambientais e estilo de vida
(Peldez; Acosta; Carrizo, 2015).

Um dos elementos que compde o estilo de vida é a pratica da atividade
fisica. Dados recentes demonstram que, em geral, a populacdo tem
adotado um estilo de vida fisicamente inativo, abrangendo centenas de
milhGes de pessoas de diferentes faixas etérias, géneros e classes sociais.

Autoavaliagdo da salide em pessoas idosas fisicamente 136
ativas e inativas na cidade de Bilbao, Pais Basco



Educacado fisica: aproximagGes com salide e educacdo

De acordo com Guthold e demais autores (2018), em pesquisa realizada
em 168 paises, estimou-se que 27,5% das pessoas eram fisicamente
inativas. Conforme a OMS (WHO, 2018), em alguns paises, a inatividade
fisica € uma realidade para 70% da populagdo em geral.

Ding (2018) faz um alerta sobre a necessidade de uma vigilancia global
em relagdo a inatividade fisica. Para o autor, é preciso buscar evidén-
cias que compreendam esse comportamento, assim como é necessario
avancar em acdes e estratégias para combater esse fato, tendo em vista
reduzir a gravidade das doencas cronicas ndo transmissiveis associadas
ainatividade fisica.

Essatambém é uma realidade espanhola. Frutos (2016) relata que o pais
possui a quarta maior populagdo fisicamente inativa no cenario europeu.
Segundo esse autor, 7% do total de mortes registradas na Espanha se
relacionam com esse estilo de vida. Ademais, segundo a pesquisa nacio-
nal de salde, na Espanha, a inatividade fisica no tempo livre é observada
em 36% de toda a populagao (Ense, 2017). Casado-Pérez e demais autores
(2015) apontaram que houve uma reducdo da pratica de atividade fisica
no pais entre os anos de 2006 e 2011.

Investigacdes vém sendo conduzidas analisando a associacdo da ativi-
dade fisica e/ou inatividade fisica com a autoavaliacdo de salide. Em
estudo longitudinal realizado com pessoas idosas na Alemanha, Beyer e
colaboradores (2015) constataram que a relacdo entre a autopercepgao
do envelhecimento e a autoavaliagdo da salide é mediada pela atividade
fisica em pessoasidosas com mdltiplas condi¢Ses cronicas. Ainvestiga-
¢ao concluiu que as autopercepgdes mais positivas do envelhecimento
estdo associadas aos niveis mais altos de atividade fisica, os quais, por
sua vez, preveem uma melhor autoavaliacdo da satide ao longo do tempo.
Cimarras-Otal e colegas (2014) apontaram uma estreita relagdo entre
a quantidade de atividade fisica e o nivel funcional e de salde entre a
populacdo idosa.

Tendo em vista a relevancia da investigacdo de possiveis associagdes
entre a atividade e inatividade fisica e a autoavaliacdo da salde,
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pesquisas com diferentes abordagens metodolégicas vém sendo reali-
zadas na Espanha (Ledn-Prados et al., 2011; Lera-Lépez et al., 2017; Nuviala
etal., 2009; Serrano-Huete et al., 2018). Considerando as associa¢des
positivas entre essas varidveis, torna-se relevante desenvolver acoes
de educagdo em saude direcionadas a populagdo idosa, de forma a
aumentar o nimero de pessoas fisicamente ativas. Além disso, essa
pratica pode contribuir para minimizar os efeitos deletérios do processo
de envelhecimento e para a promocao da satide e/ou do tratamento de
doencas cronicas ndo transmissiveis.

Contextualizacio de Bilbao/Pais Basco

A Comunidade Autbnoma de Euskadi (CAE), também conhecida como Pais
Basco, estd localizada na regido nordeste da Espanha, sendo formada
pelas provincias de Alava, GuipUscoa e Biscaia. Segundo dados do
Instituto Vasco de Estadistica (Eustat, 2017), em 2017 a CAE era composta
por 2.194.158 habitantes, sendo 326.574, 719.282 e 1.148.302 habitantes
em cada uma das provincias, respectivamente. Ainda conforme dados
governamentais, nesse mesmo ano, os indicadores de envelhecimento
apontam que a populacdo acima de 65 anos representava 21,17% dos
habitantes na CAE, em Alava, 20,1% dos habitantes, em Guipiscoa, 21,6%,
e em Biscaia, 22,12%.

De acordo com o Instituto Vasco de Estadistica, dos 251 municipios da
CAE, em 91 a quantidade de pessoas com mais de 65 anos supera a média
de 20,7% do total de habitantes. Conforme esse mesmo instituto e de
acordo com o Indice de Envelhecimento Ativo de Biscaia, a populacdo
de pessoas maiores de 65 anos era de 263.028 habitantes, correspon-
dendo a 23,1% do total da populagdo da provincia. Baseando-se em dados
de 2016, quando a populagdo de Biscaia era de 1.138.852 habitantes, a
Tabela 1 apresenta a distribuicdo de pessoas com idade acima de 55
anos, conforme o sexo.
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Total Homens Mulheres
Idade 1.138.852 548.636 590.216

N % N % N %
=55 anos 406.546 35,7 | 178.967 | 32,6 | 227.579 | 38,6
=65 anos 249.926 21,9 | 103.719 | 18,9 | 146.207 | 24,8
=80 anos 84.413 7,4 | 29540 |54 |[54873 |93
Dados aproximados
de total da populagao | 740.885 65 312.226 | 56,9 | 428.659 | 72,7
com 55 anos ou mais

Tabela 1- Populagdo por idade e sexo em Biscaia (2016)

Fonte: Instituto Vasco de Estadistica; Bizkaia foru alundia diputacién foral (2017).

Os dados demonstram que ha um aumento considerdvel da expectativa
de vida da populagdo, sobretudo entre as mulheres. A relevancia dessas
informacdes diz respeito a necessidade da criagdo de politicas publicas
em distintas areas, por exemplo, previdéncia social, satde, educagdo
e transporte publico, que atendam as mudancas sociodemogréficas
em curso.

Conforme os dados do Eustat (2017), os trés maiores centros urbanos da
CAE concentram 29% da sua populagdo acima de 65 anos. Essa populagdo
esta distribuida, principalmente, nas seguintes cidades: Bilbao (onde
23,2% da populagdo tem 65 anos ou mais), S3o Sebastido (onde 22,2% da
populagdo tem 65 anos ou mais) e Baracaldo (onde 21,7% da populagdo
tem 65 anos ou mais). A primeira cidade citada é a capital da provincia
de Biscaia, a segunda € a capital da provincia de Guipuscoa e a terceira
localiza-se na regido metropolitana de Bilbao, também pertencendo a
provincia de Biscaia.

De acordo com o Eustat (2017), em 2017, Bilbao contava com uma popu-
lacdo total de 342.397 habitantes. Dessa populacdo, 81.272 (23,7%) eram
maiores de 65 anos.
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Conforme o relatério apresentado pela prefeitura de Bilbao, em 2015, a
média de idade da populagdo era de 46 anos. Em relagdo a populacao
idosa, existiam 154 mulheres para cada 100 homens com mais de 65 anos
€196 mulheres para cada 100 homens na populacdo acima de 80 anos.
Esses dados demonstram um continuo aumento da longevidade entre
os habitantes da cidade, com destaque para a maior expectativa devida
entre as mulheres.

Em sintese, as estatisticas apresentam o constante processo de enve-
lhecimento da populagdo da CAE, sobretudo em Bilbao. Esses dados
denotam arelevancia do continuo desenvolvimento de politicas publicas
para viabilizar o atendimento a essa populagdo, pois apresenta uma série
de caracteristicas que demandam cuidados especificos em relagdo as
dimensoes da saude (fisica, social, psicoldgica, espiritual) e ao bem-estar.

Métodos

Estainvestigacdo é do tipo qualitativa, transversal e descritiva (Strauss;
Corbin, 2008). Tanto a escolha das instituicdes vinculadas a prefeitura de
Bilbao quanto das pessoas voluntdrias foi realizada de forma intencional.
Participaram da pesquisa o Instituto Municipal de Esporte - denominado
de Bilbao Kirolak (BK), que administra, por exemplo, as politicas publi-
cas, os espacgos e os equipamentos de lazer e de esporte da cidade -, os
complexos poliesportivos e a Acdo de Assisténcia Social, que, dentre as
acoes realizadas, apoia as associa¢des de aposentados distribuidas pela
cidade. Essas associagdes, presentes em diferentes bairros da cidade,
funcionam como centros de convivéncia para as pessoas aposentadas,
oferecendo uma série de atividades a essa populagao.

Adotamos dois instrumentos para a coleta dos dados: a entrevista em
profundidade e a escala de autoavaliagao da satde (Fleck et al., 2000).
Para a realizacdo das entrevistas, foi elaborado um roteiro semies-
truturado de perguntas, contemplando dados sociodemogréficos e
econdmicos, assim como questdes relacionadas a temética abordada
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pela pesquisa. As entrevistas foram gravadas por meio de dudio e poste-
riormente transcritas para anélise das informacdes.

A definicdo do nimero de pessoas - de ambos os sexos - participantes
da pesquisa foi estipulada conforme a proposta da técnica de satu-
racdo dos dados (Strauss; Corbin, 2008), que designa o momento em
que o acréscimo de dados e informagdes em uma pesquisa nao altera a
compreensao do fendmeno estudado. Segundo Thiry-Cherques (2009), a
saturacdo geralmente ocorre entre a 62 e a 122 entrevista. Considerando a
proposta da andlise de pessoas fisicamente ativas e inativas, mantivemos
a paridade do nimero de participantes para cada grupo.

Aautoavaliacdo da salde realizada com a amostra em questdo consistiu
em uma Unica pergunta: “Como o(a) sr.(a) classificaria seu estado de
salide?”. As respostas seguiram a escala de cinco itens do tipo Likert. As
seguintes op¢oes de respostas foram apresentadas aos entrevistados:
(1) muito boa; (2) boa; (3) regular; (4) ruim; e (5) muito ruim; devendo ser
escolhida apenas uma opcdo. As opc¢des 1 e 2 foram classificadas como
“autoavaliagdo satisfatéria”, enquanto as alternativas de 3 a 5 foram
classificadas como “autoavaliacdo insatisfatéria”. Para fins de analise
neste estudo, agrupamos as respostas em “satisfatéria” e “insatisfatéria”.

A coleta de dados das pessoas fisicamente ativas ocorreu no Complexo
Poliesportivo de Txurdinga, indicado pela coordenagdo do BK, pois tinha o
maior nimero de pessoas idosas matriculadas nos diferentes programas
oferecidos a essa populagdo. Como critérios de inclusdo, foi estabelecido
que as pessoas deviam ter acima de 60 anos, além de estarem regular-
mente matriculadas e frequentes nas aulas ha pelo menos trés meses.
Esse periodo foi estipulado por ser considerado como tempo minimo
para a formacgdo de habitos que permitam a manuten¢do de uma ativi-
dade fisica (Weinberg; Gould, 2001).

Um dos investigadores compareceu as aulas de ginastica destinadas
as pessoas idosas, localizadas no referido complexo poliesportivo, em
diferentes dias e horéarios, para explicar a pesquisa e fazer o convite as
pessoas interessadas em participar. Em seguida, foram agendados dias e
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horarios convenientes para a realizagdo das entrevistas, que ocorreram
nas dependéncias do complexo poliesportivo.

Para a selecdo das pessoas fisicamente inativas, recorreu-se as associa-
¢Bes de aposentados. Novamente, um dos pesquisadores visitou algumas
unidades dessas associagoes para identificar pessoas voluntarias que
deveriam atender aos seguintes critérios de inclusdo: idade a partir
de 60 anos; ndo realizar atividade fisica; ndo ter nenhuma limitacdo
fisica, clinica e/ou mental permanente que impossibilitasse a pratica
de atividade fisica. Aamostra final desse perfil foi composta por pessoas
associadas nos bairros de Deusto, Pefiascal, Errekalde. As entrevistas
foram realizadas nas dependéncias de cada associagao.

Importante ressaltar que, antes da coleta dos dados, foi realizado um
estudo piloto com o mesmo publico para validar os procedimentos
estipulados. Essa etapa validou todas as estratégias propostas, possibili-
tando, assim, a continuidade da pesquisa sem a necessidade de ajustes.
Todas as entrevistas foram realizadas no més de outubro de 2018. As
pessoas voluntarias assinaram o termo de consentimento livre e escla-
recido para participacdo da pesquisa. Para preservar o anonimato das
pessoas, adotamos um nome ficticio, seguido de sua idade, por exemplo,
Antonio (73). Para a anélise, dos dados foi adotada a estatistica descritiva
e a andlise de conteldo (Bardin, 1979).

Resultados e discussao

Participaram da pesquisa dezoito pessoas, sendo oito homens e dez
mulheres, com média de idade de 70,5 (+ 5,1 anos) e intervalo de idade
entre 62 e 81anos. Em relagdo a vivéncia de atividade fisica, dez pessoas
eram fisicamente ativas e oito eram inativas. Alguns dados sociodemo-
gréficos estdo demonstrados no Quadro 1.
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Categorias | Nomes Idade | Escolaridade Estado Civil | Profissdo
Gotzone 69 Primario completo* Casada Do lar
Mari 67 Primario incompleto Vilva Do lar
Emilia 74 Priméario incompleto Casada Do lar
Mercedes 69 Primario incompleto Casada Do lar
Fisicamente | 2°5¢ T4 Formagdo técnica Casado Mecanico
ativa Gabriel 68 Superior incompleto Vidvo Téc. construgao civil
Francisco 64 Bachillerato completo** | Casado Telhadista
German 70 Formagdo técnica Casado Mecanico
Natividad 64 Grado superior Casada Bibliotecaria
Inocencia 75 Primario completo Vidva Do lar
Antdnio 73 Superior completo Solteiro Professor
Flores 74 Primario incompleto Vilva Diarista
Carmem 67 Formacdo técnica Vitva Téc. de analise clinica
Fisicamente Pilar 71 Bachillerato completo Divorciada | Consultora fiscal
inativa Placido 79 Primario incompleto Casado Motorista
Atilano 68 Primario completo Casado Motorista
Manuel 81 Primario incompleto Casado Lavrador
Mari Carmen | 62 Bachillerato completo Divorciada | Operaria
* Correspondente ao ensino fundamental.
**Correspondente ao ensino médio.
Quadro 1- Dados sociodemograficos da amostra
Fonte: elaborado pelos autores a partir de dados de pesquisa.
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Ao comparar o perfil sociodemogréfico dos dois grupos, identificamos
uma similaridade entre ambos em relacdo a: (i) Faixa etdria - ndo houve
diferenca significativa (p > 0,5); (ii) Escolaridade - com predominéancia de
pessoas com até seis anos de escolarizacdo entre as fisicamente ativas
(n = 5) e inativas (n = 4); (iii) Estado civil - proporcionalidade entre as
pessoas casadas e/ou vilivas entre os grupos. No entanto, quanto ao
campo profissional, o grupo de pessoas fisicamente ativas apresentou
maior nimero de “donas de casa/do lar” (n=5), isto é, ndo exerciam uma
tarefa laboral ao longo da vida; por outro lado, no grupo de pessoas inati-
vas, todos atuavam no mercado de trabalho. Esse fato pode explicar a
razdo para que as mulheres que sdo “do lar” tivessem “mais tempo livre”
para inserir-se em alguma atividade fisica, apds seus filhos e/ou filhas
se tornarem mais independentes e requererem menos atengao delas;
isso ocorreu, em geral, quando elas tinham em média 30 anos de idade.

No tocante ao aspecto socioecondmico, a Tabela 2, apresenta o perfil da
amostra em relacdo ao estilo de vida naquele momento.

<600 60021000 | 1001a1500 | 1501a2000 | =2000
euros | euros euros euros euros
F|§|camente 0 4 5 5 5
ativa
!:|5|c.amente 1 1 4 1 1
inativa
Total 1 5 6 3 3

Tabela 2 - Renda mensal da amostra

Fonte: elaborado pelos autores a partir de dados da pesquisa.

Os dados demonstram que as pessoas classificadas como fisicamente
ativas tém uma renda mensal maior que as inativas. Esse fato pode
contribuir para facilitar a adesao a atividade fisica, pois ha determina-
das atividades que sao realizadas em estabelecimentos que cobram
pelos servicos prestados. No entanto, para além da renda, é importante
destacar alguns aspectos que podem minimizar a presencga de barreiras
a prética da atividade fisica em Bilbao.
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Os complexos poliesportivos, administrados pelo BK, embora publicos,
cobram mensalidades com valores menores em relagdo as academias/
estldios. Isso amplia a acessibilidade as pessoas interessadas nessa
prética. Ademais, quando ha pessoas que ndo tém condicdes financeiras
para arcar parcial e/ou integralmente com as mensalidades, o referido
6rgdo concede aisencdo desses valores, o que representa uma politica
social de democratizagdo do acesso a essas atividades.

Além disso, os complexos poliesportivos estao localizados em diferentes
regides da cidade, tendo o seu acesso facilitado por um bom sistema
de transporte publico, realizado por linhas de 6nibus e/ou metr6. Para
além dessas instalagdes, a cidade oferece outros espacos e equipa-
mentos publicos de esporte e de lazer, por exemplo, parques, pistas de
caminhada, ciclovias e equipamentos de gindstica em 6timo estado de
conservacgao por todas as regides da cidade. Enfim, ao considerar esses
aspectos, inimeras barreiras externas ou estruturais que justificariam a
inatividade fisica dessa populacao sdo significativamente minimizadas.

Arespeito da autoavaliagdo da salde, todos estavam satisfeitos com seu
atual estado de salide, mesmo as pessoas que relataram ter enfermida-
des. Esses dados apresentam peculiaridades em rela¢do a outros estudos
realizados na Espanha, tendo em vista a inexisténcia de diferencas na
percepcao autorreferenciada da salide entre as pessoas fisicamente
ativas e as inativas.

Jiménez e demais autores (2017) analisaram a situacdo funcional e a
autoavaliacdo da saude entre 487 pessoas idosas (66,6 + 11,7 anos),
contemplando pessoas fisicamente ativas e inativas, portadoras de
algum tipo de artrose, na cidade de Albacete, na Espanha. O estudo
concluiu que a situagdo funcional e a salde autorreferenciada eram
superiores em pessoas fisicamente ativas em relagdo as fisicamente
inativas, independentemente de suas caracteristicas sociodemograficas
e do nimero de articula¢des afetadas.

Jodra, Maté-Mufioz e Dominguez (2019) investigaram 130 pessoas fisica-
mente ativas e inativas, moradoras da cidade de Madri, com idades entre
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63 e 75 anos (67,3 + 3,1 anos). O objetivo foi analisar a relagdo existente
entre a autoestima e as dimensdes de autoconceito fisico, autoavaliacdo
da satde e suarelagao com o nivel de atividade fisica. O estudo concluiu
que a pratica da atividade fisica contribuia para manter um estado de
salde adequado e uma qualidade de vida positiva. Além disso, as pessoas
fisicamente ativas associaram a autoestima como uma vertente mais
emocional e psicolégica do que fisica, enquanto as pessoas fisicamente
inativas associaram a autoestima mais com as variaveis fisicas.

Por meio de um inquérito telefonico nacional, Lera-Lépez e colaborado-
res (2017) investigaram 765 pessoas moradoras da Espanha, com idades
entre 50 e 70 anos. O objetivo era analisar os possiveis efeitos da atividade
fisica sobre a autoavaliacdo da sadde. O estudo concluiu que a pratica
da atividade fisica interfere positivamente na autoavaliagdo da sadde.

Enfim, os resultados encontrados na amostra em Bilbao, entre as pessoas
fisicamente ativas, corroboram os estudos citados. No entanto, apontam
nuances em relacdo as pessoas fisicamente inativas, pois apresentam a
mesma percepcao satisfatéria da satide em relagdo ao grupo anterior.
Esse fato pode estar associado a subjetivacdo sobre o entendimento
da salde, distinguindo-se da concepg¢ao hegemdnica biologicista e
aproximando-se mais da perspectiva defendida por Canguilhem (2009).
Em outras palavras, a salde ndo se restringe ao equilibrio das funcdes
organicas, as normatizagoes.

Para além da autoavaliagdo, foi perguntado as pessoas o que elas enten-
diam sobre satde. A partir dos depoimentos, criamos uma categorizagdo
de palavras-chave que expressavam tal entendimento: (i) “auséncia de
doenca e/ou dores” (n =13); (ii) “sentir-se bem (fisica, espiritualmente)”
(n =5); (iii) “fazer o que deseja (manter a funcionalidade)” (n = 2); (iv) “é
tudo navida” (n=2); (v) “diversos (ter alegria, boa alimentacao, fazer ativi-
dade fisica)” (n = 3). Também solicitamos as pessoas que relatassem se
tinham alguma enfermidade identificada. Somente oito pessoas disseram
nado ter nenhuma enfermidade (quatro pessoas de cada grupo), enquanto
dez afirmaram ter alguma(s) enfermidade(s) (cinco pessoas de cada

grupo): (i) “dores musculoesqueléticas: lombar, joelho, artrose” (n = 5);
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(ii) “doengas cronicas ndo transmissiveis: alteracdo na taxa de coleste-
rol” (n=2); (iii) “diversas (alteragcdo na préstata, hipertireoidismo, asma,
enxaqueca)” (n=4). Os dados demonstram similaridades no diagnéstico
de enfermidades entre os grupos, ou seja, o fato de ser fisicamente ativo
ou inativo ndo estd relacionado com o acometimento de enfermidades
na amostra estudada, assim como na autoavaliacdo da salde.

Embora as respostas mais frequentes corroborem o senso comum do
entendimento de salide como auséncia de doenca (n =13), elas também
se relacionam com a percepg¢do de uma subjetivacao (“sentir-se bem?”,
“fazer o que deseja”, “é tudo na vida”). Em outras palavras, mesmo
que a pessoa apresente uma alteragdo clinica dos pardmetros de
saude - da “normalidade” -, a subjetivacdo da salde prevalece sobre

a normatizacao.

Canguilhem (2009), tendo como referéncia a perspectiva do conceito
normativo, de acordo com a filosofia, questiona a definicdo da satide a
partir do estado patoldgico. Esse conceito considera o julgamento de
apreciacdo ou a qualificagdo conforme uma norma que também estara
subordinada a quem a institui, isto é, de forma arbitraria, segundo os
parametros e perspectivas de quem os determina.

Buscando estabelecer o entendimento de uma possivel associagdo da
autoavaliagdo da salide com a atividade fisica, perguntamos as pessoas
como elas compreendiam essa questao. Ao todo, dezesseis pessoas
percebem que a atividade fisica pode contribuir para a melhoria da
salde, e duas pessoas, ambas fisicamente inativas, responderam que
talvez pudesse contribuir. As respostas-chave foram categorizadas em:
(i) “melhorar a sadde fisica e/ou mental” (n = 9); (ii) “prevenir doengas/
dores” (n=23); (iii) “sentir-se bem” (n = 3); (iv) “ndo piorar a satde” (n=2);
(v) “diversas (melhorar a socializa¢do, desenvolvimento pessoal, ndo
soube responder)” (n =5).

A maioria das pessoas fisicamente inativas (n = 6) tem a consciéncia
de que a atividade fisica pode contribuir para a melhoria da satde, no
entanto, ndo a realiza. Esse fato requer a analise de outras varidveis
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que interferem nessa tomada de decisado, extrapolando o propésito
deste estudo.

Conclusao

O objetivo desta pesquisa foi analisar a relagdo da autoavaliagdo da satide
eoestilo devida de pessoas idosas na cidade de Bilbao. Na amostra inves-
tigada, ambos os grupos foram unanimes em avaliar satisfatoriamente
o atual estado de salde, fato relatado entre as pessoas que possuem
enfermidades. Essa caracteristica remete a subjetivacdo do processo
salide-doenca, ou seja, o diagnostico de alguma alteragdo clinica - um
desequilibrio da normatizagdo que ndo comprometa a funcionalidade
das pessoas - ndo interferiu negativamente na autoavaliagdo da satde.

Dessa forma, os dados reforcam o questionamento dos aspectos
referentes a normatizacdo da salde - estipulagdo de parédmetros
anatomo-fisio-patolégicos - e a normalidade - que conota uma conti-
nuidade dindmica da salde caracterizada por alternancias no processo
salide-doenca - para determinar o que seria saudavel e/ou patolégico.
Em outras palavras, para Canguilhem (2009), ter satde é a capacidade
de poder adoecer e recuperar-se, e ndo apenas a auséncia de doencas
- percepgado positivista da satide. Assim, na perspectiva da amostra
estudada, ser saudavel é manter a funcionalidade.

Outro resultado encontrado diz respeito ao fato de ser fisicamente
ativo ou inativo ndo modificar a percepg¢do de autoavaliagdo da salde,
isto é, em ambos os grupos essa percepcao foi satisfatéria. Embora
haja um discurso hegemdnico da relevancia da atividade fisica como
importante fator para a promocao da salde, segundo a perspectiva
bioldgica e normatizada, ao considerar outros olhares sobre essa relagdo
apresentada, é notdria a necessidade de adotar uma visdo ampliada a
esse respeito. Em outras palavras, desconstruir o discurso da relagao
imprescindivel da atividade fisica para se ter satde.
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Ao tecer esse comentario ndo estamos negando os possiveis beneficios
advindos dessa pratica, tdo somente entendemos que nao se pode esta-
belecer uma relagdo linear e casuistica entre atividade fisica e salide, ou
que a auséncia dessa pratica seja um fator limitante para ser saudavel,
pois, na amostra estudada, pessoas com determinadas enfermidades
diagnosticadas, que mantinham sua funcionalidade e autonomia mesmo
sendo fisicamente inativas, consideraram-se saudaveis e ndo perceberam
esse fator como sendo essencial para as suas vidas.

Diante dos resultados encontrados, mesmo considerando a inexistén-
cia de diferengas em relagdo a autoavaliagdo da salide entre os grupos,
ressalta-se a importéancia da realiza¢do de interveng¢des educativas
relacionadas a salide, de forma a incentivar a adogdo de habitos saudé-
veis e a adesdo e/ou manutenc¢do de um estilo de vida fisicamente ativo.
Este, associado a outros determinantes da satde, pode contribuir para
manter a funcionalidade e minimizar os efeitos deletérios do processo de
envelhecimento que acomete essa populagdo de forma mais acentuada.

A educacdo para a satde pode ocorrer por meio de campanhas publi-
citarias nos diferentes meios de comunicagdo, nas unidades basicas
de salde - onde essa popula¢do deve ser acompanhada - e por meio
dos profissionais da salide que atuam em programas comunitérios que
desenvolvem atividades fisicas.

Por fim, esta investigacao permitiu identificar algumas nuances quanto
ao objetivo proposto. No entanto, devemos considerar algumas limita-
¢Oes encontradas em seu desenvolvimento: a escolha intencional dos
locais e da amostra e o pequeno nimero de participantes devido ao
método de saturacdo de dados adotado. Dessa forma, para a realizagdo
de novas pesquisas com caracteristicas similares que tenham como obje-
tivo ampliar as analises conduzidas, é pertinente considerar a adogao de
procedimentos como a selecdo aleatéria e uma amostra representativa
da populagdo.
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Introducao

Aformacdo do profissional de educacdo fisica perpassa pela aquisi¢do de
diversas habilidades e por um amplo espectro que embasa a sua capa-
cidade de reflexao (Freire, 2009). Dentre as competéncias apontadas
por Freire, estdo incluidas a capacidade de lidar com a construgdo da
identidade do corpo e a concepgdo do movimento.

Além disso, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) estabelece que a
educacao fisica escolar busca a construcdo do conhecimento sobre as
praticas corporais em suas diferentes formas de significacdo social, sendo
que o movimento humano esta inserido no campo da cultura e ndo se
restringe apenas ao deslocamento espago-temporal de um segmento
corporal. Isto é, a cultura corporal do movimento, bem como todos os
aspectos que a circundam, representam contextos passiveis de uma
leitura e de uma producao social, histérica e cultural (Brasil, 2018).

Nessa perspectiva, a psicologia do esporte (PE) e 0 comportamento
motor (CM) abarcam contetlidos que auxiliam na formacao do profes-
sor de educacado fisica a partir de uma visdo da atuacdo docente e suas
relacdes na construgdo da identidade do corpo e da cultura corporal de
movimento. E, nesse sentido, é possivel transcender conhecimentos
historicamente hegemdnicos nos curriculos de cursos de Educacao Fisica
e abranger vérias dimensdes dos seus contetidos por meio de representa-
¢Bes socioculturais, valores, tradi¢oes, ensinamentos éticos e educagao,
a partir das diferentes manifesta¢des corporais (Arruda, 2019).
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Dessa forma, a inser¢do da psicologia do esporte e do comportamento
motor na educacdo fisica é fundamental por diversos motivos, todos
convergindo para uma abordagem mais completa e eficaz na formacao
dos profissionais e no atendimento as necessidades dos alunos. A seguir
estdo descritas algumas possibilidades que respaldam essa insergao.

1.

Abordagem holistica da satde: a educacao fisica ndo se limita apenas
ao desenvolvimento fisico e motor dos estudantes, mas também esta
intrinsecamente ligada a saide mental e emocional. A psicologia
do esporte fornece ferramentas para entender e lidar com questdes
emocionais, como estresse, ansiedade e autoestima, que podem
afetar o desempenho dos alunos e sua relacdo com a atividade fisica
(Weinberg; Gould, 2017). A esse respeito, Silva e demais autores (2014)
afirmam que é necesséria a insercao de disciplinas nos curriculos dos
cursos de Educacdo Fisica que problematizam questdes relacionadas
a salde mental, visando a uma aproximacgdo entre as interfaces de
formacdo e de atuacgdo profissional.

Melhoria do desempenho esportivo: compreender os aspectos
psicolégicos do desempenho esportivo é crucial para maximizar
o potencial dos alunos atletas (Bento et al., 2017). A psicologia do
esporte aborda temas como motivagao, concentracao, controle do
estresse e autoconfianga, que sdo fundamentais para o sucesso em
competicBes esportivas (Weinberg; Gould, 2017).

Inclusdo e adaptagdo: o comportamento motor e a educacao fisica
adaptada sdo essenciais para garantir que todos os estudantes
tenham acesso a uma educacao fisica de qualidade, independente-
mente de suas habilidades ou limitagdes. Assim, a compreensao dos
principios do comportamento motor pode ajudar os professores a
adaptarem suas abordagens de ensino para atender as necessidades
especificas de cada estudante (Ewald; Martins; Mello, 2020).

Promocao da saide e do bem-estar: a educacdo fisica desempenha
um papel importante na promocdo da saiide e do bem-estar geral
dos alunos. Fernandes e demais autores (2009) apontam que a pra-
tica de atividade fisica contribui com o estimulo da autoestima e
de sentimentos positivos em relagdo aos outros (Lacerda; Muniz,
2020). Ao integrar conhecimentos da psicologia do esporte e do
comportamento motor, os professores podem criar programas de
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atividade fisica que ndo apenas melhoram a aptidao fisica, mas
também promovem a salide mental, a autoestima e a qualidade de
vida dos alunos.

5. Desenvolvimento de habilidades socioemocionais: a pratica de ati-
vidades fisicas pode ser uma oportunidade valiosa para o desenvol-
vimento de habilidades socioemocionais, como trabalho em equipe,
resiliéncia, empatia e resolucdo de conflitos (Marques; Markunas,
2020). Dessa forma, é possivel que diferentes areas de conhecimento
relacionadas a psicologia do esporte possam oferecer insights sobre
como utilizar o contexto esportivo para fortalecer habilidades emo-
cionais e promover o desenvolvimento integral dos alunos.

Em resumo, a insercao da psicologia do esporte e do comportamento
motor na educacado fisica amplia o escopo da disciplina, tornando-a mais
abrangente, eficaz e inclusiva. Ao integrar aspectos psicolégicos e moto-
res, os professores podem proporcionar uma experiéncia educacional
mais enriquecedora e significativa para todos os alunos, contribuindo
ndo apenas para seu desenvolvimento fisico, mas também para seu
bem-estar geral e seu sucesso académico.

E importante destacar também que a BNCC estabelece uma diversidade
de competéncias essenciais a serem desenvolvidas no ensino bdésico,
dentre estas se salientam a apropriagdo de conhecimentos que colabo-
rem para a insercao no mundo do trabalho, para o exercicio da cidadania,
para a criacdo de um projeto de vida e para a capacidade de conhecer e
preservar a propria saude fisica e emocional (Brasil, 2018). Nesse sentido,
este capitulo pretende abordar trés analises da PE e do CM na formacdo
do profissional da educacao fisica, perfazendo relagdes entre a salide e
a educagdo, sendo elas: a atuagao docente sob a perspectiva da sadde
mental, a constru¢do da imagem corporal a partir do sentimento de
satisfacdo com o corpo e a educacdo fisica adaptada sob a 6tica do
comportamento motor. Sdo trés caminhos dessa ampla éarea de estudo
que propdem diferentes reflexdes sobre os sujeitos e as atua¢des na
educacado fisica.
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Pesquisas aplicadas da psicologia do
esporte em aspectos de sauide mental, de
autoconceito e de formacao de professores:
fatores estressores, incidéncia e impactos
na saude mental de professores

A profissdo docente esta entre as profissdes mais estressantes, de
acordo com a Organizacdo Internacional do Trabalho, com forte ocor-
réncia de elementos que acarretam exposicdo crénica ao estresse
e seus efeitos emocionais e fisicos negativos (Carlotto, 2011). Diehl e
Marin (2016) mostram os fatores estressores que, acumulados, levam
ao adoecimento dos professores, sendo estes: a organizagdo do trabalho,
a falta de reconhecimento profissional, os problemas motivacionais e
comportamentais dos alunos (falta de limite e de educacdo, dificuldades
de relacionamento), o pouco acompanhamento familiar e os problemas
no ambiente fisico (ergonomia, mobilidrio, equipamentos e condi¢des de
ruido e temperatura). Presume-se que, independentemente do nivel de
ensino em que o professor atue, ele esta exposto a estressores ocupacio-
nais semelhantes, que sdo reflexo de transformagdes sociais, reformas
educacionais e implantacdo de novos modelos pedagdgicos ocorridos
nos ultimos tempos (Andrade; Pedrosa; L6bo, 2017; Diehl; Marin, 2016;
Morais et al., 2012).

Do mesmo modo, Morais e demais autores (2012) identificaram que na
carreira do professor ha outras responsabilidades, mais complexas,
que envolvem enfrentamento de desafios préprios da atualidade, tais
como as novas organizagoes dos grupos sociais e a velocidade de troca
de informacdes, entre tantos outros. Assim, as atividades rotineiras
do professor vao além de organizar, planejar e executar as suas aulas,
envolvendo, ainda, tarefas extraclasse, reunides e demandas adicionais,
como solucionar problemas com alunos e pais de alunos.

Sobre a incidéncia do estresse em professores, Zille e Cremonezi (2013)

mostraram que aproximadamente 69% dos professores de Minas Gerais
apresentaram quadro de estresse, destacando, dentre os sintomas mais

Aformacdo do profissional de educagdo fisica 159



Educacado fisica: aproximagGes com salide e educacdo

prevalentes, a fadiga, a ansiedade, o nervosismo, a anglstia e a dor nos
musculos do pescoco e ombros. Estudos desenvolvidos pela Universidade
do Estado de Minas Gerais identificaram que, na educacao basica, 18%
dos professores de um Ginico municipio mostram-se com altos indices
de estresse e outros 63,3% mostram-se com niveis moderados (Chadid,
2017). Ja no ensino superior, 93% dos professores avaliados perceberam
a profissdo docente como estressante e 71% acreditavam que o estresse
interferia no seu desempenho profissional (Martins; Abreu, 2019). Desse
modo, as incidéncias relatadas sdo exemplos da exposicao desses profes-
sores ao estresse cronico prolongado e os resultados sdo semelhantes
aos de outros estudos ja publicados no Brasil (Goulart Jr.; Lipp, 2008;
Rossa, 2004).

Sabe-se que uma longa exposicdo ao estresse é um fator de causa
para o burnout (Andrade; Pedrosa; L6bo, 2017). Maslach e Jackson
(1981) compreendem o burnout como um fenémeno psicossocial que
surge como uma resposta cronica aos estressores interpessoais ocor-
ridos na situacao de trabalho, sendo constituido de trés dimensdes:
exaustdo emocional, despersonalizacdo e sentimento de baixa realiza-
¢ao profissional.

Buscando se aprofundar na incidéncia da sindrome e nos seus efeitos
na salde mental dos professores, Chadid (2017) identificou no ensino
fundamental | e Il um indice de 57,7% de professores com altos escores
para exaustao emocional, de 66,66% de professores com alta frequén-
cia de sentimentos para despersonalizacdo e de 66,66% de professores
com baixa realizagdo profissional. J& no ensino superior, Martins e Abreu
(2019) identificaram que 64% dos professores estiveram com altos niveis
de frequéncia de sentimentos para a exaustao emocional e 100% dos
professores apresentaram altos niveis de frequéncia de sentimentos
para despersonalizacdo e baixa realizagao pessoal.

O conceito de saide mental da Organizacao Mundial da Saude é “é um
estado de bem-estar mental que possibilita que os individuos lidem com
0 estresse da vida, compreendam o seu potencial, aprendam e traba-
lhem bem e contribuam para suas comunidades” (Mental health, 2022,
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tradugdo nossa).! Em um momento em que tanto se defende a salde
mental do trabalhador, os dados de incidéncia do burnout e do estresse
apresentados sdo indicadores relevantes que refletem as ocorréncias
nacionais da sindrome e mostram que é necessario repensar o ambiente
profissional da educacdo no Brasil (Goulart Jr.; Lipp, 2008; Rossa, 2004).
Portanto, quando se fala de qualidade de ensino e de garantias da educa-
¢ao, é preciso, também, repensar as questdes que englobam a saide
mental dos professores.

Considerando que a satde e a educagao sao condi¢oes preponderantes
para o desenvolvimento humano e social, Diehl e Marin (2016) concor-
dam que é fundamental atentar-se para as condi¢des de trabalho desses
professores. Os autores indicam, a partir de uma revisao sistematica,
que esses profissionais precisam de competéncia pedagégica, social
e emocional se desejam estimular a construcao critica dos individuos
para que estes aprendam a ser e a conviver na sociedade como sujeitos
conscientes, reflexivos e participativos. Mas, paraisso, é fundamental que
os docentes também estejam fisica e mentalmente sauddveis. Assim, a
salde dos professores continua sendo o foco de investigacdo de diversas
areas do conhecimento, sugerindo interesse multidisciplinar e coeréncia
com arelevancia do papel social desse profissional.

As pesquisas acima citadas indicam um cenario real e atual da salde
mental dos professores. Com base nessas evidéncias, é esperado que
as instituicdes governamentais, que regulamentam a educagdo no pais,
iniciem um trabalho de intervenc¢do e melhorias de condi¢Ges para esses
profissionais. O caminho para uma educacao de qualidade perpassa a
garantia de condicOes sauddveis de trabalho do professor.

1 “Mental health is a state of mental well-being that enables people to cope with the
stresses of life, realize their abilities, learn well and work well, and contribute to
their comunity.”
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Investigacao sobre a percepcio daimagem
corporal, sentimento de satisfacio com o
corpo e influéncia de fatores ambientais

Na sociedade contemporanea, o corpo é uma fonte de identidade,
porém, o padrdo cultural ideal nem sempre estd em conformidade com
o corpo real (Martins; Nunes; Noronha, 2008). Destaca-se também que o
ser humano tem como uma necessidade primordial o convivio social e,
para ser aceito em determinado grupo, busca alcancar os padrdes esta-
belecidos de atratividade, sendo estes determinados pela capacidade
funcional e pela forma corporal (Santos et al., 2014).

Assim, a imagem corporal é uma estrutura complexa e multifatorial
(Secchi; Camargo; Bertoldo, 2009), representada pela ilustragdo mental
do préprio corpo e pelo modo como ele é percebido pelo sujeito, através
de sentidos, ideias e sentimentos (Schilder, 1994). A percep¢do da imagem
corporal é fundamental na formagdo da consciéncia de si e da identidade
pessoal (Benedetti; Petroski; Gongalves, 2003) e determina o grau de
satisfacdo de uma pessoa com seu tamanho corporal ou com partes
especificas de seu corpo (Kakeshita; Almeida, 2006). Vale ressaltar que
os comportamentos dos sujeitos sdo determinados tanto por fatores
ambientais quanto pessoais, sendo que, no ambito pessoal, a identi-
ficacdo dos mecanismos de autorregulacdo é essencial. Dentre esses
mecanismos, destacam-se os autoavaliativos, que se relacionam com
as estruturas da autoestima, do autoconceito e também da percepgao
daimagem corporal (Vieira, 2011). Em relacdo aos fatores ambientais, é
notério que as pressoes sociais e os padrdes de beleza midiaticos exer-
cem influéncia na autoavaliagdo da imagem corporal e no surgimento
do sentimento de insatisfacdo (Santos et al., 2014).

Ademais, a percepgdo negativa ou irreal daimagem corporal pode afetar
diferentes aspectos da vida do individuo, tanto no que se refere ao seu
desempenho psicossocial, fisico e cognitivo quanto ao desenvolvimento
de comportamentos inadequados para o controle do peso, tais como
0 excesso de exercicios fisicos, o uso de medicamentos, a busca por
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cirurgias plasticas e a adogdo de comportamentos alimentares preju-
diciais a sadde (Martins et al., 2010; Timerman; Scagliusi; Cordas, 2010).

Dessa forma, é importante identificar os fatores que podem interferir
de modo positivo na estruturagdo da percepgao da autoimagem corpo-
ral, sendo que a pratica de atividade fisica tem sido indicada como um
elemento importante nesse contexto. L6bo e colaboradores (2017) reali-
zaram um estudo com cem jovens adultos, comparando a percepgdo
subjetiva daimagem corporal (PSI) com a forma corporal real, obtida por
meio do célculo do indice de Massa Corporal (IMC). Os sujeitos escolhe-
ram uma figura de silhueta representativa da autopercep¢do daimagem
corporal. Os resultados indicaram que, apesar de os sujeitos apresenta-
rem um IMC classificado dentro do intervalo normal, apenas 25% deles
acertaram a representacado real das suas formas corporais. Contudo, os
sujeitos fisicamente ativos obtiveram um maior percentual de acerto
em relacdo a escolha da figura representativa daimagem corporal real.

Esses resultados corroboram a ideia de que a percepgao subjetiva da
imagem corporal pode ser modificada por elementos externos, tais como
a prética de atividades fisicas (Goncalves; Campana; Tavares, 2012). E,
nesse sentido, a atuagdo do profissional de educacao fisica, por meio
da proposicdo de praticas corporais, pode contribuir para o desen-
volvimento de autopercepc¢@es positivas acerca da imagem corporal
dos sujeitos.

Em relagdo ao género, a cultura da corpolatria estabelece diferentes
padroes de beleza para mulheres e homens. Para as mulheres, prevalece
o0 modelo da magreza e da boa forma. O corpo feminino deve ser bem
cuidado, livre de marcas indesejaveis (rugas, estrias, manchas e celulite)
e de excessos de gordura e flacidez (Egli et al., 2011; Heinzelman et al.,
2012). Para os homens, o padrdo é baseado na baixa gordura corporal e
no maior volume de massa muscular (Alwan et al., 201).

Esses padroes foram verificados no estudo de Kuan e demais autores

(2011), no qual as mulheres escolheram como desejada uma figura
corporal abaixo do seu peso real, enquanto os homens escolheram
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imagens acima do peso real. De forma similar, Lobo e colaboradores
(2020) compararam adultos de ambos os sexos em relagdo a percepgdo
subjetiva daimagem corporal. Os resultados indicaram que as mulheres
superestimaram suas formas corporais e escolheram figuras representa-
tivas maiores, em comparacao as escolhidas pelos homens, bem como
demonstraram o desejo de diminuir o tamanho corporal. Em relagdo ao
nivel de satisfacdo com a imagem, encontrou-se pouca diferenga nas
respostas, sendo que, em ambos os sexos, houve um alto percentual de
insatisfacdo, sendo 78% para homens e 96% para mulheres. De forma
analoga, Radwan e demais autores (2019) avaliaram a insatisfacdo com
aimagem corporal de estudantes universitarios e a associacdo entre
as imagens real e percebida em relagdo ao IMC, tendo identificado que
80,9% dos participantes estavam insatisfeitos com a forma do corpo,
nao havendo diferencas entre mulheres e homens.

Diante desse contexto de padrao de beleza ideal, existe um movimento
cultural antagdnico, denominado de body positivity (positividade do
corpo), que rejeita o estabelecimento de corpos ideais e busca a cons-
cientizagdo corporal inclusiva e positiva da imagem corporal (Cohen
etal., 2019). Nessa perspectiva, diferentes aspectos colaboram para a
construcdo da aceitacdo do corpo e das diferencas individuais, sendo
considerados seis componentes principais: (1) apreciagdo do corpo; (2)
aceitagdo e amor pelo corpo; (3) ampliagdo do conceito de beleza, a partir
de uma maior variedade de caracteristicas; (4) cuidados com o corpo; (5)
positividade interna; (6) analise das informacdes externas, rejeitando os
aspectos negativos (Tylka, 2018). Para os autores, uma cultura de imagem
corporal positiva atua como um fator protetor e deve ser estimulada
desde ainfancia.

Nesse viés, sugere-se que os cursos de formagao de professores, em espe-
cial os de Educacdo Fisica, problematizem essa tematica na composicao
enviesada de diferentes contelidos académicos, em vista de uma atuagdo
profissional atenta, transformadora, critica e de qualidade. Espera-se
também que os futuros professores compreendam os diferentes elemen-
tos relacionados com a salde geral de seus alunos e sejam sensiveis na
identificagdo do aparecimento de aspectos potencialmente prejudiciais,
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desenvolvendo estratégias para estimular a autoconfianca de jovens, o
conhecimento sobre o corpo e a constru¢do de uma autoimagem positiva.

Comportamento motor e educacao fisica
adaptada: uma visao embrionaria rumo
ao comportamento motor adaptado

O movimento corporal é considerado como um elemento basico de
interacdo entre qualquer ser humano e o ambiente (Manoel, 1994).
Como um fendmeno abrangente, o movimento esta inserido nas mais
variadas préticas corporais da educacao fisica (EF), tais como as dancas,
as lutas, os esportes, as ginasticas e outras manifestagdes corporais,
que sdo tratadas como um meio, através da “aprendizagem pelo movi-
mento”, ou como fim, representado pela “aprendizagem do movimento”
(Gallahue; Ozmun; Goodway, 2013; Lambert; Bard, 2005; Manoel, 1994). Tal
abrangéncia esta inserida dentro da drea de conhecimento denominada
comportamento motor (CM), que abarca diferentes estudos relacionados
ao movimento humano (Tani, 2016).

Nesse contexto, o movimento pode ser investigado a partir de trés
campos distintos. O primeiro campo se concentra nos mecanismos
subjacentes para regulacdo da acdo motora, denominado como controle
motor. O segundo campo trata dos estudos sobre a mudanca desse
controle ou sobre a interferéncia de determinados fatores que culminam
no aprendizado de habilidades motoras, denominado como aprendiza-
gem motora. E, por fim, o terceiro campo analisa todos os processos de
mudangas comportamentais ao longo da vida e se sobrepde a simples
ideia de aperfeicoamento, denominado como desenvolvimento motor
(Tani, 2016; Tani et al., 2010). Mas, como tais campos podem contribuir
na formacao dentro da educacado fisica?

Assumindo que a EF pode ser definida como uma profissdo academica-

mente orientada, os campos que derivam da area do CM podem gerar
conhecimentos basicos e aplicados aos seus profissionais (Tani, 2006).
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Nesse caso, ainda é possivel visualizar um grande desafio ao se gerar
conhecimentos cientificos e transporta-los para determinadas aplicagdes
nas diferentes atuagdes em praticas corporais, haja vista a dificuldade
em se relacionar a parte académica a parte profissionalizante da EF (Tani
et al., 2010). Mesmo assim, o CM possui condi¢des de contribuir para
analise, reabilitacdo ou aperfeicoamento de movimentos presentes em
diversas préticas corporais, como a educacao fisica escolar, a educagao
fisica adaptada (EFA) e o treinamento esportivo (Reid, 1989; Tani, 2016;
Tani et al., 2010).

Maior ainda é a dificuldade em se ligar os conhecimentos ja adquiridos
dentro do CM as questdes inerentes a drea da EFA. Destaca-se que a EFA
é aqui definida como a area de conhecimentos associados as atividades
e aos esportes voltados a pessoa com deficiéncia (Goodwin; Watkinson,
2000; Haegele, 2019; Reid, 1989). Isso porque, por muitas vezes, o para-
desporto se baseou em informacgdes extraidas de estudos que possuiam
amostras de pessoas sem qualquer deficiéncia para se especular sobre a
produgdo de movimentos, como observado para as deficiéncias senso-
riais, por exemplo, a deficiéncia visual (DV), que pode comprometer o
desempenho motor devido as limitagdes provenientes dos 6rgdos da
visdo (Horvat et al., 2019; Kirk; Haegele, 2019).

O presente texto ndo pretende elucidar tal desafio supracitado. Isso seria
uma tarefa impossivel de ocorrer em tdo poucas paginas. Entretanto, o
objetivo central consiste em apresentar alguns trabalhos que congre-
guem a anélise de movimentos produzidos por pessoas com deficiéncia
através da abordagem da area de CM, sendo denominado como compor-
tamento motor adaptado (CMA) para o restante do texto.

Entdo, a partir do surgimento de uma proposta de um corpo que permita
a identificagdo e confrontacdo com maximas anteriores através do
CMA, pode-se explorar, por exemplo, 0 comportamento apresentado
por pessoas com DV em diversas situagoes. Estudos promissores tém
sido realizados no intuito de responder algumas questdes, tais como:
quais sdo as adaptagdes que as pessoas com DV podem apresentar para
produzir movimentos com qualidade? Quais as reais defasagens que a DV
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promove em uma pessoa? Ou, quais os beneficios ao praticar esportes
ou exercicios sistematizados?

Pela ética do desenvolvimento motor, pessoas com DV podem apresentar
atrasos motores ao longo da primeira e segunda infancias, principalmente
na faixa etdria de 0 a10 anos (Brian et al., 2019; Haegele; Lieberman, 2019).
Recentemente, esse aspecto foi mais bem detalhado quando, em um
estudo de revisdo, houve a identificagdo de uma defasagem apenas em
movimentos associados a manipulagdo de objetos, como o “pegar uma
bola”, “rebater” ou “chutar uma bola” (Oliveira et al., 2017). Nesse viés,
surgiu a discussao sobre como tais atrasos poderiam interferir em um

controle manual com qualidade na fase adulta.

Desse modo, avangou-se nas discussdes sobre o controle de movimentos
manuais de pessoas com DV. Em um projeto mais sofisticado, com leitura
da aceleracdo de arremessos a um alvo, uma analise sobre o planeja-
mento de movimentos ocorreu entre pessoas adultas com DV e pessoas
sem DV vendadas. Observou-se que pessoas com DV conseguem atingir e/
ou manter acertos a um alvo, sendo esse resultado associado a um maior
tempo de planejamento, ou o tempo entre um estimulo para iniciar o
movimento e o comego do movimento de fato. Além disso, essas mesmas
pessoas apresentaram um tempo para execu¢ao do movimento manual
maior do que as pessoas vendadas, sendo isso atribuido a necessidade de
criar um periodo mais extenso durante a execu¢do motora para ocorrer
correc¢des na trajetéria até o alvo (Emerick et al., 2018; Lima et al., 2017;
Oliveira et al., 2017).

Somado a isso, dados levantados também puderam apresentar outro
lado da deficiéncia. Nesse caso, tais estudos indicaram que uma pessoa
sem a DV e uma pessoa com DV possuem uma maneira similar de processar
informacdes auditivas e proprioceptivas. Para comparacdo de equilibrio
estatico, em posi¢cdes de maior instabilidade, o centro de pressdo de
ambos os sujeitos ndo apresenta diferencas significativas (Oliveira et
al.,2018). Quanto ao uso de informagdes auditivas, através da compara-
¢ao entre sujeitos com e sem DV em uma tarefa de tempo de reagdo em
série, mostrou-se que ambos os sujeitos estudados apresentaram um
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desempenho similar na tarefa (Lopes et al., 2018). Ambas as indica¢des
dos referidos estudos corroboram a ideia de que pessoas com DV também
devem ser consideradas como sujeitos que identificam e processam da
mesma forma que as pessoas sem DV (Oliveira et al., 2017).

Mediante o panorama apresentado até entdo, a proposicdo da CMA ainda
estd sendo alicer¢ada através da continuidade dessas investigacdes, bem
como da ampliagdo do campo de investigagdo para além da prépria DV
destacada no presente texto. Essa area, portanto, ainda é embrionaria e
necessita de maiores aprofundamentos para se verificar a validade dos
resultados mencionados em interven¢des motoras ou préticas corporais,
atingindo, assim, a conexao tdo pleiteada dentro da prépria EF.

Consideracdes finais

No processo de formacdo de professores de educacao fisica, é funda-
mental superar a légica dicotdmica, que historicamente se limitou a
divisdo de conhecimentos tedricos e préticos, descontextualizados da
realidade dos discentes e dos diferentes campos de saberes. E de suma
importancia a proposi¢do de abordagens inovadoras, que oportunizem
a construcado critica e reflexiva de contelidos transversais, que dialogam
com os diferentes temas relacionados com a cultura corporal do movi-
mento, tanto nas questdes da educagdo quanto da saude.

Nesse viés, as areas de estudos da psicologia do esporte e do comporta-
mento motor colaboram com a construgdo de reflexdes que emergem na
esfera da atuacdo do profissional e no desenvolvimento das novas compe-
téncias tdo necessarias para a formagdo de jovens no ensino basico.

No contexto deste capitulo, destacam-se as contribui¢cdes na perspectiva
do fenémeno do estresse, compreendendo que a qualidade do ensino
perpassa pela preservacdo do bem-estar emocional do docente. A¢Ses
de preservagdo das condic¢des estruturais, sociais e fisicas precisam ser
frequentes, visando reduzir o impacto dos fatores estressores sobre esse
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profissional. Além disso, é de notériaimporténcia a problematizacdo da
cultura da corpolatria, buscando a ressignificacdo dos padrdes éticos e
estéticos em vista da construcdo da autoimagem positiva e da aceitacdo
dos diferentes corpos. E, por fim, destaca-se a necessidade de se consi-
derar diferentes formas de ensino e aprendizagem, em especial para
a valorizacdo da diversidade e para a promocgdo da inclusdo de todos
os alunos.

Contudo, sabe-se que ainda existem muitos desafios para essa forma-
¢do de professores atrelada as novas competéncias e, nesse sentido,
ressalta-se a importancia da continuidade das pesquisas na busca por
novas evidéncias e suas possiveis aplicacdes no campo da educagao
fisica escolar.
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Educacado fisica: aproximagGes com salide e educacdo

A atividade fisica desempenha um importante papel na prevencgao e
no tratamento de vérias doencas crénico-degenerativas, como cancer,
doenca arterial coronariana, hipertensao arterial, diabetes mellitus e
acidente vascular encefalico (ACSM, 2014). Para o professor de educa-
caofisica, a avaliagdo da aptiddo fisica é um instrumento que auxilia no
planejamento, na prescricdo e no monitoramento do desempenho dos
alunos envolvidos em atividade fisica ou esporte, além de auxiliar na
identificacdo de fatores de risco a salide (Guedes; Guedes, 2006).

Na educacao fisica e no desporto escolares, é possivel perceber que
os alunos estdo numa etapa da vida em que qualidades e capacidades
importantes tém que ser formadas e consolidadas, e a avaliagdo de
capacidades relacionadas as a¢des esportivas auxilia no processo de
treinamento relacionado a performance esportiva e/ou de prevencao
e promogdo da salde. A aplicagdo de testes no ambito escolar e a utili-
zagdo de pontos de corte ou valores criticos, estratificados por idade e
sexo, permitem ao professor avaliar as criangas e jovens numa escala
categoérica de dois graus: zona saudavel ou zona de risco a satde (ACSM,
2014). No entanto, a avaliacdo das aptiddes fisicas de escolares ainda é
pouco explorada, seja por limita¢des estruturais de espago e material,
seja por falta de conhecimento e/ou pratica por parte dos professores.

Este capitulo tem como objetivo apresentar os fatores relacionados a
avaliagdo da aptiddo fisica relacionada a satde, auxiliando, assim, a
prética do professor de educacao fisica. Inicialmente, sdo apresentados
os componentes relacionados a avaliagdo, tais como os conceitos de teste
e de medida, e as diferentes formas de se avaliar (diagndstica, formativa
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e somativa). Em seguida, sdo abordados os critérios de escolha do teste
e sua influéncia no processo avaliativo, e, por Gltimo, sdo apresentados
os componentes da aptidao fisica. Esta - a aptidao fisica - é um conjunto
de atributos ou caracteristicas que um individuo tem ou alcanca, e esta
relacionada com a habilidade de realizar uma atividade fisica. Ela pode
ser separada em duas categorias de componentes: os relacionados a
salde e os relacionados ao esporte (Guedes; Guedes, 2006). Portanto, os
componentes foram didaticamente divididos em dois tépicos, de acordo
com suas caracteristicas: componentes da aptidao fisica para a satude
(composicdo corporal, flexibilidade, forca muscular e resisténcia cardior-
respiratéria) e componentes para o desempenho esportivo (agilidade,
coordenacao, equilibrio, forca explosiva e velocidade).

Componentes da avaliacao
da aptidao fisica

Avaliar a aptidao fisica consiste, fundamentalmente, em suscitar uma
apreciacao critica de valor a respeito de uma intervengdo ou sobre
qualquer um de seus componentes, com o objetivo de propiciar tomada
de decisGes sobre método, tipo de exercicio e demais procedimentos a
serem adotados para a prescricdo de exercicios fisicos e desportivos
(Confef, 2015). Os elementos especificos do processo de tomada de deci-
sdo - teste, medida e avaliacdo -, estdo relacionados, entretanto, cada
um apresenta um significado.

O teste é um instrumento, procedimento ou técnica para se obter uma
informacdo. Medida é o processo utilizado para coletar as informacdes
obtidas pelo teste, atribuindo um valor numérico aos resultados. As
medidas devem ser precisas e objetivas dentro das limita¢des do teste
e podem ser coletadas de duas formas: formal (a pessoa sabe que ira ser
testada) e informal (a pessoa ndo sabe que ira ser testada). Ja a avalia-
¢do é aimportancia ou a valoragdo da informacao e a definicdo quanto
a maneira como essa informacgao serd utilizada. A avaliacdo deve ser
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referenciada, baseando-se em critérios-padrdo e em normas de refe-
réncia (Portney, 2020).

Ha& um contraste entre medidas de critério-padrao e de normas que
pode ser estabelecido com base na interpretacdo dada aos escores de
individuos submetidos ao processo instrucional. Os escores oferecem
duas categorias de informacdes: (1) a posicdo relativa dos elementos no
grupo, estabelecida em fun¢do do desempenho dos demais individuos na
mesma escala; e (2) se os individuos, com os desempenhos apresentados,
atingiram determinado critério preestabelecido. Quando a interpretagao
de um escore é feita por meio da comparagdo com os escores dos outros
individuos do grupo, a medida é referenciada a norma. O grupo consti-
tui a norma que possibilita interpretar o significado do escore. J4 se os
escores dos individuos forem relacionados a um critério de desempenho,
a medida é referenciada a esse critério e procura refletir o status do indivi-
duo em relagdo a um determinado padrado de desempenho. Os individuos,
entdo, sdo comparados a um padrdo indicativo da concretizagdo de um
objetivo predeterminado (critério) e, assim, os seus escores refletem a
sua maior ou menor competéncia, independentemente do referencial
formado pelo grupo a que pertencem (Portney, 2020).

Existem basicamente trés tipos de avalia¢des: a diagndstica, a formativa
e a somativa. A avaliagdo diagnéstica pode ocorrer em dois momentos,
com enfoques distintos: (a) antes da instrucdo ou inicio do curso/ativi-
dade, a fim de localizar o individuo, identificando o ponto de partida mais
adequado para determinada instrucdo e se ha algum conhecimento ou
comportamento necessarios a essa tarefa que ainda ndao foram apren-
didos; (b) durante o curso/atividade, a fim de determinar as causas ou
consequéncias que afetam tal dificuldade de aprendizagem, servindo,
nesse caso, de diagndstico, com fungdo corretiva. Para Luckesi (2009),
a avaliacdo diagnoéstica deve dar ao educador condi¢des de compreen-
der o estagio em que o aluno se encontra e permitir que o professor
possa promover encaminhamentos adequados para a aprendizagem do
educando, complementando, portanto, o processo pedagdgico. A avalia-
¢ao formativa, por sua vez, tem relagdo com os processos cognitivos
dos individuos e estd associada aos processos de feedback, regulacao,
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autoavaliagdo e de autorregulacdo da aprendizagem (Fernandes, 2006).
No dmbito esportivo, por exemplo, ela indica o progresso do individuo
e permite a correcdo e a adaptagdo do processo de treinamento. J4 a
avaliacdo somativa consiste em testes que buscam identificar quais
padrdes esperados foram alcangados pelos individuos a partir de critérios
e normas de referéncia de padrdes de desempenho.

Critérios de escolha do teste

Afase de selegdo do teste a ser aplicado é uma das mais importantes
do programa de medidas e avaliagcdo. Na selecdo adequada dos testes
para medir o que se deseja, importantes pontos devem ser levados em
consideracao e, ap6s a determinacdo do porqué e do que testar, os
melhores testes devem ser selecionados de acordo com a literatura cien-
tifica disponivel. A selecdo de testes com baixo coeficiente de validade,
fidedignidade e objetividade implicard uma avaliacdo inexpressiva em
termos de confiabilidade nos resultados alcangados e, por consequéncia,
ndo terd a sua disposi¢ao parametros aceitdveis para efetuar a tomada
de decisdo. Além disso, o testador, pessoa responsavel pela aplicagdo do
teste, deve estar bem-preparado antes de administrar o teste, devendo
estar familiarizado com o procedimento de aplicagdo do mesmo. As
dire¢des e os procedimentos devem ser padronizados e rigorosamente
seguidos para que ndo haja interferéncia nos resultados obtidos (Mitchell,
1979; Portney, 2020).

Medidas podem ser utilizadas como forma de entender, avaliar e dife-
renciar caracteristicas de pessoas e objetos. A medi¢do fornece um
mecanismo para alcangar um grau de precisdo nesse entendimento, para
que possamos descrever caracteristicas fisicas ou comportamentais de
acordo com sua quantidade, grau, capacidade ou qualidade. Os principios
de medigdo, portanto, sdo bésicos para nossa capacidade de descrever
fendmenos, demonstrar mudanca ou relacionamento e comunicar essas
informacdes aos outros. A medicdo é usada como base para tomar deci-
sdes ou tirar conclusdes de vérias formas. No geral, uma medida é usada
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para descrever a qualidade ou quantidade de uma variavel existente,
como a medicao de inteligéncia, atitude, amplitude de movimento ou
forca muscular (Portney, 2020).

A primeira parte da definicdo de medicao enfatiza o processo de atri-
buicdo de numerais as varidveis. Um numeral € um simbolo ou rétulo
na forma de um nimero. Uma variavel é uma propriedade que pode
diferenciar individuos ou objetos e representa um atributo que pode
ter mais de um valor. O valor pode indicar quantidade, como aidade, ou
qualidade, como o sexo. Uma varidvel continua, como forca muscular,
distancia, massa corporal e tempo cronolégico, pode teoricamente
assumir qualquer valor ao longo de um continuo dentro de uma faixa
definida. Entre dois valores consecutivos da medida, pode ocorrer um
grande nimero de valores fracionados. Por outro lado, varidveis como
o nimero de ensaios necessarios para aprender uma tarefa motora ou o
ndmero de alunos em uma sala de aula podem ser descritas apenas em
unidades inteiras e sdo consideradas variaveis discretas. A frequéncia
cardiaca, por exemplo, é medida em batidas por minuto (bpm), ndo em
fracoes de uma batida. As varidveis qualitativas, por sua vez, represen-
tam categorias discretas, como o masculino/feminino. Quando varidveis
qualitativas, como o sexo, podem assumir apenas dois valores, elas sdo
chamadas de varidveis dicotomicas. Precisdo refere-se a exatidao de
uma medida, e, para fins estatisticos, esse termo é geralmente usado
para indicar o nimero de casas decimais para as quais um nimero é
levado. Portanto, 1,473826 é um nimero de precisdo maior que 1,47. O
grau de precisdo em uma medicdo é uma funcdo da sensibilidade do
instrumento de medigdo e do sistema de analise de dados, bem como
da variavel em si (Portney, 2020).

O ultimo elemento da definicdo de medicao diz respeito a necessidade
de estabelecer regras propositadas e precisas para atribuir valores aos
objetos. Essas regras designam como os nimeros devem ser atribuidos,
refletindo tanto a quantidade quanto as unidades de medicdo. Em alguns
casos, as regras sao Obvias e facilmente aprendidas, como no uso de
um parametro (centimetros, cm), escala (quilogramas, kg), gonidmetro
(graus, °) ou dinamometro (newtons, N). Porém, esse ndo é o caso de
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muitas outras varidveis da pratica desportiva, para as quais as regras
de medigdo devem ser inventadas. Os critérios para atribuir valores e
unidades a esses tipos de varidveis devem ser definidos sistematica-
mente para que os niveis do comportamento possam ser objetivamente
diferenciados, ou seja, as regras de atribuicdo estipulam certas relagdes
entre niUmeros ou numerais.

0 nivel mais baixo de uma medida é a escala nominal, também referida
a uma escala classificatoéria, na qual objetos ou pessoas sdo atribuidos a
categorias de acordo com algum critério. As categorias podem ser codifi-
cadas por nome, nimero, letra ou simbolo, embora nenhuma delas tenha
qualquer valor quantitativo e sejam usadas puramente como rétulos para
identificacdo. Amedi¢do em escala ordinal exige que as categorias sejam
ordenadas com base em uma caracteristica ou propriedade operacio-
nalmente definida. Os dados sdo organizados em categorias adjacentes
que exibem uma relagdo “maior que/menor que”. Muitas medidas sao
baseadas nessa escala, como a de equilibrio (bom > alterado > fraco).
A maioria dos testes, como fungdo, forca muscular e desenvolvimento,
também sdo baseados em pontuac¢des ranqueadas. Uma escala de inter-
valo possui as caracteristicas de ordem de classificacdo de uma escala
ordinal, mas também demonstra distancias ou intervalos conhecidos e
iguais entre as unidades de medida. O que ndo é fornecido por uma escala
deintervalo é a magnitude absoluta de um atributo, pois as medidas de
intervalo ndo estdo relacionadas a um verdadeiro zero (semelhante a
uma escala ordinal com uma origem natural), o que significa que valores
negativos podem representar quantidades menores de um atributo. Por
fim, o nivel mais alto de medicdo é alcangado pela escala de razdo, que é
uma escala de intervalo com um ponto zero absoluto que tem significado
empirico, ja que os nimeros dessa escala refletem quantidades reais da
variavel que esta sendo medida. Temos como exemplos a amplitude de
movimento, a estatura e a massa corporal (Portney, 2020).

Uma medida sé pode ser considerada Gtil se ela for um indicador confia-
vel, preciso e significativo de um comportamento ou atributo. Assim,
a confiabilidade, também conceituada como reprodutibilidade, é o
primeiro pré-requisito para que uma medicdo seja consistente e livre
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de erros. Se o comportamento de um paciente é confidvel, podemos
esperar respostas consistentes em determinadas condi¢des. O segundo
pré-requisito é a validade, que garante que um teste esteja medindo o
que se pretende medir. Avalidade é necessaria para extrair inferéncias de
dados e determinar como os resultados de um teste podem ser usados.
Tanto a confiabilidade quanto a validade sdo considerag¢des essenciais
na medida em que exploramos maneiras pelas quais a medicdo é usada
tanto na prética clinica quanto na pesquisa (Portney, 2020).

Para entender a confiabilidade, devemos distinguir entre dois tipos de
erros de medicao: sistemaético e aleatério. Erros sistematicos sdo erros
previsiveis de medi¢do que ocorrem em uma dire¢do, consistentemente
superestimando ou subestimando a pontuacao verdadeira. Tal erro é
constante e tendencioso, portanto, se um erro sistemético é detectado,
geralmente é uma questdo simples, devendo-se corrigi-lo, recalibrando
o sistema, ou ajusta-lo, adicionando ou subtraindo a constante apro-
priada. Erros aleatérios de medigdo sdo devidos ao acaso e podem afetar
a pontuagdo de um sujeito de forma imprevisivel. Eles sdo tdo propensos
a aumentar a pontuacdo observada quanto a diminui-la e ocorrem a
partir de fatores inesperados, como fadiga, desatenc¢do, imprecisdo
mecanica ou erros simples. A validade implica que uma medigdo é rela-
tivamente livre de erros, ou seja, um teste valido também é confidvel.
Um instrumento inconsistente ndo pode produzir medidas significativas,
portanto, se usarmos um gonidmetro com um eixo solto que altera o
alinhamento, nossos resultados ndo serdo mais indicadores validos de
alcance conjunto. Nesse caso, o erro de medicdo aleatédrio dificultard a
determinacdo de uma leitura verdadeira. Além disso, devemos considerar
o efeito de erro ou viés sistematico no registro de dados. Se uma fita
métrica estiver marcada incorretamente, de modo que as leituras sejam
consistentemente um centimetro a mais do que o comprimento real,
podemos ver uma forte confiabilidade, mas nao teremos uma medida
valida de comprimento (Mitchell, 1979; Portney, 2020).

O objetivo primario de um treinamento qualquer é realizar uma mudanca

positiva no estado de uma pessoa. A diferenca entre o resultado e
a pontuacdo inicial é chamada de escore de mudanca ou escore de
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diferenca. O uso dos escores de mudanga como base para a andlise dos
desfechos de tratamento ou treinamento tem sido generalizado. Essa
pratica é, no entanto, bastante complexa em termos de interpretacao
estatistica e pratica. Talvez a consideragdo mais importante seja o prop6-
sito de medir a mudanga. Medimos a mudancga para determinar se o
desempenho ou a condi¢do de um individuo melhorou. A quantidade
de mudanca indicard uma resposta forte ou fraca. Também olhamos
para as diferengas entre os individuos na quantidade de mudanca, para
distinguir aqueles que mudaram muito daqueles que mudaram um pouco
e para desenhar inferéncias sobre os efeitos do treinamento. Além disso,
a correlacdo é utilizada na investigacdo da relacdo entre duas varidveis
medidas, uma vez que ela reflete o grau de associagdo entre dois conjun-
tos de dados ou a origem da consisténcia dentro das duas distribui¢des.
Por exemplo, se fossemos medir a estatura e o tamanho do sapato em
uma amostra de homens adultos, provavelmente encontrariamos uma
correlagdo entre as duas variaveis, ou seja, aqueles com pés maiores
tendem a ser mais altos e aqueles com pés menores tendem a ser mais
baixos (Mitchell, 1979).

Aptidao fisica relacionada a saude
Composicao corporal

A antropometria é um procedimento frequentemente utilizado para
medir tamanho, dimensoes e propor¢des do corpo humano. Ela repre-
senta um importante recurso de assessoramento para uma analise
completa de um individuo, pois oferece informacgd&es ligadas a cresci-
mento, desenvolvimento e envelhecimento, sendo crucial na avaliagdo
do estado fisico e no controle das diversas variaveis que estdao envolvidas
durante uma prescricdo de treinamento e, assim, importante no ambito
escolar e desportivo. A analise da composicao corporal geralmente
envolve a aplicacdo de modelos de organizacado do corpo humano que
fracionam a massa corporal de acordo com sua composicdo estrutural.
Segundo Queiroga (2005), a analise da composicao corporal baseada no

Avaliagdo fisica relacionada a salde 186



Educacado fisica: aproximagGes com salide e educacdo

modelo de dois componentes (massa corporal magra e massa corporal
gorda) é mais comumente utilizada e apresenta facilidades na coleta e na
interpretacdo dos resultados, dessa forma, a massa corporal é expressa
pela soma da massa corporal magra e gorda.

Arelagdo entre massa corporal e estatura é bastante utilizada na classi-
ficacdo de sobrepeso e obesidade dos individuos. Para mensuragdo da
massa corporal (kg), geralmente é utilizada uma balanga com precisdo
de escala de 100 g, caracteristica normalmente encontrada nas balan-
¢as com altimetro, que possuem escala de 0,1 cm, utilizadas para medir
a estatura (cm). Este tipo de medicdo de estatura também pode ser
realizado através da fixacdo de uma fita métrica em uma parede sem
desnivel. O excesso de peso é entdo caracterizado com base em valores
de referéncia do Indice de Massa Corporal (IMC) (kg/cm?), ou Indice de
Quetelet, que é calculado pela equagdo (Marins; Giannichi, 2003):

_ massa corporal/

IMC estatura?

Aliteratura cientifica aponta para uma associagdo entre os valores de IMC
e doencas cronico-degenerativas, assim como sua utilizagdo na predigdo
de morbidade e mortalidade em adultos a partir da anélise do IMC de
jovens, sendo seus valores de referéncia descritos pelo American College
of Sports Medicine (ACSM, 2014). No entanto, recomenda-se que a medida
do IMC ndo seja a Unica adotada em estudos epidemioldgicos ou sobre
perfil de composigdo corporal populacional, uma vez que a quantidade de
gordura demonstra baixa relagdo com a massa corporal, reduzindo assim
avalidade do IMC em detectar a obesidade. O ideal é sua combinagdo com
outras medidas antropométricas, como a estimativa da massa corporal
magra e a medida de circunferéncia corporal (Queiroga, 2005).

A medida da espessura das dobras ou pregas cutaneas é utilizada
para estimar a densidade e percentual de gordura corporal por meio
de equagdes matematicas de regressdo (Marins; Giannichi, 2003). O
compasso, também chamado de adipémetro ou plicometro, é o instru-
mento utilizado para essa medida, apresentando precisao entre 0,1e1,0
mm, dependendo do modelo utilizado. Diversas formas de mensuragdo
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da espessura de dobras cutdneas podem ser executadas e sua sele-
¢do estd relacionada ao nimero de pontos corporais mensurados. A
técnica de Allen, por exemplo, requer a medida da dobra cutaneaem 10
pontos, ja a de Jackson e Pollock requer a medida em apenas 3 pontos
(Queiroga, 2005).

A medida de circunferéncia corporal, ou perimetria, é realizada por
meio de fita métrica, com precisdo em milimetros, e apresenta algu-
mas vantagens em relagdo a medida da estimativa da massa corporal
magra, como reduc¢do do erro de medida intra e interavaliadores e maior
reprodutibilidade. Além disso, o uso de equag¢des antropométricas que
adotam circunferéncias também apresenta como vantagem a dispensa
de aquisi¢do de instrumentos com alto valor comercial, como o uso de
COmMpassos necessarios para a mensuragao da espessura das dobras
cutaneas. Os perimetros mais utilizados na avalia¢do das circunferéncias
corporais incluem a medida toracica, abdominal, de braco, antebraco,
coxa e perna, e sua forma de mensuracgdo pode ser encontrada em Marins
e Giannichi (2003). A medida de circunferéncia da cintura isolada tem
sido utilizada como critério de distribuicdo de gordura, e as medidas
da cintura e do quadril em conjunto fornecem a relagdo cintura/quadril
(RC/Q), que pode ser utilizada como indicador de excesso de gordura
visceral e de risco cardiovascular (Queiroga, 2005).

Flexibilidade

Flexibilidade é a capacidade de alongar os tecidos conectivos e
musculo-tendineos, permitindo que a articulagdo se movimente através
da amplitude de movimento (ADM), que é a quantidade de movimento
disponivelem uma articulagdo. Apesar de flexibilidade e ADM ndo serem
sindnimos, a medida de ADM geralmente é utilizada como representa-
¢do da flexibilidade do individuo. Diferentes mecanismos explicam a
relacdo entre flexibilidade e qualidade de vida. Movimentos envolvendo
articulagdes com flexibilidade limitada, por exemplo, sdo executados
com menor eficiéncia mecanica e, portanto, maior gasto energético.
Assim, padrdes adequados de flexibilidade permitem movimentagdo
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eficiente, melhorando o desempenho esportivo e conferindo qualidade
de vida. Além disso, o declinio da flexibilidade e do desempenho muscular
que ocorre no processo de envelhecimento fisiolégico tem relagdo com
a diminuicdo da autonomia e da capacidade para realizar atividades
cotidianas nos individuos idosos (ACSM, 2014).

A avaliagdo da flexibilidade vai depender de vérios fatores, como a
articulagdo ou os grupos de articulagdes de interesse da populacdo
a ser estudada, o objetivo a ser alcancado, entre outros. Os testes de
avaliagdo da flexibilidade podem ser divididos em trés grupos: angula-
res, lineares e adimensionais. Os testes angulares utilizam a medida do
angulo (°) (goniometria) formado entre dois segmentos que se opdem
na articulagdo, sendo necessdrio equipamento préprio para isso, como
o gonidmetro. Atualmente, é possivel realizar essa medida por meio de
aplicativos gratuitos em aparelhos de celular, facilitando ainda mais a
aplicacdo desses testes na escola. Os testes lineares, como o teste de
sentar e alcancar, sdo aqueles que expressam seus resultados em uma
escala de distancia (cm), sendo necessaria apenas uma fita métrica para
sua aplicacdo. Os testes adimensionais, como o flexiteste, englobam a
interpretacdo dos movimentos articulares, comparando-os com figuras
em mapas de avaliag3o, sendo gerado um Indice Global de Flexibilidade,
que pode representar o nivel de flexibilidade geral do individuo (Marins;
Giannichi, 2003).

Forca muscular

Forca muscular é a capacidade de exercer tensdo muscular contra uma
resisténcia e apresenta duas formas de manifestacao: forca rapida e
resisténcia de forca. A forca rapida esté relacionada a capacidade do
sistema neuromuscular de produzir o maior impulso possivel no tempo
disponivel (forca maxima). A resisténcia de forca representa a capacidade
de gerarimpulsos repetidas vezes e de manté-los durante determinado
tempo (Chagas; Lima, 2011). O beneficio do aprimoramento da forca
muscular em jovens estd relacionado ao desenvolvimento de postura
adequada, redugdo do risco de lesdes musculoesqueléticas, aumento da
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massa dssea e da resisténcia do tecido conectivo, melhora da composicao
corporal,aumento das capacidades de desempenho motor relacionadas
ao esporte e melhora de componentes psicologicos, como autoconfianga
e autoestima. Menor estresse fisioldgico é encontrado ap6s o aumento
da forga muscular, pois menor carga relativa é gerada em uma mesma
atividade (ACSM, 2014).

Aforca muscular pode ser investigada na dependéncia da agdo muscu-
lar empregada, sendo assim analisada por meio de uma agdo muscular
isométrica, concéntrica ou excéntrica. Dentre os testes utilizados para
medir for¢a, encontramos: dinamometria (dorsal, membros inferiores e
preensdo da mao), flexao e extensao dos membros superiores na barra,
suspensao na barra com os bracos flexionados, forca abdominal, teste
de carga maxima e de carga por repeticdo. Esses testes e suas recomen-
dacdes de aplicagdo sdo descritos por Marins e Giannichi (2003).

Resisténcia cardiorrespiratoria

Aresisténcia cardiorrespiratoéria ou aptidao cardiorrespiratéria (ACR) esta
relacionada com a capacidade de realizar grandes exercicios musculares,
dindmicos e de intensidade moderada a vigorosa por periodos prolonga-
dos. Ela depende da eficiéncia dos sistemas respiratério e cardiovascular
e de componentes sanguineos adequados, além de componentes celu-
lares especificos que ajudam o corpo a utilizar oxigénio (0,) durante o
exercicio. Sua manutencdo e/ou melhoria é um dos principais objetivos de
programas sisteméticos de exercicios, ja que a ACR apresenta associagdo
inversa com o risco de morte prematura de todas as causas, especial-
mente das doengas crénico-degenerativas. A medida mais representativa
da ACR é atribuida ao consumo de O, (VO,) (mL/kg.min ou mL/min), defi-
nindo “Max” como a maior quantidade de O, que um individuo é capaz
de captar ao respirar ar atmosférico ao nivel do mar transportando-o aos
tecidos pelo sistema cardiovascular para utiliza-lo durante um esforgo
fisico por unidade de tempo. Esse consumo é utilizado como medida de
representacado da ACR e seus métodos de medida podem ser classificados
de duas formas: direta e indireta (McArdle, 2003).
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A mensuracao direta do VO, requer equipamentos de alto custo e
espaco, restringindo a sua aplicagdo as instituicdes de pesquisa ou
clinicas. Por outro lado, a medida indireta, realizada por meio de testes
de caminhada ou corrida em certa distancia ou por um periodo predeter-
minado, é facilmente aplicada a uma grande quantidade de individuos de
uma sé vez, apresentando necessidade minima de equipamentos e baixo
custo operacional. O teste de 12 min e o teste de aptidao para caminhada
de uma milha (teste de Rockport), por exemplo, podem ser utilizados
nas escolas. No teste de 12 min, o objetivo é percorrer a maior distancia
(D) nesse periodo, ja no teste de Rockport, o objetivo é caminhar 1,6 km
0 mais rapido possivel. Em ambos os testes, o valor de VO, é obtido
por meio de equacgdo de regressao que utiliza dados coletados, como
distancia percorrida, massa corporal, idade, sexo, tempo total gasto e
frequéncia cardiaca. Os valores de referéncia para andlise desses testes,
assim como as equagoes de calculo do V0,4, podem ser encontrados
em ACSM (2014) e Marins e Giannichi (2003).

Aptidao fisica relacionada ao esporte
Agilidade

Agilidade é a capacidade que o individuo tem de mudar rapidamente a
posicdo do corpo no espaco, alterando sua dire¢do e sentido (Marins;
Giannichi, 2003). Em esportes coletivos, agilidade pode ser definida
como um movimento rapido de todo o corpo com mudanca de veloci-
dade e/ou dire¢do em resposta a um estimulo de um oponente em um
ambiente imprevisivel (Young; Dawson; Henry, 2015), sendo composta
por componentes fisicos e cognitivos, representados pela velocidade
de mudanca de direcdo e pela capacidade de percepgdo e tomada de
decisdo, respectivamente.

0O desempenho da agilidade é medido por meio de testes que envolvem
no minimo uma mudanca de dire¢do e consistem no registro do tempo
gasto para realizar um trajeto predeterminado. O teste L e o timed up
and go (TUG) sdo exemplos de testes de facil aplicagdo, baixo custo e boa
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eficiéncia para a avaliacdo da mobilidade e do equilibrio funcionais. No
teste L, o individuo deve realizar uma corrida em linha reta com diferentes
mudancas de dire¢do, ja no TUG ele deve levantar-se de uma cadeira,
andar em ritmo confortdvel e seguro por uma distancia de 3 metros,
retornar e sentar. Além de ser utilizado na avaliagdo da agilidade, o TUG
apresentou correlagdo significativa com o risco de quedas, o medo de
cair e o desempenho funcional na populacdo idosa (ACSM, 2014; Marins;
Giannichi, 2003). A descricdo detalhada e a interpretacdo de resultados
de ambos os testes podem ser encontradas em ACSM (2014) e Marins e
Giannichi (2003).

Coordenacao

Coordenacdo ¢ a habilidade de utilizar os sentidos (visdo, audicdo e
percepcao tatil, cinestésica e vestibular) em conjunto com as partes
corporais na realizacdo de tarefas, de maneira harmonica e precisa, com
um méaximo de eficiéncia e economia. Ela é a base do movimento humano
e apresenta como condicionantes a coordenacao intra e intermuscular,
a capacidade de aprendizagem motora, o repertério ou experiéncia de
movimentos, a capacidade de adaptacdo e reorganizagdo motora, a
idade, o sexo e a fadiga, entre outros (Marins; Giannichi, 2003).

Os testes de coordenagdo geralmente sdo de facil aplicagdo, adminis-
tracdo e manipulagcdo de equipamentos, sendo, assim, ideais para o
ambiente escolar. O teste burpee tem o objetivo de medir a coordena-
¢do entre os movimentos de tronco e membros inferiores de criangas
a partir de 10 anos e demanda apenas de um crondmetro (Marins;
Giannichi, 2003). Ja o teste de coordenacdo corporal para criangas
(Kérperkoordinationtest fiir Kinder - KTK) permite investigar e classificar
o nivel de coordenagdo motora de criangas e jovens dos 5 aos 14 anos
de idade, além de identificar distlrbios coordenativos/motores. Esse
teste envolve componentes da coordenacgdo corporal como equilibrio,
ritmo, forca, lateralidade, velocidade e agilidade, que sdo distribuidos
em quatro diferentes tarefas (Ribeiro et al., 2012). A descri¢ao detalhada
e ainterpretacdo dos resultados desses testes podem ser verificadas em
Marins e Giannichi (2003) e Ribeiro et al. (2012).
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Equilibrio

Equilibrio é uma tarefa motora complexa que envolve a interacdo de
multiplos processos sensério-motores e o planejamento e execugdo de
padroes de movimento flexiveis para que varios objetivos de controle
postural sejam alcancados. E a capacidade de se ajustar ao contexto
ambiental, as demandas especificas da tarefa e a intencionalidade do
individuo. A avaliagdo do equilibrio € muito importante, em especial na
populagdo idosa, uma vez que a redu¢ao do mesmo estd relacionada ao
risco de quedas e morbidades associadas, como fraturas (ACSM, 2014). Os
testes Romberg, Tandem, interaco sensorial, apoio unipodalico, indice
Dinamico da Marcha, alcance funcional e TUG, entre outros, permitem a
avaliagdo de diversos aspectos relacionados com o equilibrio, sendo que
a escolha do teste mais adequado depende do tipo de tarefa motora e
do publico a ser avaliado. A descricdo e a interpretagdo dos resultados
desses testes podem ser encontradas em Marins e Giannichi (2003).

Forca explosiva

Aforga explosiva esté relacionada a capacidade de exercer o maximo de
energia em um tempo minimo, sendo também conhecida como poténcia
muscular (Chagas; Lima, 2011). O nivel de for¢a explosiva estd relacionado
a agdes que envolvem a producdo de forca em pequenos intervalos de
tempo, como na impulsdo horizontal, na impulsao vertical e nos movi-
mentos rapidos realizados contra uma resisténcia. Os testes para medir
aforca explosiva, ideais para a aplicagdo em ambiente escolar por serem
defécil aplicagdo e baixo custo, incluem o salto vertical, o salto horizontal
mono e bipodal, o arremesso da bola medicinal e o teste de poténcia
méxima em dez saltos sucessivos. Os parametros de aplicacdo desses
testes podem ser encontrados em Marins e Giannichi (2003).

Velocidade

Velocidade é a capacidade de realizar um movimento no menor espaco de
tempo. A avaliagdo do desempenho da velocidade depende basicamente
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da mensuragdo do deslocamento percorrido (em metros), por meio de
trena ou fita métrica, e do tempo total para percorrer tal distancia (em
segundos), por meio de um crondmetro (ACSM, 2014; Marins; Giannichi,
2003). A escolha do teste dependera principalmente do espaco dispo-
nivel para a sua realizagdo. No ambiente escolar, sdo muito utilizados
os espagos amplos, como quadras esportivas e/ou corredores. Marins e
Giannichi (2003) descrevem corrida de 50 metros, corrida de 30 metros,
corrida de 6 segundos, corrida de 4 segundos e shuttle run (corrida de “ir
e vir”) de velocidade como possibilidades de testes a serem utilizados
para avaliar o desempenho da velocidade.

Conclusao

A aptidao fisica é composta por um conjunto de caracteristicas relacio-
nadas com a habilidade de realizar uma atividade fisica e é separada em
duas categorias de componentes: relacionados a satde (composicdo
corporal, flexibilidade, forca muscular e resisténcia cardiorrespiratéria)
e relacionados ao esporte (agilidade, coordenacao, equilibrio, forga
explosiva e velocidade). A escolha do teste adequado para a avaliagdo da
aptiddo fisica envolve componentes importantes relacionados a medicdo,
como a confiabilidade e a validade do teste.

A avaliacdo da aptidao fisica de criangas e jovens no ambito escolar por
parte dos professores de educacao fisica auxilia no entendimento da
capacidade de desempenho corporal/fisico e no diagndstico de possiveis
riscos a salde, desenvolvendo, assim, formas de educagao para a promo-
¢do dasalde dos alunos dentro e fora da escola. No entanto, grande parte
dos testes utilizados na investigacdo da aptidao fisica de escolares ainda
é aplicada em ambiente laboratorial e com instrumentos de alto custo,
sendo necesséria a produgao de mais pesquisas com testes de campo
de baixo custo e direcionados a utilizagdo na escola pelos professores
de educacado fisica.
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Capitulo 10
Termorregulacio: importancia da

reposicio hidrica durante o exercicio’

Moisés Vieira de Carvalho
Diego de Alcantara Borba

1 Capitulo baseado na dissertacdo de mestrado Efeitos da temperatura e do volume
de dgua ingerido no desempenho durante 40 km de ciclismo com intensidade autor-
regulada no calor (Carvalho, 2009).
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Neste capitulo, abordaremos os mecanismos envolvidos na termorre-
gulacdo em humanos, com énfase na importancia da reposicao hidrica
durante o exercicio fisico. O conteldo tedrico se aplica as praticas espor-
tivas recreacionais ou competitivas.

Principios basicos da termorregulacéo

O ser humano é conhecido como um animal homeotérmico capaz de
manter a sua temperatura interna préxima a 37°C, com pequenas varia-
¢Oes circadianas ao longo do dia (Cauter et al., 1991). Entretanto, em
situacOes adversas, como durante a prética de atividades fisicas no calor,
amanutenc¢do dessa temperatura torna-se um desafio para o organismo.
Para isso, o ser humano dispde de ajustes fisiologicos (vasodilatagdo
periférica e sudorese) e comportamentais (procura de sombra, banho
com agua fria, aumento da superficie para troca de calor) que se integram
a mecanismos fisicos (conducao, radiacdo, convecgdo e evaporacao) para
o controle de sua temperatura.

A contribui¢do de cada um dos mecanismos fisicos envolvidos na termor-
regulacdo humana depende principalmente das condi¢Ses ambientais
sob as quais o exercicio ocorre. Sabe-se que, com o0 aumento da tempe-
ratura ambiental, a contribui¢do da condugdo e convec¢do no processo
de dissipacdo de calor decresce acentuadamente, enquanto a radiacao
torna-se quase insignificante. Dessa forma, a evaporagdo do suor passa
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a predominar como principal meio para dissipagdo do calor corporal
(ACSM, 2007). Contudo, a combinacao de altas temperaturas e elevadas
taxas de umidade relativa do ar diminui a eficiéncia da via evaporativa
para perda de calor corpéreo, uma vez que o ambiente ja se encontra
saturado de moléculas de dgua (Wendt; Loon; Lichtenbel, 2007).

Complementando as informacdes acima, a magnitude das perdas hidri-
cas pela sudorese depende basicamente das caracteristicas individuais
(massa corporal, predisposicdo genética, estado de aclimatizacdo e
eficiéncia metabélica), da duracgdo e intensidade do exercicio, do tipo
de vestimenta e/ou equipamento(s) utilizado(s) nas competicdes e
treinamentos e, obviamente, das condi¢des ambientais (ACSM, 2007).
Em suma, o fendmeno da sudorese é regulado por mecanismos neurais
e acontece quando as glandulas sudoriparas écrinas sdo ativadas
pelo sistema nervoso simpatico colinérgico do hipotdlamo posterior,
permitindo que o calor metabélico, produzido pelo exercicio, possa ser
dissipado para o ambiente (Shibasaki; Wilson; Crandall, 2006; Wendt;
Loon; Lichtenbel, 2007).

Balanco osmoético e o controle da sede

Aproximadamente 50% e 60% da massa corporal de mulheres e homens
adultos, respectivamente, sdo constituidas por dgua, que é distribuida
entre os compartimentos intracelulares (2/3) e extracelulares (1/3). O
equilibrio entre esses dois compartimentos depende diretamente da
concentrac¢do de soluto de cada um deles, do tipo de membrana que os
separa e das caracteristicas das substancias que podem atravessa-la. A
agua se movimenta pelos compartimentos de acordo com o gradiente
osmotico de cada um deles, ou seja, pela osmolalidade, que precisa ser
a mesma para todos eles. Por exemplo, se a osmolalidade do plasma
estiver maior que a dos outros compartimentos, a dgua se deslocara
do liquido intersticial para o plasma e das células para o liquido inters-
ticial, mantendo um equilibrio osmético, mas fazendo com que todos
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os compartimentos terminem com uma osmolalidade semelhante
(Saltmarsh, 2001).

A combinacdo do estresse térmico ambiental com a desidratagdo induzida
pelo exercicio poderia ter como respostas diretas a diminui¢do do volume
plasmatico e o aumento da osmolalidade do plasma (Gonzalez-Alonso;
Calbet; Nielsen, 1998; Saltmarsh, 2001). Como consequéncia, haveria uma
reducdo do volume sistélico e um aumento compensatério da frequéncia
cardiaca na tentativa de manutengdo do débito cardiaco.

As mudancas na osmolalidade plasmatica sdo percebidas no cérebro
por células sensiveis (osmorreceptores), que, quando estimuladas,
desencadeiam a sensacdo de sede e impelem os rins a conservarem
agua (Saltmarsh, 2001). O mecanismo de acdo dos rins é controlado
diretamente pela secre¢do de substancias reguladoras dos fluidos corpo-
rais, como a angiotensina Il - que estimula a produgdo de aldosterona
pelas glandulas suprarrenais (Kenefick et al., 2007) - e a vasopressina,
também conhecida como hormonio antidiurético (ADH) (Kenefick et
al., 2000; Kenefick et al., 2007). Os rins também sdo controlados pelos
neurdnios dos nucleos supra-éptico e paraventricular do hipotalamo
(Barrett; Singer; Clapp, 2007). A aldosterona e o ADH atuam diretamente
nos rins, na reabsor¢do dos ions de sédio juntamente com dgua e na
regulacdo da diurese através da reabsorcdo de dgua nos ductos coletores,
respectivamente. Porém, o mecanismo de a¢do do ADH e a percepcao
de sede ndo acontecem exatamente ao mesmo tempo. Primeiramente,
os rins concentram a urina e somente depois a sede se torna perceptivel
(Saltmarsh, 2001).

Em um estudo cléssico, Figaro e Mack (1997) monitoraram a sede e o
comportamento do ADH através de trés procedimentos de reidratagdo: (1)
com ingestdo de dgua ad libitum (CON - grupo controle); (2) com infusdo
intragdstrica (INF); e (3) normal com extragdo simultanea de dgua via
uma sonda nasogdastrica (EXT). Os pesquisadores verificaram uma rapida
diminuicdo nos niveis de ADH plasmético logo apds a ingestdo de 4gua,
e quando a concentracdo desse hormonio estava alta, os voluntérios
sentiam mais sede. Apesar da diminui¢do do ADH plasmatico ap6s a
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ingestdo, a osmolalidade manteve-se elevada na situagdo com EXT. A
sensacdo de sede foi reduzida mais rapidamente nas situa¢des CON e EXT
comparada a INF. Esses achados sugerem que receptores orofaringeos
estimulados pelo reflexo da degluticdo influenciam o padrdo de ingestao
de liquidos em humanos.

Para Saltmarsh (2001), receptores de volume e osmorreceptores localiza-
dos na boca, na garganta, no estdmago e no intestino poderiam fornecer
informacdes ao sistema nervoso central acerca da natureza dos liquidos,
como o volume e o grau de refrescancia dos mesmos.

Fatores que influenciam a sede

Por definicdo, a sensacdo de sede seria um estado motivacional central
(provocado pelo nucleo ventromedial do hipotalamo) e comportamental
de buscar e consumir dgua (Nadel; Mack; Takamata, 1993). Para se avaliar
asede, que é uma sensacao individual, os estudos normalmente utilizam
tabelas constituidas de uma escala linear, com um valor minimo que
representa “nenhuma sede” e com um valor maximo “muita sede” (Nadel;
Mack; Takamata, 1993; Ormerod et al., 2003).

0 fendmeno da sede pode ser influenciado por diversos fatores, como as
alteracdes na osmolalidade plasmética, a reducdo do volume sanguineo
easensacdo de boca seca (Nadel; Mack; Takamata, 1993). Além desses, a
secrecao aumentada de histamina, gastrina e serotonina durante as refei-
¢Oes também sdo estimulos desencadeadores do desejo de beber algo
(Saltmarsh, 2001). No entanto, a no¢do de qual dessas substancias seria
mais relevante para tal sensag¢do ndo parece bem definida na literatura.

Brunstrom, Tribbeck e Macrae (2000) verificaram os efeitos do grau de
umidade da boca naingestdo voluntaria de liquidos. Os resultados desse
estudo mostraram que, na situacdo na qual a saliva ndo pode ser trans-
ferida dos ductos parétidos para a cavidade oral principal (pelo uso de
bastdes de algodao na boca), os voluntarios consumiram mais dgua e com
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uma maior frequéncia do que na condi¢do controle. No entanto, nao foi
observada diferenga na sensacgdo de sede entre os grupos. Esses achados
podem ser explicados pela inibicdo da produgdo de saliva provocada pela
ingestdo de dgua, removendo assim a sensagao de boca seca.

Ormerod e demais autores (2003) citam que a sede também é influen-
ciada por aspectos comportamentais, ambientais e sociais, e que entre
eles estao a palatabilidade (entendida como a qualidade, o sabor, a
temperatura, o cheiro e a cor dos liquidos), a ingestdo de alimentos, o
grau de distensdo gastrica, o estado de humor de cada individuo e o
horario permitido para o consumo.

Em um estudo de revisdo, Saltmarsh (2001) relata que, durante testes
em laboratério, nos quais as bebidas foram colocadas em diferentes
distancias dos voluntarios, aqueles que tiveram acesso ao liquido numa
distancia préxima ao corpo consumiram uma quantidade maior do que
aqueles que tinham que se levantar para alcangar o mesmo objetivo.
Assim, a oferta de dgua nos espagos esportivos e nas escolas parece
importante no controle da sede de escolares.

Alternativamente, a adi¢ao de carboidratos e sais minerais a dgua seria
uma vantagem para a melhoria do sabor e, consequentemente, para a
ingestdo voluntéria de maiores volumes (ACSM, 2007; Saltmarsh, 2001).

Reposicao hidrica e exercicio

Admitindo-se que a taxa de aciimulo de calor constituiria em um dos
fatores determinantes para a fadiga (Marino, 2004; Rodrigues et al.,
2003; Tucker et al., 2006), a manutengdo ou a atenuagdo do aumento
da temperatura corporal dentro de limites ideais por meio da utilizacdo
de técnicas de resfriamento poderia ser determinante para uma maior
tolerancia a atividade fisica no calor (Guimaraes; Silami-Garcia, 1993).
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Dentre as técnicas mais conhecidas de resfriamento corporal, aimersao
em agua fria e a ingestdo de liquidos frios tém sido estudadas com o
intuito de diminuir o nivel de estresse termorregulatério e cardiovascular.
Entretanto, do ponto de vista metodoldgico, algumas dessas técnicas
apresentam limita¢des quanto a sua aplicabilidade em situacdes de
campo e/ou devido ao alto custo financeiro dos equipamentos neces-
sarios para sua execucdo. Sendo assim, a reposicado de fluidos parece
ser o método de resfriamento corporal mais pratico durante atividades
fisicas realizadas no calor (Lee; Maughan; Shirrefs, 2008; Lee; Shirrefs;
Maughan, 2008; Miindel et al., 2006).

Especificamente, os efeitos positivos da hidratacdo nas respostas cardio-
vasculares e termorregulatérias ja estdo bem definidos na literatura. O
consumo de liquidos atuaria prevenindo a reduc¢do do volume plasmatico,
do volume de ejegao, do débito cardiaco e do fluxo sanguineo para a pele,
além de atenuar o aumento da frequéncia cardiaca, da temperatura retal
e da percepcao subjetiva do esforco (Noakes, 1993). Além desses benefi-
cios, a reposicao hidrica também seria importante para a manutengao
da osmolalidade plasmatica (Noakes, 2007a).

Marino (2004) verificou que a restricao de liquidos acelerou significa-
tivamente a taxa de aumento da temperatura retal e assim reduziu a
tolerédncia ao esfor¢o num protocolo de exercicio de intensidade fixa
(70% da poténcia maxima) até a fadiga, realizado logo apds 40 minutos
de exercicio preparatério.

Em um estudo de revisao, Cheuvront, Carter e Sawka (2003) relatam que,
em um total de treze trabalhos avaliados, em dez deles houve melhora do
desempenho quando os individuos beberam algum liquido comparado
com aqueles que nada consumiram durante o exercicio, e em trés deles
aingestdo ndo apresentou nenhuma vantagem adicional. Notadamente,
esses estudos que falharam em apontar algum efeito benéfico da hidrata-
cdo tiveram curta duragdo e foram realizados em ambientes temperados.
Esses achados sugerem que a efetividade da hidrata¢do seria menos
aparente em exercicios de curta duracdo (Backx; Someren; Palmer, 2003;
Cheuvront; Carter; Sawka, 2003).
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Segundo o American College of Sports Medicine (ACSM, 2007), para que a
reposicado hidrica seja feita de maneira eficiente, é necessério que alguns
fatores sejam considerados, dentre eles, o tipo, a temperatura e o volume
do liquido ingerido, assim como a frequéncia de ingestao, as velocidades
de esvaziamento gastrico e da taxa de absorgdo intestinal.

A sede como estratégia de hidratacao

Nas dltimas décadas, apesar do consenso sobre a importancia da reposi-
¢ao hidrica, uma questdo continua sendo alvo de constantes discussdes
entre grupos de estudos e pesquisadores da drea: como se hidratar
durante o exercicio?

De acordo com as recomendacgdes propostas por uma reconhecida
instituicdo esportiva (ACSM, 2007), os liquidos devem ser consumidos
de forma planejada, de modo que toda perda hidrica seja plenamente
reposta. As caracteristicas dessas diretrizes baseiam-se na hip6tese de
que a desidratacdo acima de 2% da massa corporal poderia comprometer
o desempenho fisico e, em niveis mais elevados, aumentar o risco de
aparecimento das doencas relacionadas ao calor (ACSM, 2007; Coyle,
2004). Contudo, a validade dessas estratégias de hidratacdo tem sido
questionada, devido, sobretudo, a auséncia de evidéncias cientificas
consistentes que comprovem a existéncia de uma relacdo direta entre
o nivel de desidratacdo e o grau de piora do desempenho, e se essa
relacdo realmente aumenta quando as condi¢gdes ambientais se tornam
mais severas.

Kay e Marino (2003) testaram a hip6tese de que a ingestdo de fluidos
atenuaria o estresse termorregulatério e, com isso, promoveria melhora
do rendimento durante a realiza¢cdo de 60 minutos de ciclismo com
intensidade autorregulada em dois tipos de ambientes: quente (33°C) e
temperado (20°C). Os autores observaram que a distancia total pedalada
e a temperatura retal ndo foram alteradas pelas condi¢des ambientais
e nem pela reposicdo de 100% das perdas hidricas quando comparada
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asituacdo sem ingestdo de dgua. Esses resultados sugerem que a repo-
si¢do plena de dgua ndo fornece vantagem termorregulatéria ou no
desempenho durante esse tipo de exercicio, independentemente das
condi¢es ambientais.

Dugas e colaboradores (2008) avaliaram os efeitos de seis diferentes volu-
mes de liquidos no desempenho fisico de ciclistas submetidos a 80 km de
ciclismo contrarrelégio no calor. A primeira das situa¢des aconteceu com
ingestdo ad libitum (Ad Lib) e as demais foram calculadas a partir do valor
de desidratacdo observado em Ad Lib. Esses valores corresponderam
a 0%, 33%, 66% e 100% da massa corporal perdida. Além dessas, uma
ultima situacgdo foi realizada de maneira que os voluntarios deveriam
apenas enxaguar a boca sem que houvesse ingestdo (WET). Nao foram
observados efeitos do tratamento (p > 0,05) para as varidveis termorre-
gulatérias e de desempenho, apesar da maior poténcia desenvolvida
nas situagdes Ad Lib, 66% e 100%, quando comparado a WET, 0% e 33%.
Os autores concluiram que beber mais do que o volume consumido ad
libitum ndo implica nenhuma vantagem ergogénica. Como limita¢do, o
estudo apresentou um baixo valor amostral (n = 6), favorecendo o erro
do tipo Il e dificultando o aparecimento de diferencas estatisticas entre
0S grupos.

Backx, Someren e Palmer (2003) investigaram os efeitos do volume
ingerido durante um contrarrelégio de 1 hora em ambiente temperado
(20°C e 70% de umidade relativa do ar). Durante a familiarizagdo, os
voluntdrios ingeriram bebida carboidratada ad libitum em periodos
regulares (15-20min, 30-35min e 45-50min). Em seguida, em ordem
aleatéria, os sujeitos realizaram uma das situacdes experimentais,
consumindo muito - HF (300mL) -, moderadamente - MF (150mL) - e
pouco liquido - LF (40mL) - nos mesmos momentos da familiarizagao.
Nao foram encontradas diferencas no desempenho e nas demais varia-
veis (frequéncia cardiaca e massa corporal perdida) entre HF, MF e LF.
Entretanto, a sensacdo de plenitude gastrica nos Gltimos 30 minutos de
exercicio foi maior quando mais liquido foi consumido (HF), comparado as
situagdes MF e LF. Além disso, relatos de nduseas e desconforto géstrico
foram reportados na situacao HF.
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Para Noakes (2007a), o desempenho fisico serd otimizado independen-
temente do grau de desidratacdo, desde que algum liquido seja ingerido
e prontamente absorvido para prevenir a sede durante o exercicio. Isso
parece explicar o porqué de atletas de elite apresentarem alto rendimento
em diferentes competicdes mesmo estando altamente hipohidratados
(Cheuvront; Carter; Sawka, 2003).

De fato, além de ndo representar beneficio para o desempenho, o ato de
beber além do volume ad libitum, conforme é proposto nos protocolos
que padronizam a taxa de ingestdo em volumes fixos ou relativizam
pela massa corporal pré-exercicio, poderia superestimar a real neces-
sidade dos individuos (Noakes, 2003). Em casos extremos, o consumo
excessivo de liquidos poderia diluir o meio extracelular do sangue e,
como consequéncia, provocar um quadro conhecido como hiponatre-
mia dilucional (niveis de s6dio abaixo da normalidade) (Gardner, 2002;
Noakes, 2003). Em menor escala, a ingestado sistematizada pode causar
desconforto géstrico, nduseas, vomitos e, em alguns casos, até mesmo
morte (Noakes, 1993).

Baseando-se nessas discussdes sobre os possiveis riscos relacionados
a hiperidratagdo durante o exercicio, alguns autores tém defendido a
efetividade da reposicao hidrica de acordo com a sede como estratégia
segura e suficiente de hidrata¢do (Machado-Moreira et al., 2006; Noakes,
2007a, 2007b).

Segundo eles, o mecanismo da sede é considerado como parte do
processo evolutivo do ser humano, que desenvolveu ao longo do tempo
formas diferenciadas e perfeitamente integradas para regular o volume e
aosmolalidade plasmética, assim como sua temperatura corporal. Logo,
o sistema nervoso central seria capaz de indicar corretamente o volume
defluidos a seringerido a partir das informacoes por ele integradas sobre
todas as demandas do organismo.

Para os criticos desse modelo, a reposicao hidrica “guiada” pelo meca-

nismo da sede s6 seria valida nas situa¢des de repouso, pois, durante
a atividade fisica, os seres humanos repdem voluntariamente menos
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liquidos do que perdem, ocorrendo assim uma “desidratacdo volunta-
ria”. Outros autores preferem chamar esse fendmeno de “desidratagdo
involuntaria”, j& que as pessoas ndo diminuem a taxa de ingestdo de dgua
“voluntariamente” (Greenleaf et al., 1983).

Temperatura dos liquidos
Padrio de ingestao voluntaria

De acordo com as recomendagdes do ACSM (2007), os liquidos que estdo
abaixo datemperatura ambiente possuem melhor palatabilidade e assim
seriam mais eficientes no processo de reidratacgao.

Em humanos, a temperatura média da dgua preferida para o consumo
seriaem torno de 15°C (10-20°C), sendo que a ingestdo nessa temperatura
foi de 29-54% (Szlyk et al., 1990), 31% superior ao consumo de dgua a
40°C (Szlyk et al., 1989). Esses valores corroboram os sugeridos pelo ACSM
(2007), que variam de 15°C a 21°C. Para Saltmarsh (2001), a temperatura
preferida para o consumo é condicionada culturalmente, mas geralmente
ficaentre 5°C e16°C. Segundo esse mesmo autor, existem relatos de que
atletas acham dificil ingerir liquidos extremamente gelados. No entanto,
ratos preferem dgua cuja temperatura seja préxima a temperatura do
corpo (30-37°C) (Szlyk et al., 1989).

Marins e colegas (2004) analisaram os hébitos de hidratacdo de atletas
de diferentes modalidades esportivas de longa duragdo. Nesse estudo,
mais de 70% dos triatletas, ciclistas e corredores de fundo entrevistados
revelaram ndo se importar com a temperatura do liquido com o qual se
hidratam e que o mais importante seria ndo ingerir liquidos em tempe-
raturas demasiadamente baixas, uma vez que, segundo os atletas, isso
causaria algum tipo de mal-estar.

Mindel e demais autores (2006) observaram que durante exercicio
continuo em bicicleta, a 34°C, realizado até a fadiga, o liquido frio (4°C)
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foi significativamente mais consumido do que a uma temperatura mais
neutra (19°C), corroborando os resultados de Sandick, Engell e Maller
(1984), nos quais os individuos, apés o exercicio, também preferiram a
ingestdo de uma bebida que tivesse a temperatura mais baixa, sendo
ingerido um volume maior de dgua a 5°C quando comparado as outras
temperaturas (16°C, 22°C e 38°C).

Desempenho fisico

Em repouso, o consumo de liquidos provoca uma sustentada atenuagdo
da temperatura interna, considerando-se o volume e a temperatura da
bebida (IMMS; Lighten, 1989). Esses achados estdo de acordo com os
resultados de Wimer e demais autores (1997) e Guimaraes e Silami-Garcia
(1993), nos quais a taxa média de elevagdo da temperatura interna foi
maior na situagdo sem ingestdo quando comparada as situagdes com
reposicao hidrica. Além disso, esse comportamento foi mais acentuado
quando a dgua quente foi consumida (38°C) versus dgua a temperaturas
mais baixas (19°C e 0,5°C). Porém, apesar da simplicidade do método,
esse trabalho ndo avaliou os efeitos da temperatura da dgua sob os
pardmetros de desempenho.

Dessa forma, os efeitos provocados pela temperatura dos liquidos inge-
ridos tém sido propostos devido a sua aparente capacidade hipotérmica
de diminuir o nivel do estresse termorregulatério, que potencialmente
pode afetar o rendimento durante a prética de atividade fisica prolongada
no calor.

A influéncia da temperatura do liquido no desempenho também foi
estudada por Miindel e colaboradores (2006) durante exercicio em
cicloergdmetro a 65% da poténcia aerébica méaxima, num ambiente
quente e seco. Os autores observaram que o tempo total de exercicio foi
significativamente superior (11%) na situacdo em que os voluntarios inge-
riram liquido frio (4°C) comparado a situagdo controle (19°C). Entretanto,
0s sujeitos consumiram maior volume de liquido frio (p < 0,05) e ndo
apresentaram diferencas nos valores da temperatura retal final entre as

Termorregulagdo 208



Educacado fisica: aproximagGes com salide e educacdo

situacBes. O consumo de liquidos aconteceu de forma ad libitum, porém,
foi requisitado aos voluntérios que ingerissem, obrigatoriamente, no
minimo 300mL a cada 15 minutos para permanecerem hidratados.

Em resposta ao trabalho de Miindel e demais autores (2006), Marino
(2007) ressalta que a diferenca no tempo de exercicio até a fadiga ndo
pode ser atribuida simplesmente pelo consumo extra de liquido frio (*
160mL) ou pela resposta da temperatura retal. Segundo esse autor, é
provavel que o mecanismo de regulacdo antecipatéria tenha fornecido
informacdes via receptores localizados na boca e/ou durante um esva-
ziamento géstrico mais rapido sobre a disponibilidade de liquido frio,
permitindo, assim, a continuidade do exercicio. Essa hip6tese pode ser
confirmada pelo fato de os sujeitos que ingeriram o liquido controle
(19°C) terem se fatigado aproximadamente 7 minutos mais cedo, com
uma taxa de aumento na temperatura retal mais elevada (1,83°C.h™ versus
1,45°C.h™").

Lee e Shirrefs (2007) desenvolveram um experimento com caracteristicas
diferenciadas dos demais. Nesse estudo, os sujeitos pedalaram a 53%
do consumo pico de oxigénio (VO,,,,) Por 90 minutos, seguidos poruma
sessdo de exercicio a 95% do VO, até a fadiga. Aingestdo dos liquidos
(10, 37 € 50°C) aconteceu entre os minutos 30 e 40, sendo consumido um
total de 1 litro, fracionado em aliquotas de 250mL a cada 2,5 minutos.
Nao foram encontradas diferencas na tolerancia ao esforco relativo a 95%
do vo,,, nas trés situacdes experimentais. No entanto, a temperatura
média da pele foi maior e a frequéncia cardiaca menor nos individuos
que consumiram fluidos a 10°C.

Recentemente, Lee, Maughan e Shirrefs (2008) repetiram o delineamento
do estudo acima, alterando somente a estratégia de reposicao de liqui-
dos. Foi requerido que os voluntarios ingerissem quatro aliquotas de
400mL ap6s 30, 45, 60 e 75 minutos de exercicio a 50% do VO, ... Apesar
da mudanca no plano de reidratacao, o tempo total de exercicio até a
fadiga nao foi diferente entre as situagdes. Segundo os autores, isso é
explicado pela capacidade do corpo humano de manter a temperatura
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corporal através de reflexos termorregulatérios, em resposta a troca de
calor provocada pela ingestao de dgua fria.

Todavia, esse mesmo grupo de pesquisadores (Lee; Shirrefs; Maughan,
2008) observou que a ingestdao de 900mL de agua fria (4°C) 30 minu-
tos antes do exercicio, acrescido de 100mL da mesma bebida a cada 10
minutos de exercicio no calor (35°C e 60% de umidade relativa do ar),
influenciou o desempenho de ciclistas em, aproximadamente, 23%,
quando comparada a situacdo controle (37°C). A estratégia de resfriar
0 corpo previamente com um grande volume de dgua aumentou a
capacidade do corpo para armazenar calor antes do alcance de uma
temperatura limite critica na qual o exercicio ndo pode ser susten-
tado. Além disso, o tratamento aplicado alterou o comportamento da
frequéncia cardiaca, temperatura retal e da taxa de sudorese no repouso
e durante o esforgo.

Conclusao

Considerando as informagdes apresentadas, algumas conclusdes podem
ser formuladas. Em relagdo a sede, esta requer mecanismos fisiolégicos
complexos para sua regulagdo e, ao mesmo tempo, é sensivel a interven-
¢Bes comportamentais e de fatores externos, como o exercicio fisico, a
temperatura do ambiente e da dgua consumida. Quanto a hidratacdo
durante o exercicio fisico, os estudos indicam que, de modo geral, o
consumo ad libitum de dgua em baixas temperaturas é suficiente para
manter a homeostase hidrica corporal em niveis adequados para um
bom rendimento fisico, além de prevenir os distdrbios advindos de um
baixo consumo de liquidos. Por fim, o consumo predeterminado ou a
ingestdo elevada de dgua ndo traz beneficios extras para o desempenho
durante o exercicio fisico.
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Introducao

O movimento corporal é uma particularidade da vida humana que
se desenvolve e se estabelece, em parte, influenciado por contextos
socioecondmico-culturais de uma sociedade. A quantidade de movi-
mento realizado por uma determinada populagdo define o nivel de
atividade fisica das pessoas e compreende um aspecto interferente no
funcionamento do organismo. Uma elevacdo da atividade fisica acima
do repouso requer maior transferéncia de energia metabélica, principal-
mente pelo aumento da contragdo do misculo esquelético, necesséria a
execugdo de qualquer movimento em um determinado contexto ambien-
tal. Comisso, as exposicoes a situagdes que exigem maior atividade fisica
compreendem diferentes estimulos aos diversos sistemas fisioldgicos,
os quais, de maneira autonoma, disparam respostas especificas na
tentativa de adaptar o organismo a condicdo imposta. Além disso, um
maior nivel de atividade fisica se correlaciona positivamente com uma
maior expectativa de vida da populacdo, em parte pela prevengdo do
aparecimento de doengas cronicas associadas ao sedentarismo. Dentro
desse contexto, a atividade fisica pode ser categorizada e dividida de
acordo com o nivel de exigéncia (intensidade, duragdo e frequéncia) e,
também, com a forma de realizacdo (atividades de lazer, de trabalho ou
ocasionais). Especificamente, a pratica de atividade fisica estruturada,
planejada, repetitiva e direcionada a uma meta é definida como exercicio
fisico (Caspersen; Powell; Christenson, 1985). Dessa maneira, o exercicio
fisico tem sido utilizado como ferramenta para estudar as respostas dos
diferentes sistemas fisioldgicos e suas inter-relagdes na prevencdo e no
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tratamento de diversas patologias, incluindo aquelas correlacionadas ao
sedentarismo. Dentre estes sistemas, destaca-se o sistema imunolégico,
o qual serad abordado, ao longo deste capitulo, em sua relagdo com o
exercicio fisico.

A compreensado da resposta imune induzida pelo exercicio fisico pode ser
conceitualmente relacionada as teorias cientificas de dois importantes
fisiologistas, Walter Cannon e Hans Selye. Os conceitos desses pesqui-
sadores, apesar de ndo terem sido estabelecidos pela observagao de
fenémenos imunes, contribuiram posteriormente para o entendimento
da interacdo entre sistema imunolégico e exercicio fisico. As pesquisas
de Cannon propuseram o sistema nervoso simpatico (simpatoadre-
nal) como a primeira linha de defesa do organismo contra estimulos
perturbadores, o que contribuiu para a criagdo do termo homeostasis
(do latim, homeo-stasis, estado de equilibrio). O conceito de homeostase
foi definido como a manutencao de varidveis fisiolgicas, como glicose
sanguinea, temperatura corporal, pressdo parcial de oxigénio (PO,) e
glicogénio muscular e hepatico, dentro de limites estaveis. De acordo com
essa teoria, a manutencdo dessa estabilidade é realizada por mecanismos
sensoriais, que identificam e informam quaisquer altera¢des no sistema,
e por efetores, que, conforme suas capacidades, ajustam-se a necessi-
dade do organismo (Cannon, 1929). Ja Selye estabeleceu o conceito de
stress (em portugués brasileiro, estresse) como uma resposta estereoti-
pada e ndo especifica de um organismo a estimulos nocivos ou aversivos,
dividida por ele em trés fases (alarme, resisténcia e exaustdo) e definida
como “sindrome da adaptacdo geral”. A primeira reacdo, de alarme ao
agente estressor, manifesta-se por ajustes ligados a resposta de fight or
flight (em portugués, “luta ou fuga”). A segunda resposta é caracterizada
pela adaptagdo, com a resisténcia do organismo ao agente estressor, e,
por Gltimo, ha a fase de exaustdo, associada a persisténcia do estresse,
com possivel prejuizo ou morte do organismo (Goldstein; Kopin, 2007).

0 exercicio fisico pode ser entendido como um estimulo que ativa
respostas imunes, as quais sdo essenciais na manutencdo da integri-
dade do organismo, tanto de maneira imediata (aguda) (Markovitch;
Tyrrell; Thompson, 2008; Nieman et al., 2000), em um Unico estimulo,
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quanto de longo prazo (cronica) (Liu et al., 2017), pela necessidade de
adaptacdo mediante estimulos regulares. Esse aspecto torna evidente
o papel central da resposta imune inata na conservacgdo da homeostase
do organismo e, ao mesmo tempo, indica a necessidade de entender
como as caracteristicas da pratica do exercicio irdo influenciar direta-
mente o status (estado) dos diferentes sistemas fisiolégicos. Para isso,
neste capitulo, serdo abordados aspectos gerais do funcionamento do
sistema imunolégico, além das intera¢des da resposta imune com o
exercicio fisico. Fundamentalmente, isso contribui para que profissio-
nais de educacado fisica possibilitem a¢des educacionais direcionadas
a compreensao de que o exercicio fisico é parte dos interferentes de
salide do ser humano.

Inflamacao

A sobrevivéncia de um organismo depende da sua capacidade de perce-
ber o ambiente em que vive, bem como de reagir aos diversos estimulos
que atentam contra a sua integridade. Dessa forma, tdo importante
quanto identificar e reagir a um sinal de predagdo é o organismo exibir
um sistema imunolégico competente, que seja capaz de extirpar agentes
causadores de alergia, neutralizar a agdo de toxinas, recuperar a estru-
tura e funcdo de tecidos lesionados por traumas mecanicos e proteger-se
contra agentes infecciosos. Para contemplar essa demanda, diversas
espécies conservaram ao longo de sua histéria evolutiva um conjunto de
reagdes denominado “inflamacgdo”, que garante o restabelecimento da
homeostase em tecidos e 6rgdos comprometidos pela agressao exercida
por um agente indutor, estéril ou infeccioso (Okin; Medzhitov, 2012).

A manifestacdo da inflamagdo pode ser evidenciada pelo surgimento
de seus sinais cardinais. Sao eles: calor, rubor, edema, dor e perda
da funcdo (Lawrence; Willoughby; Gilroy, 2002). Eles caracterizam
macroscopicamente a inflamacdo e estdo associados ao aumento da
permeabilidade vascular, a condi¢des que estimulam o recrutamento
de células imunes para o local lesionado ou infeccionado e a agdo de

Exercicio fisico e sistema imune 219



Educacado fisica: aproximagGes com salide e educacdo

moléculas que sdo liberadas durante o processo inflamatério (Medzhitov,
2010). Essencialmente, ao reconhecerem substancias nocivas, patégenos
invasores ou produtos de lesdo tecidual, células imunes que “patrulham”
o tecido liberam uma vasta gama de moléculas pré-inflamatérias, como
as citocinas e as quimiocinas (Chen; Nunez, 2010; Gong et al., 2020; Kieser;
Kagan, 2017). Essas moléculas estimulam o aumento da permeabilidade
de vénulas poés-capilares subjacentes ao tecido comprometido, permi-
tindo que componentes do plasma e células imunes circulantes alcancem
o tecido extravascular (Kolaczkowska; Kubes, 2013; Shi; Pamer, 2011).
No sitio inflamatério, esses componentes contribuem para o desenvol-
vimento do edema observado na inflamacao. Vale ressaltar que esse
processo gera um aumento do fluxo sanguineo na regido, o que justifica
sua ruborizagdo. Ainda no tecido inflamado, neurdnios sensoriais respon-
saveis pelo reconhecimento de estimulos dolorosos sao ativados por
moléculas pro-algésicas liberadas por células imunes, causando a desa-
graddvel sensacdo de dor percebida durante uma inflamagdo (Baral; Udit;
Chiu, 2019; Cook et al., 2018; Schaible, 2014). Por fim, a persisténcia de um
processo inflamatério pode, até mesmo, causar um prejuizo funcional
pela degeneracdo de estruturas importantes para o desempenho do
6rgdo ou tecido inflamado. Esse comprometimento é caracterizado pela
acdo de proteinas e moléculas com propriedades proteoliticas, produzi-
das e liberadas durante a inflamacdo (Chakravarti et al., 2009; Murphy;
Nagase, 2008; Nathan, 2002). O recrutamento celular é um processo
amplamente estudado no universo de eventos que ocorrem durante a
inflamacado. Ele assegura a chegada dos leucécitos no sitio inflamatério,
0s quais participam de varios mecanismos de regulagdo da inflamacdo
e de eliminac¢do do agente indutor. Os eventos de rolamento, adesdo e
transmigracao representam etapas do processo global de recrutamento e
dependem da interacdo entre o leucécito e o endotélio vascular. A mani-
festacdo do rolamento é caracterizada pela diminuigdo da velocidade
com que as células passam por uma regido do vaso. Para que ele ocorra, é
necessario que selectinas, proteinas que sdo expressas na superficie das
células imunes e endoteliais durante a inflamacao, liguem-se aos seus
receptores, também presentes em ambas as células. Essas interagdes,
que acontecem de maneira transiente, frenam os leucécitos circulantes
que sdo carregados pelo sangue (Ley et al., 2007; Zarbock et al., 2011).
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Em seguida, as células imunes se aderem ao endotélio vascular, carac-
terizando assim a adesdo (Oostrom et al., 2004). Essa etapa é mediada
por integrinas, proteinas expressas na superficie da membrana celular
dos leucécitos que, quando em contato com seus ligantes, ancoram os
leucdcitos na superficie das vénulas pds-capilares. Vale ressaltar que a
afinidade de ligagdo da integrina ao seu ligante aumenta quando vias
dependentes de quimiocinas sdo ativadas (Chan; Hyduk; Cybulsky,
2003). Por fim, o leucécito atravessa de maneira ativa o espaco entre
células endoteliais (transmigracdo paracelular), ou mesmo atravessa a
célula endotelial (transmigracdo transcelular) e ganha o parénquima do
tecido inflamado (Woodfin; Voisin; Nourshargh, 2010). Uma vez no sitio
inflamatorio, os leucdcitos podem contribuir para a eliminagdo do agente
indutor (Medzhitov, 2008, 2010).

Aativagdo de mecanismos celulares é fundamental para a neutralizagdo
do agente causador do estresse inflamatério. A citar, tanto os leucéci-
tos quanto os neutrdfilos e os macréfagos protagonizam vérios desses
mecanismos e ajudam a extirpar o agente indutor pelos processos de
fagocitose, liberando enzimas proteoliticas no meio extracelular ou
exibindo mecanismos mais complexos, como fazem os neutrdfilos, que
extravasam uma rede formada por componentes nucleares e enzimaticos
para captura e degradacdo de patégenos (Borregaard, 2010; Brinkmann et
al., 2010; Hager; Cowland; Borregaard, 2010). Apesar de ser importante, a
eliminagdo do causador da inflamacdo ndo garante que o tecido retornara
a homeostase. Na verdade, é necessério que a inflamacao evolua para
condi¢des que favorecam o reparo tecidual e, subsequentemente, seja
completamente resolvida. Ao contrario, a manutencao da inflamacao por
um tempo maior que o necessario poderia expor o organismo ao risco de
desenvolver condigoes patoldgicas, incluindo: doencas cardiovasculares,
aterosclerose, artrite reumatoide, doenca pulmonar obstrutiva cronica,
gota, asma, fibrose pulmonar, colite, diabetes tipo 2, entre outras, que
apresentam uma exacerbacgdo da inflamacdo. Nesse sentido, a resolugdo
da resposta inflamatdria se configura como mecanismo fundamental
para o controle da duragdo e da intensidade da resposta inflamatéria
(Gongalves et al., 2018).
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Durante muitos anos, imperou a crenca de que a resolu¢do da resposta
inflamatoéria ocorria de maneira passiva. Acreditava-se que a simples
eliminacdo do agente indutor seria o suficiente para diminuir progressi-
vamente a intensidade com que a inflamagdo se manifestava, até que ela
ndo existisse mais. Porém, evidéncias experimentais mais atuais demons-
tram que a diminuicdo dos processos inflamatérios ocorre de maneira
ativa (Gongalves et al., 2018; Perretti et al., 2017). Na verdade, tal como
em outros processos enddgenos, a resolucado da resposta inflamatéria
é orquestrada por mediadores especificos, que ditam a qualidade e a
quantidade das reagdes que influenciam o status tecidual do organismo
(Perezetal., 2014; Serhan, 2014; Serhan et al., 2007; Sugimoto et al., 2016).
Esses mediadores, denominados pré-resolutivos, compreendem os de
natureza lipidica (derivados do acido araquidonico ou do 6mega-3), as
proteinas e peptideos, os mediadores gasosos, as purinas e 0s neuro-
transmissores. A agdo desses agonistas em seus respectivos receptores
desencadeia a ativagdo de uma série de mecanismos genéticos, mole-
culares e celulares que regulam e coordenam com precisado a diminui¢do
gradual da intensidade das reag¢des inflamatoérias. Tal processo, que
protege o organismo contra um ataque desordenado de suas préprias
defesas contra si mesmo, é complexo e envolve diversos mecanismos.
Entre estes, os mais amplamente descritos caracterizam a diminuigdo
do influxo de leucdcitos efetores para o sitio inflamatério, regulagcdo dos
niveis de citocinas e quimiocinas, inducdo de apoptose (morte celular
programada) de células efetoras (como os neutroéfilos), eferocitose dos
restos celulares e alteragdo do fenétipo de macréfagos inflamatérios
para macréfagos resolutivos. Além disso, a ativacdo de mecanismos de
resolucdo é associada ao reparo e regeneracao tecidual (Gongalves et al.,
2018; Perretti et al., 2015; Serhan, 2014; Sugimoto et al., 2016; Sugimoto
etal., 2019).

Inflamacao e exercicio fisico

Como descrito anteriormente, a inflamagao abrange um conjunto de
respostas, sistémicas e locais, direcionadas a protecao e a manutencao
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da fun¢do do organismo diante de situagdes identificadas como uma
possivel ameaca a homeostase. Além disso, a caracteristica da magnitude
e do perfil da resposta imune estd associada, em parte, a natureza do
estimulo identificado. Contudo, o aumento da taxa metabélica (consumo
de 0,-V0,) pela maior contracdo muscular durante o exercicio exige uma
elevacdo do débito cardiaco e uma redistribuicdo de fluxo sanguineo
nos leitos vasculares. Essas modificacdes de fluxo per si sdo suficientes
para estimular a resposta inflamatdria sistémica, incluindo a libera-
¢ao de mediadores inflamatérios (citocinas, quimiocinas e fatores de
crescimento), o que ird possibilitar a mobilizacdo, ativacdo e atuagao
especifica de células imunolégicas em diferentes 6rgados e tecidos.
(Febbraio; Pedersen, 2002; Mee-Inta; Zhao; Kuo, 2019; Pedersen; Febbraio,
2012). Esse inicio da resposta inflamatéria induzida pelo exercicio fisico
é caracterizado, em parte, por um aumento do nimero de leucécitos
(neutrdfilos, mondcitos, células NK, linfocitos T e B) na circulagdo sangui-
nea, devido auma maior mobilizacdo dessas células, compreendida como
pool marginal (endotélio vascular, 6rgaos linféides e baco), e da medula
Ossea (Kakanis et al., 2010).

Do ponto de vista da inflamagao local, o estresse mecanico gerado pela
maior exigéncia de encurtamento e estiramento das fibras musculares
esqueléticas durante o exercicio pode levar a desorganizagdo morfolé-
gica das unidades contrateis (sarcomeros), caracterizada pela ruptura de
componentes estruturais (Proske; Allen, 2005). Essa alteracdo estrutural
é denominada dano muscular, que pode ocorrer em areas adjacentes do
musculo, incluindo sarcolema, reticulo sarcoplasmaético e tibulos trans-
versos, o que altera o mecanismo de acoplamento excitagdo-contragao.
Esse dano muscular induzido pelo exercicio estd associado a ativagdo
da inflamagdo em condicOes estéreis (auséncia de patoégeno), caracte-
rizada pelo processo de recrutamento celular descrito anteriormente.
Primeiramente, dentro de poucas horas apés o exercicio, neutréfilos
infiltram-se no espaco extracelular ao redor do dano, onde permane-
cem por até 24 horas. Subsequentemente, a reducdo na quantidade de
neutréfilos é acompanhada por um aumento de macréfagos inflamatérios
(M1), contribuindo para a degradagao do dano muscular pela liberagdo
de espécies reativas de oxigénio (ROS) e citocinas pré-inflamatorias.
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Juntamente com o declinio do subtipo M1, acontece um aumento de
macré6fagos anti-inflamatérios (M2). Finalmente, outros tipos celulares
podem ser recrutados e contribuem para o processo de regeneragao
e remodelamento tecidual (Macintyre et al., 2000; Paulsen et al., 2010;
Raastad et al., 2003). Todo esse processo, desde o aumento de leucdcitos
circulantes até a permanéncia de subtipos de células imunolégicas no
tecido muscular, parece ter duragao definida pelo grau do dano muscular
(Paulsenetal., 2012). Além disso, esse processo é normalmente seguido
pelo aparecimento de dor muscular de inicio tardio (DOMS; do inglés,
delayed onset muscle soreness) e pelo aumento de proteinas na circula-
¢a0, associadas ao dano na membrana da fibra muscular (Proske, 2005;
Taguchi et al., 2005). Basicamente, a exemplo de um dos pardmetros
morfolégicos, a diminuicdo da quantidade de células imunes apés o
dano muscular induzido pelo exercicio indica a resolu¢do da resposta
inflamatéria (Chazaud, 2016). Essa sequéncia de eventos inflamatérios
estimula mecanismos que regulam a estrutura e a fungdo do musculo
esquelético no sentido de adapté-lo a uma nova demanda fisiolégica
(Hortobagyi et al., 1998).

Em paralelo ao recrutamento de células imunolégicas, o misculo em
contragdo aumenta a producgao de diversas citocinas (miocinas), que
podem atuar no processo inflamatério de maneira autdcrina e pardcrina,
além de exercer efeitos endécrinos em tecidos mais longe do misculo
(Delezie; Handschin, 2018). O papel dessas moléculas é essencial para
os processos de crescimento, de diferenciacdo e de ativagdo de pratica-
mente todas as células envolvidas na inflamagdo induzida pelo exercicio.
Nesse sentido, no préprio musculo, as miocinas modulam o processo de
regeneracdo e remodelamento do tecido muscular, que envolve a ativa-
¢ao, a proliferacdo e a diferenciacao de células satélites em miotubos,
os quais se fundem para recompor parte ou toda a miofibrila danificada
pela contracdo muscular (Kurek et al., 1997). Do ponto de vista sisté-
mico, as miocinas sdo conhecidas por regular a homeostase do cérebro
pela modulagdo de neuroinflamacdo, garantindo protecao tecidual,
plasticidade neuronal e neurogénese em diferentes areas (Kinney et al.,
2018). Por esse aspecto, o exercicio fisico estd associado a prevengdo de
doencas neurodegenerativas, como Alzheimer e Parkinson (Scheller et
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al., 201). Ainda, as miocinas exercem fungcdo metabdlica, por aumento
da gliconeogénese hepatica, da captacao de glicose muscular (Kanemaki
et al.,1998; Kjaer, 1998) e da lipdlise no tecido adiposo (Nonogaki et al.,
1995; Wallenius et al., 2002). Além disso, especificamente no tecido
adiposo, algumas dessas moléculas podem atuar em processos infla-
matdrios que regulam o acimulo de gordura, o que esta relacionado
ao desenvolvimento ou a prevengdo da obesidade (Lacerda et al., 2019).
Normalmente, a inatividade fisica associada ao aumento da ingestdo
energética pode estimular a infiltracdo de células no tecido adiposo,
aumentando a producao de citocinas pré-inflamatdrias. Essa resposta
pode ter associagdo com a obesidade e com a sindrome metabdlica,
que sdo correlacionadas com a alta taxa de mortalidade em diversas
populagdes (Ridker et al., 2000). Apesar disso, a inflamacdo induzida pelo
exercicio fisico parece ter um papel fisiolégico em adipécitos, o que pode
contribuir para a prevengao de doencas cardiovasculares, dislipidemia,
resisténcia a insulina e diabetes tipo 2 (Pedersen; Febbraio, 2005). A
despeito das variagdes metodoldgicas entre as pesquisas nessa area
quanto ao tipo, duracdo, intensidade, momento da medida e nivel de
aptiddo, as alteragdes sanguineas de leucdcitos e mediadores inflamaté-
rios estdao sempre presentes durante ou ap6s o exercicio fisico (Nieman;
Pedersen, 1999; Pedersen; Hoffman-Goetz, 2000). Nesse sentido, parece
haver um direcionamento variado da resposta imune associado ao nivel
das exigéncias do exercicio fisico e a fungdo de cada sistema fisiolégico.
Isso sugere justamente o envolvimento das respostas inflamatérias na
fungdo de outros tecidos biolégicos.

Como ja mencionado, um quadro de inflamacdo persistente e de desre-
gulacdo imune se associa a prejuizo no potencial de regeneracdo e
remodelamento do musculo esquelético, com consequéncias na capaci-
dade funcional. Particularmente, a inatividade fisica e o envelhecimento
também podem ser vistos como exemplos de condi¢cdes com marcada
perda de massa muscular (sarcopenia) e de capacidade funcional.
Por isso, é relevante ressaltar que uma rotina de exposicao regular a
estimulos “exagerados” de exercicio fisico, sem descanso apropriado,
provavelmente poderd comprometer a plasticidade ligada aos processos
de regeneragdo e remodelamento do musculo esquelético, levando a
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uma piora na capacidade contratil. Esse comprometimento pode ter
consequéncias na realizacdo de atividades cotidianas, ocasionais, recrea-
cionais e de lazer, o que afeta diretamente aspectos intervenientes a
qualidade de vida do ser humano. Contudo, a resposta inflamatéria,
local e sistémica, induzida pelo exercicio, parece ser dependente das
caracteristicas do exercicio quanto ao grupo e a quantidade de massa
muscular envolvida, a intensidade, ao tipo, a duracao, a frequéncia e,
até mesmo, ao momento de realizacdo da medida (durante ou apés o
exercicio) (Cannon et al., 1994; Malm et al., 2004; Nieman et al., 1998;
Peake et al., 2005; Pedersen et al., 1997; Pedersen et al., 2001;). Sendo
assim, a pratica de exercicio fisico pode ser promovida e orientada, com
uma abrangéncia da influéncia de intensidade, de frequéncia, de duracao
e também de ambiente, de maneira aguda ou cronica, pela resposta
integrada da resposta inflamatdria nos diferentes sistemas fisiologicos.

Consideracdes finais

0 exercicio fisico é considerado um estimulo ao sistema imunoldgico,
logo, a investigacdo sobre as inter-relagdes da resposta imune e outros
sistemas do organismo, mediante manifesta¢des de movimento corporal,
permite um embasamento para a atuagdo de pesquisadores e profissio-
nais na area das ciéncias do movimento humano. Diante disso, parece
possivel, a partir de investiga¢des cientificas, estabelecer uma associacao
entre as caracteristicas do exercicio fisico e da resposta imune inata, para
o entendimento de uma provavel relacdo dose-resposta. Isso poderia
contribuir para a criagdo de diretrizes para a pratica de exercicio e, ao
mesmo tempo, garantir os efeitos esperados da pratica, reduzindo o risco
de prejuizos, a curto ou a longo prazo, ao organismo.
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