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Educacado fisica: aproximagGes com salide e educacdo

A atividade fisica desempenha um importante papel na prevencgao e
no tratamento de vérias doencas crénico-degenerativas, como cancer,
doenca arterial coronariana, hipertensao arterial, diabetes mellitus e
acidente vascular encefalico (ACSM, 2014). Para o professor de educa-
caofisica, a avaliagdo da aptiddo fisica é um instrumento que auxilia no
planejamento, na prescricdo e no monitoramento do desempenho dos
alunos envolvidos em atividade fisica ou esporte, além de auxiliar na
identificacdo de fatores de risco a salide (Guedes; Guedes, 2006).

Na educacao fisica e no desporto escolares, é possivel perceber que
os alunos estdo numa etapa da vida em que qualidades e capacidades
importantes tém que ser formadas e consolidadas, e a avaliagdo de
capacidades relacionadas as agdes esportivas auxilia no processo de
treinamento relacionado a performance esportiva e/ou de prevencao
e promogdo da salde. A aplicagdo de testes no ambito escolar e a utili-
zagdo de pontos de corte ou valores criticos, estratificados por idade e
sexo, permitem ao professor avaliar as criangas e jovens numa escala
categoérica de dois graus: zona saudavel ou zona de risco a satde (ACSM,
2014). No entanto, a avaliacdo das aptiddes fisicas de escolares ainda é
pouco explorada, seja por limita¢des estruturais de espago e material,
seja por falta de conhecimento e/ou pratica por parte dos professores.

Este capitulo tem como objetivo apresentar os fatores relacionados a
avaliagdo da aptidao fisica relacionada a satde, auxiliando, assim, a
prética do professor de educacdo fisica. Inicialmente, sdo apresentados
os componentes relacionados a avaliagdo, tais como os conceitos de teste
e de medida, e as diferentes formas de se avaliar (diagndstica, formativa
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e somativa). Em seguida, sdo abordados os critérios de escolha do teste
e sua influéncia no processo avaliativo, e, por Gltimo, sdo apresentados
os componentes da aptidao fisica. Esta - a aptidao fisica - é um conjunto
de atributos ou caracteristicas que um individuo tem ou alcanca, e esta
relacionada com a habilidade de realizar uma atividade fisica. Ela pode
ser separada em duas categorias de componentes: os relacionados a
salde e os relacionados ao esporte (Guedes; Guedes, 2006). Portanto, os
componentes foram didaticamente divididos em dois tépicos, de acordo
com suas caracteristicas: componentes da aptidao fisica para a satude
(composicdo corporal, flexibilidade, forca muscular e resisténcia cardior-
respiratéria) e componentes para o desempenho esportivo (agilidade,
coordenacao, equilibrio, forca explosiva e velocidade).

Componentes da avaliacao
da aptidao fisica

Avaliar a aptidao fisica consiste, fundamentalmente, em suscitar uma
apreciacao critica de valor a respeito de uma intervengdo ou sobre
qualquer um de seus componentes, com o objetivo de propiciar tomada
de decisGes sobre método, tipo de exercicio e demais procedimentos a
serem adotados para a prescricdo de exercicios fisicos e desportivos
(Confef, 2015). Os elementos especificos do processo de tomada de deci-
sdo - teste, medida e avaliacdo -, estdo relacionados, entretanto, cada
um apresenta um significado.

O teste é um instrumento, procedimento ou técnica para se obter uma
informacdo. Medida é o processo utilizado para coletar as informacdes
obtidas pelo teste, atribuindo um valor numérico aos resultados. As
medidas devem ser precisas e objetivas dentro das limita¢des do teste
e podem ser coletadas de duas formas: formal (a pessoa sabe que ira ser
testada) e informal (a pessoa ndo sabe que ira ser testada). Ja a avalia-
¢do é aimportancia ou a valoragdo da informacao e a definicdo quanto
a maneira como essa informacgao serd utilizada. A avaliacdo deve ser

Avaliagdo fisica relacionada a salde 180



Educacado fisica: aproximagGes com salide e educacdo

referenciada, baseando-se em critérios-padrdo e em normas de refe-
réncia (Portney, 2020).

Ha& um contraste entre medidas de critério-padrao e de normas que
pode ser estabelecido com base na interpretacdo dada aos escores de
individuos submetidos ao processo instrucional. Os escores oferecem
duas categorias de informacdes: (1) a posicdo relativa dos elementos no
grupo, estabelecida em fun¢do do desempenho dos demais individuos na
mesma escala; e (2) se os individuos, com os desempenhos apresentados,
atingiram determinado critério preestabelecido. Quando a interpretagao
de um escore é feita por meio da comparagdo com os escores dos outros
individuos do grupo, a medida é referenciada a norma. O grupo consti-
tui a norma que possibilita interpretar o significado do escore. J4 se os
escores dos individuos forem relacionados a um critério de desempenho,
a medida é referenciada a esse critério e procura refletir o status do indivi-
duo em relagdo a um determinado padrado de desempenho. Os individuos,
entdo, sdo comparados a um padrdo indicativo da concretizagdo de um
objetivo predeterminado (critério) e, assim, os seus escores refletem a
sua maior ou menor competéncia, independentemente do referencial
formado pelo grupo a que pertencem (Portney, 2020).

Existem basicamente trés tipos de avalia¢des: a diagndstica, a formativa
e a somativa. A avaliagdo diagndstica pode ocorrer em dois momentos,
com enfoques distintos: (a) antes da instrucdo ou inicio do curso/ativi-
dade, a fim de localizar o individuo, identificando o ponto de partida mais
adequado para determinada instrucdo e se ha algum conhecimento ou
comportamento necessarios a essa tarefa que ainda ndao foram apren-
didos; (b) durante o curso/atividade, a fim de determinar as causas ou
consequéncias que afetam tal dificuldade de aprendizagem, servindo,
nesse caso, de diagndstico, com fungdo corretiva. Para Luckesi (2009),
a avaliacdo diagnoéstica deve dar ao educador condi¢des de compreen-
der o estagio em que o aluno se encontra e permitir que o professor
possa promover encaminhamentos adequados para a aprendizagem do
educando, complementando, portanto, o processo pedagdgico. A avalia-
¢ao formativa, por sua vez, tem relagdo com os processos cognitivos
dos individuos e estd associada aos processos de feedback, regulacao,
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autoavaliagdo e de autorregulacdo da aprendizagem (Fernandes, 2006).
No dmbito esportivo, por exemplo, ela indica o progresso do individuo
e permite a corregdo e a adaptagdo do processo de treinamento. J4 a
avaliacdo somativa consiste em testes que buscam identificar quais
padrdes esperados foram alcangados pelos individuos a partir de critérios
e normas de referéncia de padrdes de desempenho.

Critérios de escolha do teste

Afase de selegdo do teste a ser aplicado é uma das mais importantes
do programa de medidas e avaliagdo. Na selecdo adequada dos testes
para medir o que se deseja, importantes pontos devem ser levados em
consideracao e, ap6s a determinacdo do porqué e do que testar, os
melhores testes devem ser selecionados de acordo com a literatura cien-
tifica disponivel. A selecdo de testes com baixo coeficiente de validade,
fidedignidade e objetividade implicard uma avaliacdo inexpressiva em
termos de confiabilidade nos resultados alcangados e, por consequéncia,
ndo terd a sua disposi¢ao parametros aceitdveis para efetuar a tomada
de decisdo. Além disso, o testador, pessoa responsavel pela aplicagdo do
teste, deve estar bem-preparado antes de administrar o teste, devendo
estar familiarizado com o procedimento de aplicagdo do mesmo. As
dire¢des e os procedimentos devem ser padronizados e rigorosamente
seguidos para que ndo haja interferéncia nos resultados obtidos (Mitchell,
1979; Portney, 2020).

Medidas podem ser utilizadas como forma de entender, avaliar e dife-
renciar caracteristicas de pessoas e objetos. A medi¢do fornece um
mecanismo para alcangar um grau de precisdo nesse entendimento, para
que possamos descrever caracteristicas fisicas ou comportamentais de
acordo com sua quantidade, grau, capacidade ou qualidade. Os principios
de medigdo, portanto, sdo bésicos para nossa capacidade de descrever
fendmenos, demonstrar mudanca ou relacionamento e comunicar essas
informacdes aos outros. A medicdo é usada como base para tomar deci-
sdes ou tirar conclusdes de vérias formas. No geral, uma medida é usada
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para descrever a qualidade ou quantidade de uma variavel existente,
como a medicao de inteligéncia, atitude, amplitude de movimento ou
forca muscular (Portney, 2020).

A primeira parte da definicdo de medicao enfatiza o processo de atri-
buicdo de numerais as varidveis. Um numeral € um simbolo ou rétulo
na forma de um nimero. Uma variavel é uma propriedade que pode
diferenciar individuos ou objetos e representa um atributo que pode
ter mais de um valor. O valor pode indicar quantidade, como aidade, ou
qualidade, como o sexo. Uma varidvel continua, como for¢ca muscular,
distancia, massa corporal e tempo cronolégico, pode teoricamente
assumir qualquer valor ao longo de um continuo dentro de uma faixa
definida. Entre dois valores consecutivos da medida, pode ocorrer um
grande nimero de valores fracionados. Por outro lado, varidveis como
o nimero de ensaios necessarios para aprender uma tarefa motora ou o
ndmero de alunos em uma sala de aula podem ser descritas apenas em
unidades inteiras e sdo consideradas variaveis discretas. A frequéncia
cardiaca, por exemplo, é medida em batidas por minuto (bpm), ndo em
fracoes de uma batida. As varidveis qualitativas, por sua vez, represen-
tam categorias discretas, como o masculino/feminino. Quando varidveis
qualitativas, como o sexo, podem assumir apenas dois valores, elas sdo
chamadas de varidveis dicotomicas. Precisdo refere-se a exatidao de
uma medida, e, para fins estatisticos, esse termo é geralmente usado
para indicar o nimero de casas decimais para as quais um nimero é
levado. Portanto, 1,473826 é um nimero de precisdo maior que 1,47. O
grau de precisdo em uma medicdo é uma funcdo da sensibilidade do
instrumento de medigdo e do sistema de analise de dados, bem como
da variavel em si (Portney, 2020).

O ultimo elemento da definicdo de medicao diz respeito a necessidade
de estabelecer regras propositadas e precisas para atribuir valores aos
objetos. Essas regras designam como os nimeros devem ser atribuidos,
refletindo tanto a quantidade quanto as unidades de medicdo. Em alguns
casos, as regras sao Obvias e facilmente aprendidas, como no uso de
um parametro (centimetros, cm), escala (quilogramas, kg), gonidmetro
(graus, °) ou dinamometro (newtons, N). Porém, esse ndo é o caso de
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muitas outras varidveis da pratica desportiva, para as quais as regras
de medigdo devem ser inventadas. Os critérios para atribuir valores e
unidades a esses tipos de varidveis devem ser definidos sistematica-
mente para que os niveis do comportamento possam ser objetivamente
diferenciados, ou seja, as regras de atribuicdo estipulam certas relagdes
entre niUmeros ou numerais.

0 nivel mais baixo de uma medida é a escala nominal, também referida
a uma escala classificatoéria, na qual objetos ou pessoas sdo atribuidos a
categorias de acordo com algum critério. As categorias podem ser codifi-
cadas por nome, nimero, letra ou simbolo, embora nenhuma delas tenha
qualquer valor quantitativo e sejam usadas puramente como rétulos para
identificacdo. Amedi¢do em escala ordinal exige que as categorias sejam
ordenadas com base em uma caracteristica ou propriedade operacio-
nalmente definida. Os dados sdo organizados em categorias adjacentes
que exibem uma relagdo “maior que/menor que”. Muitas medidas sao
baseadas nessa escala, como a de equilibrio (bom > alterado > fraco).
A maioria dos testes, como fungdo, forca muscular e desenvolvimento,
também sdo baseados em pontuac¢des ranqueadas. Uma escala de inter-
valo possui as caracteristicas de ordem de classificacdo de uma escala
ordinal, mas também demonstra distancias ou intervalos conhecidos e
iguais entre as unidades de medida. O que ndo é fornecido por uma escala
deintervalo é a magnitude absoluta de um atributo, pois as medidas de
intervalo ndo estdo relacionadas a um verdadeiro zero (semelhante a
uma escala ordinal com uma origem natural), o que significa que valores
negativos podem representar quantidades menores de um atributo. Por
fim, o nivel mais alto de medicdo é alcangado pela escala de razdo, que é
uma escala de intervalo com um ponto zero absoluto que tem significado
empirico, ja que os nimeros dessa escala refletem quantidades reais da
variavel que esta sendo medida. Temos como exemplos a amplitude de
movimento, a estatura e a massa corporal (Portney, 2020).

Uma medida sé pode ser considerada Gtil se ela for um indicador confia-
vel, preciso e significativo de um comportamento ou atributo. Assim,
a confiabilidade, também conceituada como reprodutibilidade, é o
primeiro pré-requisito para que uma medicdo seja consistente e livre
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de erros. Se o comportamento de um paciente é confidvel, podemos
esperar respostas consistentes em determinadas condic¢des. O segundo
pré-requisito é a validade, que garante que um teste esteja medindo o
que se pretende medir. Avalidade é necessaria para extrair inferéncias de
dados e determinar como os resultados de um teste podem ser usados.
Tanto a confiabilidade quanto a validade sdo considerag¢des essenciais
na medida em que exploramos maneiras pelas quais a medicdo é usada
tanto na prética clinica quanto na pesquisa (Portney, 2020).

Para entender a confiabilidade, devemos distinguir entre dois tipos de
erros de medicdo: sistemaético e aleatério. Erros sistematicos sdo erros
previsiveis de medi¢do que ocorrem em uma dire¢do, consistentemente
superestimando ou subestimando a pontuacao verdadeira. Tal erro é
constante e tendencioso, portanto, se um erro sistemético é detectado,
geralmente é uma questdo simples, devendo-se corrigi-lo, recalibrando
o sistema, ou ajusta-lo, adicionando ou subtraindo a constante apro-
priada. Erros aleatérios de medigdo sdo devidos ao acaso e podem afetar
a pontuagdo de um sujeito de forma imprevisivel. Eles sdo tdo propensos
a aumentar a pontuacdo observada quanto a diminui-la e ocorrem a
partir de fatores inesperados, como fadiga, desatenc¢do, imprecisdo
mecanica ou erros simples. A validade implica que uma medigdo é rela-
tivamente livre de erros, ou seja, um teste valido também é confidvel.
Um instrumento inconsistente ndo pode produzir medidas significativas,
portanto, se usarmos um gonidmetro com um eixo solto que altera o
alinhamento, nossos resultados ndo serdo mais indicadores validos de
alcance conjunto. Nesse caso, o erro de medicdo aleatédrio dificultard a
determinacdo de uma leitura verdadeira. Além disso, devemos considerar
o efeito de erro ou viés sistematico no registro de dados. Se uma fita
métrica estiver marcada incorretamente, de modo que as leituras sejam
consistentemente um centimetro a mais do que o comprimento real,
podemos ver uma forte confiabilidade, mas nao teremos uma medida
valida de comprimento (Mitchell, 1979; Portney, 2020).

O objetivo primario de um treinamento qualquer é realizar uma mudancga

positiva no estado de uma pessoa. A diferenca entre o resultado e
a pontuacdo inicial é chamada de escore de mudanca ou escore de
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diferenca. O uso dos escores de mudanga como base para a andlise dos
desfechos de tratamento ou treinamento tem sido generalizado. Essa
pratica é, no entanto, bastante complexa em termos de interpretacao
estatistica e pratica. Talvez a consideragdo mais importante seja o prop6-
sito de medir a mudanga. Medimos a mudanga para determinar se o
desempenho ou a condi¢do de um individuo melhorou. A quantidade
de mudanca indicard uma resposta forte ou fraca. Também olhamos
para as diferengas entre os individuos na quantidade de mudanca, para
distinguir aqueles que mudaram muito daqueles que mudaram um pouco
e para desenhar inferéncias sobre os efeitos do treinamento. Além disso,
a correlacdo é utilizada na investigacdo da relacdo entre duas varidveis
medidas, uma vez que ela reflete o grau de associagdo entre dois conjun-
tos de dados ou a origem da consisténcia dentro das duas distribuic¢des.
Por exemplo, se fossemos medir a estatura e o tamanho do sapato em
uma amostra de homens adultos, provavelmente encontrariamos uma
correlagdo entre as duas variaveis, ou seja, aqueles com pés maiores
tendem a ser mais altos e aqueles com pés menores tendem a ser mais
baixos (Mitchell, 1979).

Aptidao fisica relacionada a saude
Composicao corporal

A antropometria é um procedimento frequentemente utilizado para
medir tamanho, dimensoes e propor¢des do corpo humano. Ela repre-
senta um importante recurso de assessoramento para uma analise
completa de um individuo, pois oferece informacg&es ligadas a cresci-
mento, desenvolvimento e envelhecimento, sendo crucial na avaliagdo
do estado fisico e no controle das diversas variaveis que estdao envolvidas
durante uma prescricdo de treinamento e, assim, importante no ambito
escolar e desportivo. A analise da composicdo corporal geralmente
envolve a aplicacdo de modelos de organizacado do corpo humano que
fracionam a massa corporal de acordo com sua composicdo estrutural.
Segundo Queiroga (2005), a analise da composicao corporal baseada no
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modelo de dois componentes (massa corporal magra e massa corporal
gorda) é mais comumente utilizada e apresenta facilidades na coleta e na
interpretacdo dos resultados, dessa forma, a massa corporal é expressa
pela soma da massa corporal magra e gorda.

Arelagdo entre massa corporal e estatura é bastante utilizada na classi-
ficacdo de sobrepeso e obesidade dos individuos. Para mensuracdo da
massa corporal (kg), geralmente é utilizada uma balanga com precisdo
de escala de 100 g, caracteristica normalmente encontrada nas balan-
¢as com altimetro, que possuem escala de 0,1 cm, utilizadas para medir
a estatura (cm). Este tipo de medicdo de estatura também pode ser
realizado através da fixacdo de uma fita métrica em uma parede sem
desnivel. O excesso de peso é entdo caracterizado com base em valores
de referéncia do Indice de Massa Corporal (IMC) (kg/cm?), ou Indice de
Quetelet, que é calculado pela equagdo (Marins; Giannichi, 2003):

_ massa corporal/

IMC estatura?

Aliteratura cientifica aponta para uma associagdo entre os valores de IMC
e doencas cronico-degenerativas, assim como sua utilizagdo na predigdo
de morbidade e mortalidade em adultos a partir da anélise do IMC de
jovens, sendo seus valores de referéncia descritos pelo American College
of Sports Medicine (ACSM, 2014). No entanto, recomenda-se que a medida
do IMC ndo seja a Unica adotada em estudos epidemioldgicos ou sobre
perfil de composigdo corporal populacional, uma vez que a quantidade de
gordura demonstra baixa relagdo com a massa corporal, reduzindo assim
avalidade do IMC em detectar a obesidade. O ideal é sua combinagdo com
outras medidas antropométricas, como a estimativa da massa corporal
magra e a medida de circunferéncia corporal (Queiroga, 2005).

A medida da espessura das dobras ou pregas cutaneas é utilizada
para estimar a densidade e percentual de gordura corporal por meio
de equagdes matematicas de regressdo (Marins; Giannichi, 2003). O
compasso, também chamado de adipémetro ou plicometro, é o instru-
mento utilizado para essa medida, apresentando precisao entre 0,1e1,0
mm, dependendo do modelo utilizado. Diversas formas de mensuragdo
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da espessura de dobras cutdneas podem ser executadas e sua sele-
¢do estd relacionada ao nimero de pontos corporais mensurados. A
técnica de Allen, por exemplo, requer a medida da dobra cutaneaem 10
pontos, ja a de Jackson e Pollock requer a medida em apenas 3 pontos
(Queiroga, 2005).

A medida de circunferéncia corporal, ou perimetria, é realizada por
meio de fita métrica, com precisdo em milimetros, e apresenta algu-
mas vantagens em relagdo a medida da estimativa da massa corporal
magra, como reduc¢do do erro de medida intra e interavaliadores e maior
reprodutibilidade. Além disso, o uso de equag¢des antropométricas que
adotam circunferéncias também apresenta como vantagem a dispensa
de aquisi¢do de instrumentos com alto valor comercial, como o uso de
COmMpassos necessarios para a mensuragao da espessura das dobras
cutaneas. Os perimetros mais utilizados na avalia¢do das circunferéncias
corporais incluem a medida toracica, abdominal, de braco, antebraco,
coxa e perna, e sua forma de mensuracgao pode ser encontrada em Marins
e Giannichi (2003). A medida de circunferéncia da cintura isolada tem
sido utilizada como critério de distribuicdo de gordura, e as medidas
da cintura e do quadril em conjunto fornecem a relagdo cintura/quadril
(RC/Q), que pode ser utilizada como indicador de excesso de gordura
visceral e de risco cardiovascular (Queiroga, 2005).

Flexibilidade

Flexibilidade é a capacidade de alongar os tecidos conectivos e
musculo-tendineos, permitindo que a articulagdo se movimente através
da amplitude de movimento (ADM), que é a quantidade de movimento
disponivelem uma articulagdo. Apesar de flexibilidade e ADM ndo serem
sindnimos, a medida de ADM geralmente é utilizada como representa-
¢do da flexibilidade do individuo. Diferentes mecanismos explicam a
relacdo entre flexibilidade e qualidade de vida. Movimentos envolvendo
articulagdes com flexibilidade limitada, por exemplo, sdo executados
com menor eficiéncia mecanica e, portanto, maior gasto energético.
Assim, padrdes adequados de flexibilidade permitem movimentagdo

Avaliagdo fisica relacionada a salde 188



Educacado fisica: aproximagGes com salide e educacdo

eficiente, melhorando o desempenho esportivo e conferindo qualidade
de vida. Além disso, o declinio da flexibilidade e do desempenho muscular
que ocorre no processo de envelhecimento fisiolégico tem relagdo com
a diminuicdo da autonomia e da capacidade para realizar atividades
cotidianas nos individuos idosos (ACSM, 2014).

A avaliagdo da flexibilidade vai depender de vérios fatores, como a
articulagdo ou os grupos de articula¢des de interesse da populacdo
a ser estudada, o objetivo a ser alcancado, entre outros. Os testes de
avaliagdo da flexibilidade podem ser divididos em trés grupos: angula-
res, lineares e adimensionais. Os testes angulares utilizam a medida do
angulo (°) (goniometria) formado entre dois segmentos que se opdem
na articulagdo, sendo necessdrio equipamento préprio para isso, como
o gonidmetro. Atualmente, é possivel realizar essa medida por meio de
aplicativos gratuitos em aparelhos de celular, facilitando ainda mais a
aplicacdo desses testes na escola. Os testes lineares, como o teste de
sentar e alcancar, sdo aqueles que expressam seus resultados em uma
escala de distancia (cm), sendo necessaria apenas uma fita métrica para
sua aplicacdo. Os testes adimensionais, como o flexiteste, englobam a
interpretacdo dos movimentos articulares, comparando-os com figuras
em mapas de avaliac3o, sendo gerado um Indice Global de Flexibilidade,
que pode representar o nivel de flexibilidade geral do individuo (Marins;
Giannichi, 2003).

Forca muscular

Forca muscular é a capacidade de exercer tensdo muscular contra uma
resisténcia e apresenta duas formas de manifestacao: forca rapida e
resisténcia de forca. A forca rapida esté relacionada a capacidade do
sistema neuromuscular de produzir o maior impulso possivel no tempo
disponivel (forca maxima). A resisténcia de forca representa a capacidade
de gerarimpulsos repetidas vezes e de manté-los durante determinado
tempo (Chagas; Lima, 2011). O beneficio do aprimoramento da forca
muscular em jovens estd relacionado ao desenvolvimento de postura
adequada, redugdo do risco de lesdes musculoesqueléticas, aumento da
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massa dssea e da resisténcia do tecido conectivo, melhora da composicao
corporal,aumento das capacidades de desempenho motor relacionadas
ao esporte e melhora de componentes psicologicos, como autoconfianga
e autoestima. Menor estresse fisioldgico é encontrado ap6s o aumento
da forga muscular, pois menor carga relativa é gerada em uma mesma
atividade (ACSM, 2014).

Aforca muscular pode ser investigada na dependéncia da agdo muscu-
lar empregada, sendo assim analisada por meio de uma agdo muscular
isométrica, concéntrica ou excéntrica. Dentre os testes utilizados para
medir for¢a, encontramos: dinamometria (dorsal, membros inferiores e
preensdo da mao), flexao e extensao dos membros superiores na barra,
suspensao na barra com os bracos flexionados, forca abdominal, teste
de carga maxima e de carga por repeticdo. Esses testes e suas recomen-
dacdes de aplicagdo sdo descritos por Marins e Giannichi (2003).

Resisténcia cardiorrespiratoria

Aresisténcia cardiorrespiratoéria ou aptidao cardiorrespiratéria (ACR) esta
relacionada com a capacidade de realizar grandes exercicios musculares,
dindmicos e de intensidade moderada a vigorosa por periodos prolonga-
dos. Ela depende da eficiéncia dos sistemas respiratério e cardiovascular
e de componentes sanguineos adequados, além de componentes celu-
lares especificos que ajudam o corpo a utilizar oxigénio (0,) durante o
exercicio. Sua manutengdo e/ou melhoria é um dos principais objetivos de
programas sisteméticos de exercicios, ja que a ACR apresenta associagdo
inversa com o risco de morte prematura de todas as causas, especial-
mente das doengas cronico-degenerativas. Amedida mais representativa
da ACR é atribuida ao consumo de O, (VO,) (mL/kg.min ou mL/min), defi-
nindo “Max” como a maior quantidade de O, que um individuo é capaz
de captar ao respirar ar atmosférico ao nivel do mar transportando-o aos
tecidos pelo sistema cardiovascular para utiliza-lo durante um esforgo
fisico por unidade de tempo. Esse consumo é utilizado como medida de
representacado da ACR e seus métodos de medida podem ser classificados
de duas formas: direta e indireta (McArdle, 2003).
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A mensuracao direta do VO, requer equipamentos de alto custo e
espaco, restringindo a sua aplicagdo as instituicdes de pesquisa ou
clinicas. Por outro lado, a medida indireta, realizada por meio de testes
de caminhada ou corrida em certa distancia ou por um periodo predeter-
minado, é facilmente aplicada a uma grande quantidade de individuos de
uma sé vez, apresentando necessidade minima de equipamentos e baixo
custo operacional. O teste de 12 min e o teste de aptidao para caminhada
de uma milha (teste de Rockport), por exemplo, podem ser utilizados
nas escolas. No teste de 12 min, o objetivo é percorrer a maior distancia
(D) nesse periodo, ja no teste de Rockport, o objetivo é caminhar 1,6 km
0 mais rapido possivel. Em ambos os testes, o valor de VO,,, é obtido
por meio de equacgdo de regressao que utiliza dados coletados, como
distancia percorrida, massa corporal, idade, sexo, tempo total gasto e
frequéncia cardiaca. Os valores de referéncia para andlise desses testes,
assim como as equagoes de calculo do V0,4, podem ser encontrados
em ACSM (2014) e Marins e Giannichi (2003).

Aptidao fisica relacionada ao esporte
Agilidade

Agilidade é a capacidade que o individuo tem de mudar rapidamente a
posicdo do corpo no espaco, alterando sua diregdo e sentido (Marins;
Giannichi, 2003). Em esportes coletivos, agilidade pode ser definida
como um movimento rapido de todo o corpo com mudanca de veloci-
dade e/ou dire¢do em resposta a um estimulo de um oponente em um
ambiente imprevisivel (Young; Dawson; Henry, 2015), sendo composta
por componentes fisicos e cognitivos, representados pela velocidade
de mudanca de direcdo e pela capacidade de percepgdo e tomada de
decisdo, respectivamente.

0O desempenho da agilidade é medido por meio de testes que envolvem
no minimo uma mudanca de dire¢do e consistem no registro do tempo
gasto para realizar um trajeto predeterminado. O teste L e o timed up
and go (TUG) sdo exemplos de testes de facil aplicagdo, baixo custo e boa
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eficiéncia para a avaliacdo da mobilidade e do equilibrio funcionais. No
testeL, o individuo deve realizar uma corrida em linha reta com diferentes
mudancas de dire¢do, ja no TUG ele deve levantar-se de uma cadeira,
andar em ritmo confortdvel e seguro por uma distancia de 3 metros,
retornar e sentar. Além de ser utilizado na avaliagdo da agilidade, o TUG
apresentou correlagdo significativa com o risco de quedas, o medo de
cair e o desempenho funcional na populacdo idosa (ACSM, 2014; Marins;
Giannichi, 2003). A descricdo detalhada e a interpretacdo de resultados
de ambos os testes podem ser encontradas em ACSM (2014) e Marins e
Giannichi (2003).

Coordenacao

Coordenacdo ¢ a habilidade de utilizar os sentidos (visdo, audicdo e
percepcao tatil, cinestésica e vestibular) em conjunto com as partes
corporais na realizacdo de tarefas, de maneira harmonica e precisa, com
um méaximo de eficiéncia e economia. Ela é a base do movimento humano
e apresenta como condicionantes a coordenacao intra e intermuscular,
a capacidade de aprendizagem motora, o repertério ou experiéncia de
movimentos, a capacidade de adaptacdo e reorganizagdo motora, a
idade, o sexo e a fadiga, entre outros (Marins; Giannichi, 2003).

Os testes de coordenacgdo geralmente sdo de facil aplicagdo, adminis-
tracdo e manipulagcdo de equipamentos, sendo, assim, ideais para o
ambiente escolar. O teste burpee tem o objetivo de medir a coordena-
¢do entre os movimentos de tronco e membros inferiores de criangas
a partir de 10 anos e demanda apenas de um crondmetro (Marins;
Giannichi, 2003). Ja o teste de coordenacdo corporal para criangas
(Kérperkoordinationtest fiir Kinder - KTK) permite investigar e classificar
o nivel de coordenagdo motora de criangas e jovens dos 5 aos 14 anos
de idade, além de identificar distlrbios coordenativos/motores. Esse
teste envolve componentes da coordenacgdo corporal como equilibrio,
ritmo, forca, lateralidade, velocidade e agilidade, que sdo distribuidos
em quatro diferentes tarefas (Ribeiro et al., 2012). A descri¢ao detalhada
e ainterpretacdo dos resultados desses testes podem ser verificadas em
Marins e Giannichi (2003) e Ribeiro et al. (2012).
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Equilibrio

Equilibrio é uma tarefa motora complexa que envolve a interacdo de
multiplos processos sensério-motores e o planejamento e execugdo de
padroes de movimento flexiveis para que varios objetivos de controle
postural sejam alcancados. E a capacidade de se ajustar ao contexto
ambiental, as demandas especificas da tarefa e a intencionalidade do
individuo. A avaliagdo do equilibrio € muito importante, em especial na
populagdo idosa, uma vez que a redu¢ao do mesmo estd relacionada ao
risco de quedas e morbidades associadas, como fraturas (ACSM, 2014). Os
testes Romberg, Tandem, interaco sensorial, apoio unipodalico, indice
Dinamico da Marcha, alcance funcional e TUG, entre outros, permitem a
avaliagdo de diversos aspectos relacionados com o equilibrio, sendo que
a escolha do teste mais adequado depende do tipo de tarefa motora e
do publico a ser avaliado. A descricdo e a interpretagdo dos resultados
desses testes podem ser encontradas em Marins e Giannichi (2003).

Forca explosiva

Aforga explosiva esté relacionada a capacidade de exercer o méximo de
energia em um tempo minimo, sendo também conhecida como poténcia
muscular (Chagas; Lima, 2011). O nivel de for¢a explosiva estd relacionado
a agdes que envolvem a producdo de forca em pequenos intervalos de
tempo, como na impulsdo horizontal, na impulsao vertical e nos movi-
mentos rapidos realizados contra uma resisténcia. Os testes para medir
aforca explosiva, ideais para a aplicagdo em ambiente escolar por serem
defécil aplicagdo e baixo custo, incluem o salto vertical, o salto horizontal
mono e bipodal, o arremesso da bola medicinal e o teste de poténcia
méxima em dez saltos sucessivos. Os parametros de aplicacdo desses
testes podem ser encontrados em Marins e Giannichi (2003).

Velocidade

Velocidade é a capacidade de realizar um movimento no menor espaco de
tempo. A avaliagdo do desempenho da velocidade depende basicamente
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da mensuragdo do deslocamento percorrido (em metros), por meio de
trena ou fita métrica, e do tempo total para percorrer tal distancia (em
segundos), por meio de um crondmetro (ACSM, 2014; Marins; Giannichi,
2003). A escolha do teste dependera principalmente do espaco dispo-
nivel para a sua realizagdo. No ambiente escolar, sdo muito utilizados
os espagos amplos, como quadras esportivas e/ou corredores. Marins e
Giannichi (2003) descrevem corrida de 50 metros, corrida de 30 metros,
corrida de 6 segundos, corrida de 4 segundos e shuttle run (corrida de “ir
e vir”) de velocidade como possibilidades de testes a serem utilizados
para avaliar o desempenho da velocidade.

Conclusao

A aptidao fisica é composta por um conjunto de caracteristicas relacio-
nadas com a habilidade de realizar uma atividade fisica e é separada em
duas categorias de componentes: relacionados a satde (composicdo
corporal, flexibilidade, forca muscular e resisténcia cardiorrespiratéria)
e relacionados ao esporte (agilidade, coordenacao, equilibrio, forga
explosiva e velocidade). A escolha do teste adequado para a avaliagdo da
aptiddo fisica envolve componentes importantes relacionados a medicdo,
como a confiabilidade e a validade do teste.

A avaliacdo da aptidao fisica de criangas e jovens no ambito escolar por
parte dos professores de educacao fisica auxilia no entendimento da
capacidade de desempenho corporal/fisico e no diagndstico de possiveis
riscos a salide, desenvolvendo, assim, formas de educagao para a promo-
¢do dasalde dos alunos dentro e fora da escola. No entanto, grande parte
dos testes utilizados na investigacdo da aptidao fisica de escolares ainda
é aplicada em ambiente laboratorial e com instrumentos de alto custo,
sendo necesséria a produgao de mais pesquisas com testes de campo
de baixo custo e direcionados a utilizagdo na escola pelos professores
de educacado fisica.
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