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Educacado fisica: aproximagGes com salide e educacdo

Propusemos nesta coletdnea uma aproximacdo entre a educacao fisica
com os campos da salide e da educagdo, no sentido de produzir represen-
ta¢des inexatas dos fendmenos com potencial de reflexdes. As autoras
e os autores deste compilado tém seu encontro no Departamento de
Ciéncias do Movimento Humano da Universidade do Estado de Minas
Gerais (DCMH-UEMG/Unidade Ibirité). O DCMH se oficializou em 2015 e sua
construgdo contou com debates e partilhas entre as professoras e os
professores que, em comum, tém sua formagdo permeada pela area
da educacado fisica. Apesar dessa formacdo inicial comum, as autoras e
os autores construiram conhecimentos em especialidades distintas e,
assim, promovem juntos o desafio de se compreenderem em um campo
de disputas, encontros e construcdo de saberes. A aproximagdo das auto-
ras e dos autores com as grandes areas - satde e educagdo - ascende
em estudos interdisciplinares no campo da educacao fisica e de suas
préticas, aprofundando um novo campo do saber a fim de constituir, de
maneira plural, a corporalidade.

Historicamente, os eixos presentes nos capitulos se colocam como distin-
tos e isolados. A intencado e desafio é romper com o isolamento e expor
a compreensao de que, embora as areas das ciéncias do movimento
humano aparentemente ndo tenham relagdo, elas séo complementares
e possuem pontos de indissociabilidade, ao entenderem o ser humano
em sua integralidade a partir da interconexao temética da saldde e da
educacgdo. Estas sdo interdependentes e se reconhecem intrinsecamente
a partir do desenvolvimento e da promogdo da saide como ponto de
convergéncia e agdo. Além disso, essa compreensdo indissocidvel entre
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salde e educacdo atende as demandas de expansdo existentes na drea
da educacao fisica, sendo, atualmente, questiondvel a defini¢cdo ou a
designacao distinta para campos de acdo do profissional.

Entre diferentes olhares para a educacao fisica, podemos identifica-la
como area e também como uma disciplina escolar, tendo o seu fazer,
dessa forma, localizagdo prépria.

O primeiro capitulo, escrito pelas professoras Giovanna Silva, Cassia Lima
e Marina Guedes, indaga, pelo olhar das humanidades, a relacdo entre
a educacao fisica, a salde e a educacdo. As autoras tecem reflexdes, “a
contrapelo”, sobre os enunciados dominantes pelos quais representagoes
sobre essas relagdes sdo disseminadas. Ao percorrer esse itinerario, apre-
sentam contundentes contestac¢des aos discursos, difundidos “em nome
da saltde”, que se estruturam em uma légica que naturaliza, normatiza
e idealiza o “ser saudavel”.

No capitulo 2, as professoras Aladia Medina, Carla Santos e Paola
Prudente abordam a salde na escola, trazendo um texto que problema-
tiza arelagdo existente entre a salde e a educacdo fisica e apresenta uma
alternativa pedagdgica que objetiva o rompimento com modelos que vém
se difundindo no campo pratico. Para as autoras, a salide pode compor o
curriculo escolar, influenciando o processo formativo de alunas e alunos,
para que estas/estes desenvolvam uma visdo critica e contextualizada
sobre arealidade.

O capitulo 3 desta selecdo, escrito pelo professor Diogo Puchta, remete a
reflexdo da educagdo dos corpos e dos homens a partir de uma articula-
¢do da educacdo fisica, ainda nomeada por ginéstica, com o curriculo das
escolas brasileiras. O texto traz uma perspectiva histérica, tendo como
material referencial os manuais de gindstica acerca da satde nas escolas
de Minas Gerais no inicio do século XX. A anélise exposta possibilita o
entendimento de como o corpo foi tomado como objeto de estudo pela
medicina, propiciando a criagdo de preceitos de higiene, alimentacao,
vestuario e estética por meio de exercicios fisicos, numa perspectiva de
mobilizagdo de massa e poder.
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A presenca da educacdo fisica nos curriculos escolares endossa apro-
ximagdes com o campo da educacdo, e essa escola é repensada por
autores como Foucault, que nos lembram que a produgdo do saber tem
relacdo com o poder. Assim, a educacado fisica ndo se aparta da relagdo
saber e poder nas instituicdes. No capitulo 4 deste livro, escrito pela
professora Fernanda Novaes, a educacao fisica, em sua expressdo na
extensdo universitaria, experimenta um tipo de conhecimento ainda
pouco valorizado nos espacos institucionais. O texto nos convida a refle-
xdo sobre as praticas corporais nas culturas populares e sobre as lutas
sociais e politicas da sociedade a partir da apresentacao do projeto Terra
Firme, que dialoga com a linguagem artistica e com a valorizagdo dos
conhecimentos regionais tradicionais numa perspectiva de enaltecer a
identidade das comunidades.

As diferentes formas de manifestar e de desenvolver conhecimento
exprimem o idedrio universitario-académico-cientifico, que muito
precisa se aproximar da comunidade para sua compreensao e verda-
deira interlocugdo. No capitulo 5, o professor Agnaldo Silva argumenta
sobre um formato de fazer ciéncia, tomando os saberes da experiéncia
de vida dos sujeitos como forma de ciéncia vélida. Para o autor, escrever
as memdrias, diante das questdes e das vivéncias do sujeito, exige rigor e
método, sendo que esse exercicio ndo apenas honra as histérias de vida,
mas também se trata de uma operagdo de subjetivacdo e producao de
novos sentidos.

As academias de gindstica “a céu aberto” e préticas culturais, como
danga, capoeira, esportes e brincadeiras para criangas etc., podem ser
entendidas como préticas pedagégicas que modificam as relagdes do
sujeito consigo mesmo. Assim, a educacao fisica se faz num campo de
praticas que ensinam porque sao culturais, estdo na vida cotidiana das
pessoas, apresentando formas de ser e experimentar o mundo. Por isso,
este repertério de textos aproxima a educacao fisica ndo sé da escola,
mas de outros espacos da cidade, sem perder a temética educacdo de
seu escopo.
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No capitulo 6, os autores Luciano Coelho e Isaac Oliveira mapearam as
estruturas de pracas da cidade de Ibirité a partir da possibilidade de
brincadeiras e praticas de lazer serem realizaveis nesses equipamentos.
Para os autores, essa cartografia das pracas de Ibirité revela avancos e
potencialidades na consolidacdo dos direitos fundamentais ao lazer e
a saude dos cidaddos da cidade. Os autores observaram, entretanto,
restricdes na oferta e na manutengao de brinquedos nessas pracas.

No capitulo 7, os professores Marcos Maciel, Maria Monteagudo e Paulo
Vieira Junior apresentam a autoavaliacdo em salide e bem-estar da
populagdo idosa na cidade de Bilbao: trata-se da compreensao fisica do
ser e do estar ativo vinculada ao entendimento do que torna as pessoas
saudaveis. Além da subjetividade envolvida diante da compreensao
do estar saudavel, os autores mencionam a questdo espacial e citam
projetos de politicas publicas da cidade como potentes interferentes nas
escolhas de hébitos da populagao, incluindo o fazer atividades fisicas.
Embora haja um discurso hegemonico da relevancia da atividade fisica
como importante fator para a promogdo da salde, ao considerar variados
olhares, os autores exploram a notéria necessidade de adotar uma visao
ampliada de outros descritores que envolvem a satde.

A partir de uma visdo ampliada acerca dos interferentes de saude, o capi-
tulo 8, escrito por Ingrid Lobo, Camila Bicalho e Jodo Oliveira, aborda a
concepgao do movimento numa perspectiva dindmica diante de questdes
sociais, histéricas e culturais. Nesse sentido, temas como o processo
formador e as interfaces com o bem-estar do docente, a problemati-
zacgao da corpolatria e as diferentes formas de ensino e aprendizagem
na perspectiva de uma educacdo inclusiva surgem como elementos de
discussdo de um professor de educacao fisica.

No capitulo 9, as professoras Beatriz Pereira e Silvia Araljo e o profes-
sor Fabricio Magalhdes relacionam a avaliagdo fisica a satde com o
caréter direcionado ao estudo biolégico e articulam o fazer prético a
forma hegeménica de prevencao e tratamento de doencas. Os autores
propdem o espago escolar como uma possibilidade de acompanhamento
de habilidades relativas ao desempenho, sendo estas monitoradas por
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testes e avaliagOes. Nesse sentido, os testes e as avaliagdes auxiliariam
na compreensdo dos interferentes bioldgicos de salude, possibilitando,
inclusive, a indentificagdo de riscos.

Os professores Diego Borba e Moisés de Carvalho, no capitulo 10,
continuam a abordagem da salde na perspectiva bioldgica e revisam
estudos sobre os mecanismos envolvidos na termorregulagdo humana
e nareposicao hidrica em exercicio fisico. Os autores expdem teorias de
funcionamentos biolégicos do corpo que influenciam a sede e mencio-
nam estratégias utilizadas para a hidratagdo em praticas recreacionais
e competitivas. Dentre as diversas abordagens apresentadas, sdo anali-
sados estudos que identificam a ingestdo de dgua, abarcando desde a
discussdo sobre a temperatura do liquido, bem como volume ingerido,
até o processo de manutencao da temperatura corporal durante a prética
fisica. Em foco, os autores indicam a relagao da manutenc¢do da tempe-
ratura corporal interna ao desempenho no exercicio fisico.

Por Gltimo, a coleténea Educagdo fisica: aproximagbes com saude e
educagdo traz em seu 112 capitulo a abordagem de como o corpo ativo
se relaciona a redugdo de agravos e riscos a saude, em parte pela
prevengao do aparecimento de doencas cronicas ndo transmissiveis,
numa perspectiva de ampliacdo de expectativa de vida da populagao.
Os autores Luiz de Barcellos e William Gongalves expdem a atividade
fisica como promotora de reac¢des inflamatoérias relacionadas as altera-
¢Oes metabdlicas. Nesse sentido, é abordada a compreensdo sobre os
pardmetros de execugdo da prética fisica, como intensidade, duracao,
volume e recuperacdo, indicando como resultado orgénico a protegdo
dos sistemas fisico-fisiolégicos. De maneira contrdria, a pratica pode
também estar relacionada ao aumento dos riscos a saude biolégica.
Essa dicotomia, se a pratica fisica é “benéfica” ou “maléfica”, a partir
do foco no sistema imune, promove um debate interessante sobre a
maneira como o movimento é introduzido na vida das pessoas, abrindo
um didlogo com o processo formador dos professores de educagao fisica,
mas também com processos de autogerenciamento e autonomia motora
e corporal, sob o olhar da promocao de saude.
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As diferentes interfaces acerca da satde e sua relagdo com a educagado,
constantes nesta coletanea, representam a pluralidade de saberes e
focos para um mesmo fendmeno, estando todos inclusos na area acadé-
mica cientifica da educacao fisica.

Boa leitura!

Juliana Bohnen Guimaraes

Sheylazarth Presciliana Ribeiro
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