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Eis um acontecimento em seu estado mais puro e essencial: algo chocante, fora do normal, que
parece acontecer subitamente e que interrompe o fluxo natural das coisas [...]

ZIZEK, 2017

ob inch of nature!

FREUD, 1929

Um virus matou mais de 4 milhoes de pessoas no mundo. Um acontecimento.

Na lingua francesa, um acontecimento é considerado um fato importante que
ocorreu a alguém, portanto, um fato histérico significativo (ARPIN, 2016).
No dicionario da lingua portuguesa, o termo designa: “o que acontece; tem
existencia real; evento, fato; aquilo cuja ocorréncia é imprevista, nao planejada;
eventualidade” (ACONTECIMENTO, 2001). No ambito da filosofia, o termo
fala sobre uma ocorréncia ou mudanga no estado do mundo, isto é, algo que

se sucede em um ponto do espago, durante certo periodo de tempo, e que
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possui um carater pouco comum ou mesmo excepcional. Em um sentido
mais geral, qualquer ocorréncia pode ser considerada um acontecimento. E
no sentido mais estrito, acontecimentos sao apenas as ocorréencias dignas de

registro, aquelas que merecem ficar na historia.

Uma distincao comum, feita para delimitar a no¢ao de acontecimento,
é entre o ato e o acontecimento. O ato ¢é algo feito por alguém, implica
uma causalidade ou iniciativa, ou seja, o sujeito ¢ agente ou autor da agao.
O acontecimento ¢ algo que acontece ao sujeito, portanto, ele é apenas
receptor dos efeitos, um ser que sofre uma a¢ao, mas nao ¢é autor. Dai,
podemos empreender que um acontecimento porta uma transformacao,
como se marcasse um antes e um depois, sendo capaz de alterar o horizonte
de significado e determinar a forma como percebemos a realidade e nos

relacionamos com ela.

Zizek propoe pensar o acontecimento como um efeito que excede suas
causas e traz de volta a multiplicidade e o questionamento: “‘seria um acon-
tecimento uma mudanca na maneira como a realidade se apresenta a nos
ou uma violenta transformac¢ao da realidade em si?” (ZIZEK, 2017, p. 11).
Ele alude, ainda, a impossibilidade de qualquer fato empirico ser objeto de
um conjunto de signos e narrativas que o circunscreva no quadro de uma

figurabilidade plena.

O autor estabelece uma classificacao do acontecimento tendo como base a
triade lacaniana do imaginario, do simbdlico e do real. Demarcarmos, em
uma pesquisa mais ampla, que foge ao escopo deste trabalho, o tipo que se
desdobra em cada uma dessas dimensoes. Aqui, interessa-nos a vertente do
real. O acontecimento real ¢ algo que nao pode ser diretamente simbolizado,
como um encontro traumatico que desestabiliza inteiramente o universo
de significado. E similar a experiéncia que cada um vem vivenciando com
o isolamento, com o adoecimento, com o luto e com a iminéncia da morte,
devido a covid-19, doenca que surge mostrando a angustia como um sinal do
real, capaz de desestabilizar a ordem simbolica em que existimos, marcando

o aspecto traumatico do acontecimento.
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Pandemias

A Organiza¢ao Mundial da Saide (OMS) declarou, em 30 de janeiro de
2020, que o surto da doencga causada pelo novo coronavirus constituia uma
Emergéncia de Satde Publica de importancia mundial, o mais alto nivel
de alerta conforme previsto no Regulamento Sanitario Internacional. Em

11 de marco de 2020, a covid-19 foi caracterizada como uma pandemia
(OPAS, 2020).

O termo pandemia tem sua origem etimoldgica derivada do grego pandensias,
representada pela juncao dos elementos: pan (todo) e demos (povo), ou
seja, todo o povo. Ele significa a disseminagao continental ou global de uma
doenga através de uma contaminagao sustentada, em que o principal determi-
nante é o poder de contagio e proliferacio geografica. E o que ocorreu com
o coronavirus de 2019, Sindrome Respiratoria Aguda Grave do Coronavirus
2 (Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2 — SARSCoV 2), que causa
a covid-19 (coronavirus disease of 2019) — ou pneumonia de Wuhan, nome
declarado pela OMS em janeiro de 2020 e depois substituido —, tornando-se

uma emergéncia de saude publica de interesse global.

Frente ao cenario mundial, temos no Brasil uma realidade aterrorizante,
marcada por dados® que quantificam cerca de 21 milhoes de casos con-
firmados da doenga e 594 mil 6bitos causados pelo virus (BRASIL, 2020).
Mais do que dados, estamos falando de vidas que estao sendo ceifadas,
de pessoas em sofrimento fisico (em funcao da doenga e seus sintomas) e
sofrimento psiquico pelo temor da contaminagao, pela inseguranca gerada
pela crise economica e pela angustia presente na incerteza do futuro e na

certeza da finitude.

A tal sofrimento pode-se acrescentar um outro, que se refere a condicao
b
prévia de mal-estar subjetivo e social que a pandemia parece consubstanciar e

amplificar. Esse ¢ o argumento de Giorgio Agamben, que afirma que “ainda

2 Dados atualizados em 27/09/2021.
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que inconscientemente, a praga estava ali, aparentemente as condi¢oes de
vida das pessoas haviam se tornado tais que um sinal foi suficiente para
que aparecessem como o ja eram, ou seja, intoleraveis como uma praga”
(AGAMBEN, 2020, p. 134). Seria nessa medida que o efeito traumatico da
pandemia se duplicaria, recolocando em cena aspectos do mal-estar na cultura
e esgarcando os véus e semblantes com os quais a intolerabilidade dos modos
hipercapitalistas de relacao entre vida e trabalho seriam até entao suporta-
dos, com base na suposta contrapartida de uma existéncia livre, saudavel e

garantida pelo acesso basico ao consumo e a subsisténcia.

Profissionais de saude, cientistas e especialistas acentuam a necessidade de
contencao e isolamento que se dirige, também, para o atraso e/ou mitigacao
da velocidade de difusao da doenca, além de servir como medida de pre-
venc¢ao a contaminacdo. Destarte, a medida de isolamento social passou a

figurar como a estratégia mais apropriada para lidar com o surto da covid-19.

Além dos impactos biologicos e economicos, a pandemia repercute sig-
nificativamente na saude mental, também pelas situagoes de isolamento,
que provocam sentimentos de desamparo, tédio, solidao e tristeza. Esses
aspectos tendem a intensificar o mal-estar, produzindo altera¢oes subclinicas
e emergéncias subsequentes (DELBEN ef al., 2020).

As situagoes ou ambientes de 1solamento e confinamento, a exemplo dos
necessarios para conter a rapida evolucao da covid-19, potencializam os
impactos em saide mental a curto e a longo prazo. O confinamento, geral-
mente feito em forma de quarentena, implica a restricao de circulagao das
pessoas para evitar o potencial de crescimento do contagio, e se diferencia do
isolamento, que separa doentes de pessoas saudaveis ou sob suspeita, embora
ambos os termos sejam utilizados como sinonimos durante pandemias
(DELBEN et al., 2020).

O fato € que isolar-se ou confinar-se, aliado as consequéncias da instabilidade,
inseguranc¢a e desamparo que dominam a populacao, deflagra uma crise

psicologica sem precedentes, capaz de indicar a angustia como sinal que “é
da ordem da irredutibilidade do real” (LACAN, [1962-1963], 2005, p. 178).
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O propédsito da vida

O termo “paixao pelo real” é uma construcao do filésofo francés Alain
Badiou, citado por Zizek, para ressaltar o novo relacionamento do humano
com a realidade no século XX. Segundo ele, enquanto no século XIX as
pessoas faziam uma busca incessante e apaixonada pelos seus ideais utopicos
ou clentificos; no século XX, essa paixao humana vai se voltar para o real, a
coisa em si. Com essa terminologia, Zizek (2003) mostra que Badiou efetua
uma construcao que visa encontrar resposta a uma questao fundamental:
qual ¢ a origem do sofrimento social que sustentou, no século XX, a critica

as nossas formas de vida naquilo que elas tém de mais fundamental?

Tendo como ponto de partida e inspiragao o texto freudiano O wal-estar
na civilizacio (FREUD, [1929]/1980), em sua indelével atualidade, podemos
conjecturar que a inquietude do filésofo acerca da origem do sofrimento
social saciou parcialmente sua sede nas fontes freudianas, que ja indicavam
o antagonismo irremediavel entre as exigéncias pulsionais e as restri¢coes da
civilizagao. Recordemos que o titulo original que Freud deu a essa obra foi “A
infelicidade na civiliza¢ao” e que, diante das dificuldades de traduc¢ao, chegou
a sugerir para a tradutora francesa “O desconforto do homem na civilizagao”.

A solugao para esse impasse deu-se com o titulo que hoje conhecemos.

Independente do nome — infelicidade, desconforto ou mal-estar —, aquilo que
esta no cerne da elaborac¢ao freudiana, e que Badiou utiliza em sua indagacao,
¢ a constatacao de que a vida em sociedade é marcada pelo sofrimento. A
vida ¢é fragil, e ter ciéncia de sua finitude ¢ fonte de mal-estar para os seres de
linguagem. Mesmo assim, o peso da existéncia conclama a um proposito da
vida. A pandemia insiste em lembrar, diariamente, a sociedade contemporanea

que ela pode estar por um fio.

Paralelamente a esse diagnostico, referido ao desamparo e a morte, cumpre
refletir sobre as analises que dizem respeito as condi¢oes e expectativas de
transformacao social que advém da nogao de superacao da pandemia. Han

(2020) afirma sem rodeios que:
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o virus nao vencera o capitalismo. A revolucao viral nao
chegara a produzir-se |[...] o virus nos isola e individualiza.
Naio gera nenhum sentimento coletivo forte. De algum
modo cada um se preocupa apenas com sua propria
sobrevivéncia. A solidariedade consistente em guardar
distancias mutuas niao é uma solidariedade que permita
sonhar com uma sociedade distinta, mais pacifica, mais
mutua (HAN, 2020, p. 110).

Esse argumento, no entanto, pode ser relativo quando sao observadas, por
exemplo, as manifestagoes politicas que se espalharam pelo mundo pande-
mizado depois do assassinato do cidadao norte-americano George Floyd.
Foi uma situacao em que a distancia fisica mutua se viu suplantada e posta
em questao, a partir da eclosao de atos publicos coletivos multiplos, que
interpelam diretamente as formas de racismo nao mais toleraveis em nosso

século, mas também as praticas totalitarias e de excecao dos regimes de poder.

Ainda que nao vitimados pelo racismo homicida, uma parcela significativa
da populagao norte-americana se viu confrontada com a vulnerabilidade
social (e mesmo bioldgica) a que esta exposta, em virtude de um sistema de
saude privatista, insuficiente em termos de cobertura global da populacao
e refratario, a0 menos até o momento, a todos os esforcos de incorporacao

de politicas publicas.

Cumpre perguntarmos aqui se, de algum modo, o episddio do assassinato em
Minneapolis recrudesce e da visibilidade a demanda social pelas condi¢des de
um luto publico, especialmente se pensarmos nos contornos de Judith Butler
para o tema. Num dos mais marcantes escritos da década passada, acerca da
politica dos corpos, a autora interroga: “O que conta como uma vida vivivel
e como uma morte passivel de ser enlutada?” (BUTLER, 2019, p. 13). A
férmula dessa indagacao ja contém em seu cerne a ideia de uma articulagao
entre esses dois termos, pois indica que a experiéncia de uma vida passivel
de luto — ou de sua expressao politica maior, a forma e o reconhecimento
social do luto publico —ja é a expressao da condi¢ao de reconhecimento de

uma vida vivivel.

| 170 Luto e morte em tempos de pandemia: reflexdes a partir da psicologia



Em agonia, e com o pescog¢o premido pelo joelho de seu executor, Floyd
ainda ¢é capaz de emitir a frase “Nao consigo respirar”. A forca perlo-
cucionaria dessa frase, sonoramente negada por aquele que mais deveria
escuta-la, reverberaria no espago publico como um poderoso significante que
referencia, a0 mesmo tempo, o clamor da vida nua de um sujeito ¢ a férmula
do mal-estar da cultura na pandemia, expresso pela figura irrepresentavel da

morte por sufocamento, provocada por um virus nao menos enigmatico.

O mundo, tal como sugerido por Agamben e questionado por Badiou, ja
vem se desenhando como espaco de respiracao rarefeita ha décadas. O
acontecimento covid-19 — do qual precariamente é possivel falar dada sua
incandescéncia atual — expoe a nu um corte de camadas de (nao) sentido:
subjetivas, econdmicas, politicas e sociais que, de algum modo, subscrevem-se
em torrentes de identificag¢Oes, sob a tutela da dramatica frase de George
Floyd, “I can’t breathe”.

Retomemos a meng¢ao que Freud fez ao escritor Theodor Fontane, icone
do realismo alemao: “A vida, tal como a encontramos, ¢ ardua demais para
nos; proporciona-nos muitos sofrimentos, decepgoes e tarefas impossiveis”
(FREUD, [1929]/1980, p. 93). O autor salienta que a infelicidade é mais
facil de experimentar e com muita clareza delimita trés direces a partir das
quais o sofrimento nos ameaga: o corpo, “[...] o mundo externo que pode
voltar-se contra nés com forcas de destruicao esmagadoras e impiedosas e
nossos relacionamentos com os outros homens” (FREUD, [1929]/1980, p.
95). Na esteira de suas elaboracoes, o psicanalista afirma que: “o que decide
o proposito da vida é simplesmente o programa do principio do prazer” (p.
94), concluindo que esse principio é marcado pelo fracasso. Veremos mais
a frente como Lacan, em seu retorno a Freud, nomeara (aquilo que a ele se

impos) o obstaculo a esse principio.

Considerando esses aspectos, € legitimo dizer que a vida esta fadada a
ser fonte de conflito e mal-estar. Sabendo entao que a questao de Badiou
retomada por Zizek (2003) é partidaria da ideia freudiana das origens do

sofrimento humano, resta compreender, no termo “paixao pelo real”, a
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que real se refere o filésofo. Bateremos a porta do deserto do real, sem

ultrapassa-la, mas, antes vamos a resposta da questao de Badiou.

Safatle (2018) nos auxilia a responder a pergunta, indicando que o sofrimento
vem de uma paixao, um afeto produzido pelas exigéncias de manifestacao de
um real “horrivel e entusiasmante, mortifero e criador” (SAFATLE, 2018), que
deve, no limite, livrar-nos de uma subjetividade esgotada a fim de instaurar
uma nova pessoa. E o afeto que fornece a inteligibilidade do movimento
do século XX, em sua dinamica fundamental, daf resulta o termo: “paixao
pelo real”. Esclarecida a origem dessa expressao, utilizada como argumento
na obra de Zizek: Bew-1"indo ao deserto do Real! (2003), propomos, parafrase-
ando Badiou, outra questao: ha paixao pelo real capaz de fornecer alguma

inteligibilidade a pandemia da covid-19?

A mascara do real

O real do qual fala Badiou, mencionado por Zizek (2003), vem de Jacques
Lacan, para quem a realidade humana (e o direcionamento da clinica) é
marcada por trés registros: imaginario, simbolico e real. Lacan introduz esse
ternario no campo analitico durante sua conferéncia intitulada O sizzbdélico,
0 imagindrio, o real, pronunciada em 1953, na abertura das atividades da

Sociedade Francesa de Psicanalise (Société Francaise de Psychanalyse).

O real nao esta ligado a um problema de descri¢ao objetiva dos estados
das coisas. Ele diz respeito a um campo de experiéncias subjetivas que nao
podem ser adequadamente simbolizadas ou colonizadas por imagens. Isso
nos explica porque o real é sempre descrito de maneira negativa, como se
fosse necessario mostrar que ha experiéncias que s6 se oferecem ao sujeito
sob a forma de processos disruptivos (SAFATLE, 2018).

O termo real, empregado como substantivo por Lacan, foi “extraido,
simultaneamente, da filosofia e do conceito freudiano de realidade psiquica
para designar uma realidade fenoménica que ¢ imanente a representagao e
impossivel de simbolizar” (ROUDINESCO; PLON, 1998, p. 644). De 1959

(Semindrio livro 7: a ética da psicandlise) a 1980 (Conferéncia de Caracas/
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Venezuela), Lacan aborda o real de diversos modos. Contudo, a nocao de
real como o impossivel e como obstaculo ao principio do prazer parece nio se
alterar em seu ensino. Sao essas nogoes que coadunam com o acontecimento

traumatico advindo com a covid-19.

No Semindrio livro 23: 0 sinthoma ([1975-1976]/2007), Lacan afirma que o real
¢ sem lei e sem relacao com o sentido. Nesse mesmo evento, o psicanalista
realiza uma aproximacao do real com o fogo. Ele diz: “O fogo ¢ o real.
O real poe fogo em tudo. Mas é um fogo frio. O fogo que queima é uma
mascara, se assim posso dizet, do real” (LACAN, [1975-1976]/2007, p. 117).
Ao metaforizar com o fogo frio, ele fala do sentido enquanto excluido do
real, o impossivel de ser pensado, o fundamento do real. Ao escancarar
corpos armazenados em camaras frigorificas e caixoes em enfileirados em
valas coletivas, o acontecimento traumatico covid-19 da provas do principio
lacaniano, em que “a pulsao de morte é o real na medida em que ele s6 pode
ser pensado como impossivel” (LACAN, [1975-1976]/2007, p. 121). Sobre o

real como impossivel, o psicanalista diz:

Quer dizer que, sempre que ele mostra a ponta do nariz,
ele é impensavel. Abordar esse impossivel nao poderia
constituir uma esperanga, posto que ¢ impensavel, é a
morte — e o fato de a morte nao poder ser pensada é o
fundamento do real (LACAN, [1975-1976]/2007, p. 121).

O real, vazio de significante e por isso impossivel de ser pensado, é desdo-
brado nas ideias freudianas em A%w do principio de prazer ([1920]/1980), pot-
tando outra definicao: “[...]o real em questao tem o valor do que chamamos
geralmente de um trauma” (LACAN, [1975-1976]/2007, p. 127). Assim vemos

que o que esta em jogo no trauma é sempre o real, o traumatico é o real.

A covid-19 é o acontecimento traumatico, também no sentido freudiano.
Ha uma sobrecarga de estimulos no aparelho psiquico, sinalizando para
momentos em que o syjeito ¢ inundado pela angustia, vinda de seu encontro

com o inesperado, no qual nao ha possibilidades de enfrentamento, e ele
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acaba sucumbindo ao desamparo. E relevante constatar o termo que Freud
utiliza para se referir ao trauma: acontecimento. Assim, ele vincula ambos:
“um acontecimento como um trauma externo esta destinado a provocar um
disturbio em grande escala no funcionamento da energia do organismo e

a colocar em movimento todas as medidas defensivas possiveis” (FREUD,

[1920]/1980, p. 45).

Consideracdes finais

A partir dessas reflexoes, podemos arguir sobre uma dificuldade que o sujeito
vive de articular sua cadeia simbélica aos acontecimentos traumaticos como
a doenga, a dor e a morte. Resta saber o que cabe ao psicanalista em sua
funcao frente a esses acontecimentos. Lacan faz uma adverténcia: “[...] para
serem psicanalistas conviria, no entanto que vocés meditassem de vez em
quando num tema como este, se bem que nem o sol, nem a morte, possam
ser olhados de frente” (LACAN, [1955-1956]/2002, p. 361). Ele convoca
os analistas, diante do perigo trazido em situacoes de crise, a conduzir o
tratamento pela via do significante, alertando que: “apds o encontro, a colisio,
com o significante inassimilavel, trata-se de reconstitui-lo[...]” (LACAN,

[1955-1956]/2002, p. 360).

Restaurar a cadeia simbdlica ¢ a sugestao lacaniana que esta em plena con-
sonancia com a orienta¢ao de Freud, ao propor a associacao livre como
regra fundamental da psicanalise. A experiéncia psicanalitica ¢ marcada pela
palavra; a clinica analitica foi criada pela liberagao da fala e prescreve que o
analisando fale tudo o que lhe vier a cabeca, sem qualquer restricao e censura.
Na analise, trata-se de associar livtemente para trabalhar com as ressonancias
desse dizer e evidenciar a expressao de conflitos existentes entre diferencas
que nos habitam — das mais ténues as mais abominaveis, radicais e dificeis
de serem conjugadas (JORGE ez a/., 2020). A tnica regra da psicanalise é
correlata a propria estrutura do campo psicanalitico aberto por Freud: a
essencialidade da escuta, na qual analista e analisante devem ser capazes de

ouvir um ao outro.
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Sabemos, com Freud, que o reconhecimento das fontes de sofrimento que
nos submetem ao inevitavel também direciona nossa atividade, nos mobili-
zando na busca de alternativas. Nao seria esse também um direcionamento

para os analistas em tempos de pandemia?

“Se nao podemos afastar todo o sofrimento, podemos afastar um pouco
dele e mitigar outro tanto” (FREUD, [1929]/1980, p. 105). Nio vemos outra
saida para amenizar o mal-estar daqueles que nos procuram, frente ao real
avassalador da pulsao de morte, que nao seja pela fala: “Nada ha de criado
que ndo apareca na urgéncia, € nada na urgéncia que nao gere sua superagao
na fala” (LACAN, [1953]/1988, p. 242). Que seja esse o lugar do analista,
onde a questao do desejo se coloca para o sujeito. Que seja essa uma trama

a ser tecida pelo fio do simbolico.
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