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Por um longo petiodo, a contribui¢do da psicanalista russa Sabina Spielrein
(1885-1942) para a histéria da psicanalise e da psicologia foi praticamente
desconhecida. Com a publicacio, em 1974, da correspondéncia entre Freud e
Jung, em que ¢é varias vezes mencionada, Spielrein comegou a reemergir para
a histéria da psicanalise (OVCHARENKO, 1999). No entanto, o interesse
por ela se intensificou, principalmente, apés a publicacio do livro “Diario de
uma secreta simetria: Sabina Spielrein entre Jung e Freud” (CAROTENUTO,
1980), o qual contém um comentdrio sobre a vida e o pensamento de Spiel-
rein, assim como partes de um didrio e algumas cartas que ela enviou a Jung

e a Freud.

Embora o interesse por Spielrein tenha se concentrado, inicialmente, em sua
biografia, nos ultimos anos tem surgido um crescente reconhecimento da
importancia de seu pensamento teétrico e clinico e do seu pioneitismo em
varias areas. Apesar disso, ainda sdo poucos os trabalhos que se dedicam a uma
analise minuciosa de sua teoria, de forma que uma compreensio satisfatéria de
seu pensamento e uma avaliacdo mais precisa do papel por ela desempenhado

na histéria das ideias psicolégicas ainda nao foram plenamente alcangadas.



Em seu primeiro trabalho publicado, intitulado “Sobre o conteudo psicolégico
de um caso de esquizofrenia” (SPIELREIN, 1911/2014), a partir da andlise dos
sintomas de uma paciente esquizofrénica, Spielrein formula algumas hipéteses
sobre a esquizofrenia e o funcionamento mental em geral. Em sua publica¢io
seguinte, “A destrui¢do como origem do devir” (SPIELREIN, 1912/2014), a
autora da continuidade as teses apresentadas em seu texto precedente e formula
uma concepgao metapsicolégica mais ampla. O foco de suas investigacdes, em
suas duas primeiras publica¢des, é a compreensio do “inconsciente” ou do

“subconsciente”, como passard a denominé-lo subsequentemente.

Em “O tempo na vida psiquica subliminar” (SPIELREIN, 1923), Spielrein
esclarece que o interesse em compreender o subconsciente a levou a investigar
o pensamento e a linguagem infantis, pois ela constatou que os processos
subconscientes apresentam as mesmas caracteristicas do pensamento infantil.
Assim, a partir do artigo “Contribui¢des para a compreensio da mente infantil”
(SPIELREIN, 1912b), publicado logo apds seu artigo sobre a destruicao de
1912, ela direciona suas investigacdes, principalmente, para a psicologia infantil,
embora continue desenvolvendo suas hipéteses metapsicologicas. Nas cartas
que escreve a Jung, entre os anos de 1917 e 1918, suas concepgdes sobre a
dinamica e a estrutura mental sdo retomadas e reformuladas. Ela tenta integrar
suas proprias hipéteses com concepgdes defendidas por Freud e Jung, o que
tem como resultado uma teoria original, que, de certa forma, situa-se “entre”

o pensamento dos dois autores.

Neste texto, abordaremos as caracteristicas centrais da teoria metapsicoldgica
que Spielrein elaborou em seus dois primeiros textos publicados e nas cartas

a Jung do periodo acima mencionado.
g

Psique do eu e psique da espécie

Em “Sobre o contetdo psicolégico de um caso de esquizofrenia (Dementia

praecox)” (SPIELREIN, 1911), Spielrein apresenta o caso de uma paciente com
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deméncia paranoide, tratada por ela no Hospital Burghélzi. Embora se apoie,
nesse texto, em hipéteses de Bleuler, Freud, Riklin e outros autores, Jung parece
ser a principal influéncia que atua sobre ela nesse momento. Spielrein baseia-se,
sobretudo, nas concepgdes de Jung sobre os complexos (JUNG, 1906) e em
suas hipéteses sobre a deméncia precoce, apresentadas em “Psicologia da
‘dementia praecox’ um ensaio” (JUNG, 1907) e em “O conteudo da psicose”
(JUNG, 1908). Ela comenta que Freud e Jung haviam demonstrado a existéncia
de um paralelismo especial entre os fend6menos neurdticos e oniricos e as
manifesta¢oes da esquizofrenia, mas que ela pode acrescentar dados relevantes
ao conceito desses autores, introduzindo uma visio filogenética. Essa “visao

filogenética” seria, portanto, sua principal contribuigao.

De acordo com as hipéteses de Spielrein (1911), o ser humano possuiria duas
vivéncias, uma consciente e outra inconsciente, e esta tltima seria a responsavel
pela criacdo de uma tonalidade afetiva. Apenas com a unido do inconsciente a
vivéncia consciente a ultima se tornatia uma vivéncia real. Quando sentimos
prazer diante de uma experiéncia qualquer, temos a impressio de que o senti-
mento de prazer faz parte do conteddo atual da representacio. No entanto,
na verdade, nossa alegria se deve as vivéncias de nosso passado pessoal ¢ as
vivéncias de nossos ancestrais, explica autora. Ela sustenta, entdo, que “herda-
mos também a sedimentagio das vivéncias de nossos ancestrais” (SPIELREIN,
1911, p. 397). Modos de pensamento muito antigos influenciariam nossa

consciéncia do presente.

Spielrein (1911) argumenta que o esquizofrénico parte de seus conflitos presen-
tes, mas, para evitar um sofrimento pessoal, ¢ levado a substituir 0 mundo
externo real por um mundo interno com valor de realidade. Ela reconhece que
esse fato ja havia sido demonstrado por Jung, no entanto, afirma que o material
de sua paciente mostra que esse eu profundo, que se expressa na doenga,
pertence “a um passado que ultrapassa o ambito do individuo” (SPIELREIN,
1911, p. 397). Na esquizofrenia, o doente inseriria sua vivéncia presente em

um passado, que remeteria as vivéncias de nossos ancestrais.
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Um dos exemplos citados para ilustrar esse fendmeno ¢ a fala de sua paciente “a
terra foi perfurada”, a qual significava “eu fui maculada no ato sexual”. Spielrein
esclarece que os antigos viam na terra uma mulher poderosa e que, portanto,
a paciente falava a lingua do pensamento mitolégico. Com essa substitui¢io,
sua dor ¢ diluida entre as vérias representacdes analogas que abrigamos dentro
de n6s como heranca de nossos ancestrais, argumenta a autora. A mulher, de
maneira geral, teria sido maculada e ndo ela como individuo e, nesse processo,

as caracteristicas pessoais seriam eliminadas.

Spielrein (1911) argumenta, entdo, que o inconsciente dilui o presente no
passado. Nele, encontramos algo que seria, a0 mesmo tempo, presente, passado

e futuro. Em suas palavras:

O inconsciente nos fornece indicios sobre os conflitos
pessoais no presente, sobre os conflitos do passado filoge-
nético a partir do qual se originam as vivéncias pessoais e,
eventualmente, sobre o desenvolvimento futuro das coisas,
ja que o futuro emerge do passado (na verdade, ele é apenas

uma forma do passado) (SPIELREIN, 1911, p. 398).

Com os conceitos de “psique do eu” (Ichpsyche) e “psique da espécie” (Artpsyche),
propostos em “A destruicdo como origem do devir” (SPIELREIN, 1912a),
Spielrein continua desenvolvendo as ideias sobre o carater filogenético do
psiquismo que comegam a ser esbocadas em 1911. Nesse texto de 1912,
dando continuidade as teses anteriormente elaboradas, Spielrein argumenta
que pensamentos e representagdes inconscientes acompanham cada repre-
sentacdo ou pensamento consciente e transformam os produtos deste ultimo
em uma linguagem especifica. Tal processo de transformagio ¢ denominado

“assimilacao” (Assimilation) ou “dissolucao” (Auflisung).

Os conteddos da consciéncia se diferenciariam do inconsciente e, nesse ultimo,
seriam assimilados ou dissolvidos, o que determinaria a tonalidade emocional de
uma experiéncia. Dessa forma, no inconsciente, cada representac¢io diferenciada

seria transformada em um estado indiferenciado. A autora retoma a fala de sua
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paciente mencionada anteriormente para exemplificar esse processo. A terra
representaria a grande mie ou a representacao inconsciente de todas as pessoas.
Nessa grande mie (o inconsciente), a paciente transformaria a si mesma em

sua mie (terra) indiferenciada.

Spielrein (1912) diferencia entre uma “psique do eu” e outra mais profunda,
denominada “psique da espécie”. A primeira conteria o material proveniente
de nosso passado individual e a segunda aquele derivado do passado da
espécie. Assim, além de conter experiéncias pessoais, 0 inconsciente conteria
experiéncias de inimeras geracoes, de forma que a assimila¢do inconsciente
de eventos que tivessem ocorrido em muitas geragdes se encaixaria na cadeia
de pensamentos do presente, ou seja, transformaria uma experiéncia do eu
em uma experiéncia da espécie. A autora argumenta que, quanto mais nos
aproximamos de nossos pensamentos conscientes, mais diferenciadas sao
nossas representacoes, 20 passo que, quanto mais penetramos no inconsciente,
mais universais e tipicas elas se apresentam. Dessa forma, diz ela: “o 4mago
da nossa psique nio conhece o ¢#, mas apenas seu somatorio, o #ds, ou o eu
presente, visto como objeto, é subordinado a outros objetos semelhantes”
(SPIELREIN, 1912a, p. 472).

Na época em que Spielrein escreve “A destrui¢io como origem do devir”,
a discussdo sobre a possibilidade de memérias filogenéticas estava emer-
gindo no dmbito da psicanalise e viria a adquirir importancia cada vez
maior nos anos seguintes. Contudo, com o conceito de psique da espécie
e psique do eu, Spielrein propde uma concepgio original da dinidmica
mental e do conflito psiquico e atribui a tais memérias uma importancia
até entdo inédita nas hipéteses psicanaliticas sobre o funcionamento mental
(CAROPRESO, 2017b).

No apéndice, publicado em 1912, do texto “Notas psicanaliticas sobre um caso
de paranoia descrito autobiograficamente”, Freud (1911) diz que o trabalho
sobre a esquizofrenia de Spielrein o ajudou a perceber a riqueza simbolica das

fantasias e ideias delirantes de Schreber e discernir melhor o pertencimento
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de algumas de suas afirmagdes delirantes ao contexto mitolégico. Em “O inte-
resse pela psicanalise” (FREUD, 1913), Freud comenta que, nos dltimos anos,
psicanalistas como Spielrein, Jung e Abraham haviam percebido que a tese de
que a ontogénese ¢ uma repeticao da filogénese teria que ser aplicada também
a vida animica. Como aponta Ritvo (1992), nesse mesmo ano, em “Totem ¢
tabu”, Freud desenvolve sua mais famosa e controversa aplicagiao dessa teoria
ao complexo de Edipo, propondo que este seria a recapitulacio ontogenética
de uma ocorréncia real no desenvolvimento da civilizagdo. Nos anos que se
seguem, ele continua defendendo esta hipétese. Em sua segunda teoria do
aparelho psiquico, apresentada em “O ego e o0 id”, Freud (1923) sustenta que
o Id ¢ composto em parte por aquisi¢des filogenéticas (CAROPRESO, 2017b).

Spielrein, no entanto, atribui um papel mais amplo do que Freud as memérias
filogenéticas. Segundo a autora, a psique da espécie herdaria tragos de memoria
de experiéncias vivenciadas por inumeras geracdes, os quais tenderiam a se
sobrepor ao material proveniente de nossa experiéncia pessoal. Para ela,
essa influéncia dos contetdos da espécie sobre nossa consciéncia atual seria
generalizada, uma vez que todas as nossas experiéncias seriam, em ultima
instincia, por eles significadas. Portanto, ja em 1912, ela parece atribuir uma
importincia as memorias filogenéticas, que nao encontra paralelo na teoria
freudiana (CAROPRESO, 2017b).

Alguns autores apontam a relacdo existente entre o conceito de “psique da
espécie” de Spielrein e o conceito junguiano de inconsciente coletivo. Skea
(2006) comenta que a emergéncia da ideia junguiana de inconsciente coletivo
pode ser vista ja no texto “Significacao do pai”, de 1909, embora tenha se
concretizado apenas na segunda parte de “Metamorfoses e simbolos da libido”,
publicado em 1912, onde é empregado o termo “modos arcaicos de adaptacao”.
Contudo, o termo “inconsciente coletivo” foi usado por Jung, pela primeira vez,

apenas em “HEstrutura do inconsciente”, de 1916, segundo esclarece o autor.

| 72 Entre Freud e Jung: a metapsicologia de Sabina Spielrein



Skea (2006) defende que Spielrein teve uma importante contribui¢io na entio

emergente teotia junguiana do inconsciente coletivo'.

Retornando ao texto de Spielrein (1912), ela sustenta que duas tendéncias
opostas estariam presentes no psiquismo: uma “tendéncia a dissolucio e
assimilacdo” (Assimilations oder Auflisungstendeng) e uma “tendéncia a diferen-
ciacdo” (Differenzierungstendens). Tais tendéncias seriam expressdes psiquicas
das pulsdes de conservacio da espécie (Arterbaltungstrieb) e de autoconservagao
(Selbsterbaltungstrieb), respectivamente. Com tais hipéteses, a oposic¢io - ainda
sustentada por Freud na época — entre esses dois tipos de pulsdes é mantida. No
entanto, ela insere o “instinto de morte” (Todesinstink?) no interior do instinto
sexual e coloca o primeiro na base da tendéncia a dissolucio e assimilagao da

psique da espécie”.

O instinto de motte, proposto por Spielrein (1912a), corresponderia aos
“componentes destrutivos” do instinto sexual (Sexualinstink?), de maneira que
esse ultimo instinto conteria tanto componentes destrutivos como reprodutivos.
Dessa forma, o instinto de morte seria inerente ao instinto sexual e ambos
trabalhariam no sentido da conservacio da espécie. O instinto de morte é que
daria origem a tendéncia, a dissolugdo e assimila¢@o, presente na psique da

espécie. Spielrein (1912) defende que ndo hd devir sem destruicio, de forma

1 Skea (2006) comenta que, na segunda parte de “Metamorfoses e simbolos da libido”, publicada no
mesmo volume do “Jahrbuch” em que o texto de Spielrein sobre a destrui¢io foi publicado, Jung se refere
dezessete vezes ao estudo de Spielrein sobre a deméncia precoce de 1911, citando material do delirio da
paciente que ela havia relacionado com o nivel mitolégico do inconsciente. No entanto, a tradugio para
o inglés de 1916 e todas as edi¢es subsequentes, culminando em “Simbolos da transformagao” (1952),
datam incorretamente o texto de Spielrein como sendo de 1912. Tal autor comenta ainda que, embora Jung
tenha mantido a maior parte das referéncias ao trabalho de Spielrein em “Simbolos da transformagio”, ele
retirou a unica referéncia a ela presente na primeira parte de “Metamorfoses e simbolos da libido”. Nesta
referéncia, ele mencionava a interessante correlacio entre formas patolégicas e mitoldgicas reveladas nas
investigacoes analiticas de Spielrein e enfatizava expressamente que ela havia descoberto o simbolismo af
presente através de seu trabalho, independente e sem conexio com suas ideias. Skea (2006) considera que
com a hipdtese de “psique da espécie”, apresentada em seu texto sobre a destruicio, Spielrein antecipa
em quatro anos a definicio de inconsciente coletivo de Jung e que isso nunca foi reconhecido por ele. Van
Waning (1992) também considera que Spielrein antecipou o conceito junguiano de inconsciente coletivo
(Caropreso, 2017a).

2 A concepcio de Spielrein de “instinto de morte” é bastante diferente da concepgio freudiana de pulsao
de morte. Uma discussio desses conceitos e dessas diferencas pode ser encontrada em Caropreso (2017a).
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que o instinto de morte e a tendéncia a dissolu¢do seriam condi¢Ges necessarias
para a criagio, para o surgimento do novo. A pulsio de autoconservagio, por
sua vez, ndo daria origem a nada de novo, uma vez que ela visaria manter o

estado presente do Eu. Assim, a autora argumenta que:

A pulsao de autoconservaciao ¢ uma pulsio simples,
composta apenas de um lado positivo, a pulsido de conser-
vacido da espécie, que precisa dissolver o antigo para que
0 novo surja, ¢ composta por um componente positivo e
um negativo. A pulsdo de conservacdo da espécie ¢é, por
esséncia, ambivalente; por isso, o estimulo dos componentes
positivos provoca, a0 mesmo tempo, o estimulo dos compo-
nentes negativos, e vice-versa. A pulsiao de autoconservagao
¢ uma pulsio “estatica”, na medida em que deve proteger o
individuo que ja existe contra influéncias externas. A pulsio
de conservagdo da espécie ¢ uma pulsio “dinamica” que
anseia pela alteracio, pela “ressurrei¢do” do individuo em
uma nova forma. Nenhuma altera¢do pode acontecer sem
o aniquilamento do estado antigo (SPIELREIN, 1912a,
p. 490).

Para Spielrein (1912a), portanto, o processo de dissoluc¢do seria impulsio-
nado pelo instinto de morte contido na pulsio de preservacio da espécie. A
tendéncia a dissolugio estaria presente em todo funcionamento mental, embora
se manifestasse de forma mais intensa na esquizofrenia. Pode-se dizer que,
segundo sua teotia, o conflito estatia presente em dois niveis no funcionamento
mental. Haveria, em primeiro lugar, um conflito entre a psique da espécie (e sua
tendéncia a dissolugdo e assimilacéo) e a psique do eu (e sua tendéncia a diferen-
ciagdo). Este seria expressdao da oposicao entre os impulsos de autopreservaciao
e aqueles de preservacio da espécie. Com isso, o primeiro dualismo pulsional
freudiano é mantido, mas Spielrein introduz os componentes filogenéticos e
o instinto de morte no interior das pulsdes sexuais. Em segundo lugar, haveria
um conflito interno ao impulso de preservacdo das espécies, o qual se daria
entre os componentes destrutivos e reprodutivos do mesmo. A exacerbagio
dos componentes destrutivos do instinto sexual impulsionaria o processo de

dissolugio que estaria na base da esquizofrenia. Spielrein propde também que
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a neurose resultaria de uma intensificacdo dos componentes destrutivos do
instinto sexual (CAROPRESO, 2017b).

Como dissemos, nas cartas que Spielrein escreve a Jung entre 1917 e 1918 Spiel-
rein continua desenvolvendo suas especulagdes metapsicoldgicas. Passemos ao

comentario de algumas das ideias que ela elabora nessas cartas.

A teorizagdo metapsicologica de Spielrein nas cartas a Jung

Entre os anos de 1908 e 1919, Spielrein e Jung trocaram uma série de corres-
pondéncias, nas quais tratavam de questdes pessoais e discutiam hipbteses
tedricas de ambos, assim como algumas das concepgdes freudianas. Nas ultimas
cartas, principalmente nas escritas a partir de 1917, Spielrein propde algumas
concepgdes sobre a estrutura e a dindmica da mente, as quais podem ser
consideradas como um desenvolvimento de parte das teses que ela elaborara em
seus textos de 1911 e 1912 que acabamos de comentar. Pode-se dizer que ela faz
uma tentativa de integrar suas concep¢des com as propostas metapsicologicas
de Freud sobre o aparelho psiquico - em particular, com a divisdo estabelecida
por este entre as instancias; consciente, pré-consciente e inconsciente. A autora
propde que estas duas ultimas instancias sao pattes de um dominio psiquico
mais amplo, denominado “subconsciente”, e, com isso, formula algumas ideias

originais sobre o funcionamento mental.

Tendo em vista as elaboragGes tedricas de Spielrein, a carta central é a que ela
escreve a Jung em 20 de dezembro de 1917, pois nela esta presente a exposi¢ao
mais detalhada de suas concepgSes sobre a topica e dindmica mental. No
entanto, a ideias apresentadas nas cartas imediatamente anteriores e posteriores
complementam as hip6teses presentes na carta de 20 de dezembro e permitem

uma melhor compreensdo das mesmas.

Na carta de 20 de dezembro de 1917, Spielrein propde uma diferenciagio na

vida mental entre “consciente” (Bewusstsein), “‘subconsciente” (Unterbewusstsein),
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“pré-consciente” (Iorbewusstsein) e “inconsciente” (Unbewnsstsein). Mais precisa-
mente, as duas Gltimas instancias seriam partes diferenciadas do subconsciente,
de forma que poderfamos dizer que haveria um dominio consciente e outro
subconsciente e que, neste Gltimo, seria possivel distinguir o subconsciente que
corresponderia 2o que ela chama de “consciéncia lateral”, o pré-consciente
e o inconsciente’. Em carta a Jung escrita dias antes, em 15 de dezembro de
1917, ela dissera:

No meu escrito “Destrui¢io, etc...”. sempre substitui, ou
quis substituir, a expressao iconsciente pot “subconsciente’, sem
que naquele tempo soubesse que Freud, por ‘inconsciente’,
entende algo completamente diferente do que eu queria
indicar com o termo ‘subconsciente’. Como aluna do
senhor, estava habituada a conceber o inconsciente no
sentido do que nao ¢ consciente; e s6 depois me dei conta
de que o senhor e Freud entendem duas coisas inteiramente
diferentes (SPIELREIN, 1980/1984, p. 131-2).

Na carta de 20 de dezembro de 1917, Spielrein propde a designacio
“inconsciente” para o dominio mental que seria alvo do recalque; que teria
sido barrado pela censura. O “pré-consciente” seria a agéncia censuradora.
Ela o caracteriza como uma for¢a poderosa que separa, em alguma parte
do subconsciente, determinados impulsos infantis, impedindo-os de pene-
trar na consciéncia. Assim, pela acdo da censura (pré-consciente), surgiria,
no subconsciente, o inconsciente como uma area diferenciada e inacessivel

a consciéncia.

Seguindo as ideias de Freud, Spielrein pressupe a existéncia de uma censura que
atuaria sobre desejos derivados de pulsdes organicos intensas, que entrassem em

contradi¢io com nosso eu consciente. Tais desejos — a cujo reconhecimento se

3 Na carta de 15 de dezembro de 1917, ela usa o termo “pré-consciente” de uma forma mais ampla, como
abarcando o que, na carta de 17 de dezembro do mesmo ano, ela especifica como “consciéncia lateral”.
Nesta tltima carta, ela concebe o pré-consciente de uma forma mais restrita, como consistindo na agéncia
responsavel pela censura. Na carta de 6 de janeiro de 1918, cla esclarece que sua terminologia, no que se
refere as instincias psiquicas, é provisétia, e diz que a mesma pode vir a ser alterada depois de ter sido
discutida com vatias pessoas.
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opotia um fortissimo instinto de autoconservagao e desenvolvimento — setiam
principalmente aqueles relacionados a sexualidade infantil e ao complexo de
Edipo. A autora argumenta que, nos homens normais, esses desejos seriam
sublimados, ou seja, a energia dos mesmos setia retirada e transferida para areas
mais elevadas ou para uma atividade amorosa normal. No entanto, existiria
sempre um refluxo de energia nessa velha direcao, de forma que as marcas da

instintualidade infantil em ndés ndo desapareceriam.

Na carta de 20 de dezembro, Spielrein defende que o plano visual da consciéncia
seria extremamente restrito, pois abarcaria uma pequena parte dos processos
mentais. Na consciéncia, estaria presente um tipo de pensamento “direcionado”,
oposto a0 pensamento “nido-direcionado” que caracterizaria o funcionamento

mental subconsciente, o qual ¢ chamado também de “pensamento subliminar”.

Como esclarece Vidal (2001), a nogdo de pensamento “direcionado” e “nio-di-
recionado” foi proposta inicialmente por Jung na segunda parte do texto de
“Metamorfoses e simbolos da libido”, de 1912. Para Jung, o pensamento
direcionado seria consciente, adaptado a realidade, verbal e conteria relagdes
légicas. Ele seria governado por uma capacidade representacional superior, o
que daria origem ao sentido de dire¢io. O pensamento nao direcionado, por sua
vez, ndo seria consciente nem adaptado a realidade; seria subjetivo, simbdlico,
constituido por uma sucessdo de imagens e sentimentos. Para Jung, se tal tipo
de pensamento assume uma forma patolégica, em especial esquizofrénica, ou
se ele se manifesta como sonho, mito ou criagdo artistica, revela um estado
de mente infantil enraizado tanto na histéria individual como no passado da
humanidade (VIDAL, 2001)*.

Segundo as ideias apresentadas na carta de 20 de dezembro, o pensamento nio

direcionado ou subliminar emergiria assim que o pensamento direcionado fosse

4 Kerr (1994) aponta que Freud tinha algumas objeces a hipétese de Jung sobre os pensamentos
direcionado e nio direcionado. Ele nio concordava com o contraste apresentado entre os dois tipos de
pensamento, o verbal e o simbdlico, e escreveu seu proprio trabalho sobre o tema, “Formulagées sobre
os dois principios do funcionamento mental”, para propor uma visio alternativa sobre os modos de
funcionamento psiquico. Spielrein inclui, em sua teoria, as hipoteses a esse respeito de ambos os autores.
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enfraquecido pelo cansago, narcose ou por outros fatores. Spielrein considera
que os fendomenos hipnagdgicos, descritos por Silberer (1909), constituiriam o
primeiro grau do pensamento subliminar e permitiriam compreender algumas

de suas caractetisticas. Diz ela:

A observagio dos fendmenos hipnagdgicos nos ensina que
o curso de pensamentos subliminares representa o curso
de pensamentos conscientes com simbolos, e ndo apenas
com simbolos visuais, mas também “simbolos de pensa-
mento” acusticos e dinamicos etc. Os simbolos subliminares
540 mais gerais e arcaicos que os equivalentes do pensamento consciente

(SPIELREIN, 2014, p. 369).

O restante do subconsciente — que ndo consistisse no inconsciente (recalcado)
ou no pré-consciente — é denominado por Spielrein “consciéncia lateral”. Esta
parte do subconsciente seria composta por material relacionado a vida pessoal
e por conteudos pertencentes a espécie. Spielrein argumenta que “precisamos
empurrar muitos de nossos “complexos” para o subconsciente, ndao apenas
por falta de tempo, mas também por intolerancia, por desconfianga etc. - em
resumo, por motivos afetivos pessoais” (SPIELREIN, 2014, p. 370). Desta
maneira, alguns complexos seriam excluidos do pensamento direcionado por
razdes afetivas. Estes, no entanto, ao contrario das representacdes “incons-
cientes”, permaneceriam aptos a se tornarem conscientes, diz ela, uma vez que

ndo teriam sido separados do consciente através da censura.

Como explica Cromberg (2014), Spielrein faz uma diferenciacdo entre Ufer-
driickung (repressao) e Verdrangung (recalque). O primeiro mecanismo operaria
entre o consciente e o subconsciente (consciéncia lateral), enquanto o segundo
atuaria entre este ultimo e o inconsciente. Tanto a parte subconsciente excluida
do pensamento direcionado (alvo da Urerdriickung) como a sua parte composta
por derivados de instintos censurados (alvo da VVerdringung) estariam ligadas a
experiéncia individual. Podemos inferir que af estaria a “psique do eu”, descrita
por Spielrein em 1912. Todavia, o subconsciente conteria também um material

que transcenderia a vida individual, de forma que podemos inferir que nele
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também estaria contida a “psique da espécie”, proposta em 1912. Na carta
de 15 de dezembro de 1917, Spielrein diz que, no subconsciente (consciéncia

lateral), encontramos:

[..] todos os problemas profundamente éticos, os problemas
de orientagio e toda a sabedoria atavica, que nao perce-
bemos porque o nosso consciente ¢ apenas uma particula
pequenissima deste enorme sistema coordenado, a particula
que nos € necessaria a cada momento para nos adaptarmos

ao presente (SPIELREIN, 1980/1984, p. 132).

Na carta de 20 de dezembro, a autora afirma que a vida psiquica individual
se estende para psique coletiva e argumenta que “o subconsciente tem uma
elevada cultura moral ja que é um depésito de toda a série histérica da evolu-
¢iao” (SPIELREIN, 2014, p. 373). Adiante, nessa mesma carta, ela diferencia
claramente entre um “subconsciente pessoal” e um “subconsciente coletivo”.

Em suas palavras:

[..] se estamos em areas que o consciente tolera, entre coisas
mais elevadas, estamos lidando com pensamentos mais
elevados ou conflitos afetivos - entdo nos encontramos no
subconsciente pessoal ou coletivo; se, no entanto, surgem
coisas arrepiantes que fazem parte das formas pulsionais
que sobreviveram, ou algo que, devido a falsas ligacdes,
também pareca arrepiante - entdo estamos no verdadeiro

inconsciente (SPILERIEN, 2014, p. 374).

Assim, na parte do subconsciente correspondente a consciéncia lateral,
seria possivel diferenciar entre um subconsciente pessoal — constituido pelo
contetdo excluido do pensamento direcionado — e um subconsciente coletivo —
constituido pelo “depdsito de toda a série histérica da evolugiao” (SPIELREIN,
2014, p. 373) e formado, portanto, por hereditariedade, como diz Spielrein na
carta a Jung de 6 de janeiro de 1918. No entanto, podemos inferir que também
o inconsciente seria de origem pessoal, de forma que, se tentamos relacionar

a “psique do eu”, descrita em 1912, com a proposta tedrica da carta a Jung de
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20 de dezembro, somos conduzidos a conclusio de que, tanto a parte pessoal
da consciéncia lateral quanto o inconsciente (recalcado) corresponderiam a

psique do eu, como comentamos acima.

Nas cartas trocadas entre Jung e Spielrein, algumas vezes ¢ discutida a hipdtese
defendida por Jung de que o inconsciente teria um carater prospectivo. Esse
¢ um dos principais pontos de discordincia de Jung em relagdo a hipétese
freudiana do inconsciente. Na carta de 15 de dezembro de 1917, Spielrein argu-
menta que esse cariter prospectivo poderia estar presente no subconsciente,

mas nao no inconsciente freudiano. Diz ela:

Nio se pode nem provar nem refutar se o ponto de vista
teleolégico ¢ justo ou nio, porque é uma questdo de
sentimentos e de fé. Mas nao ¢é este o elemento essencial.
Seguramente, no nosso subconsciente, conservamos conselhos, sinais e
indicagoes de direcoes para a nossa vida futura; estou de acordo
com Goethe quando diz: “Um homem bom ¢, sempre, no
seu obscuro instinto, consciente do caminho certo”. Mas
creio que jamais se sublinhara bastante que isto 7o tem
lugar no énconsciente no sentido de Freud, mas no subconsciente

(SPIELREIN, 1980/1984, p. 131)°.

Essa questio volta a ser discutida na carta que Spielrein escreve a Jung em 6
de janeiro de 1918. Nela, ela reconhece a possibilidade de que o subconsciente
seja prospectivo, no entanto, demarca o seu diferencial em relacido a Jung,
argumentando que, embora provavelmente o subconsciente de toda pessoa
seja, até certo ponto, preditivo, ndo devemos considera-lo sempre profético.
O subconsciente, diz ela, elabora diversas tendéncias existentes em nds e nos
mostra possibilidades e probabilidades que estdo suspensas no ar, ou seja,
que se acham préximas da realizagdo. No entanto, ele também pode errar;
pode ser vitima de sugestio, ou seja, pode ser induzido a buscar a solugdo de
um problema em uma “forma mais elevada” ou “mais baixa”, argumenta a
autora. Essa possibilidade de erro e de ser influenciado pela sugestio impe-

5 A maior parte das vezes em que Spielrein usa a palavra “subconsciente” sem especificagdo (consciéncia
lateral, inconsciente, pré-consciente) é possivel inferir, a partir do contexto do texto, que cla estd se
referindo a consciéncia lateral.
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diria, portanto, que sempre lhe fosse atribuido um cardter profético, embora

pudéssemos considera-lo, até certo ponto, preditivo.

Na mesma carta, Spielrein usa sua propria fantasia do Sigfrido — do filho que
cla desejava ter com Jung — para exemplificar essa possibilidade de erro do
pensamento subconsciente. Segundo ela, por um periodo, seu subconsciente
teria intufdo a possibilidade de realizagdo “real” dessa fantasia e a aconselhado a
ndo opor resisténcia a isso. No entanto, tal realizacdo foi impedida pelas circuns-
tancias da realidade e, entdo, seu subconsciente posicionou-se contra a solugao
“real” do problema e a favor de um caminho sublimatério para soluciona-lo®.
Deste modo, diz ela: ‘Se bem que o subconsciente ndo nos indique uma meta
fixa, mas somente resolva os problemas segundo as circunstancias, indique um
caminho, tenha efeito preventivo ou encorajador, etc. — a observagio metddica
desses fendmenos é de enorme interesse” (SPIELREIN, 1980/1984, p. 148).

A discussdo continua na carta de Spielrein com data provavel de 27-28 de
janeiro de 1918, onde ela reafirma sua crenga no significado prospectivo e
profético do subconsciente. No entanto, diz considerar necessario levantar as

seguintes questoes:

O subconsciente ¢ prospectivo em todo homem? Provavel-
mente, sim. Mas o é, em cada um, na mesma medida? Ou
seja: é, por assim dizer, como uma férmula divina, que cada
um possa ler em si mesmo, contanto que o queira? Ou se
trata de uma capacidade, como, por exemplo, a inteligéncia,
a qual estd desenvolvida nos homens em diferente medida?

(SPIELREIN, 1980/1984, p. 157).

A autora nio formula uma resposta direta a essas indagacoes. O que podemos

perceber ¢ que ela defende que a parte nio recalcada do subconsciente

6 Na carta de 27-28 de janeiro de 1918, ela volta a comentar a fantasia de Sigfrido e diz: “Lutei durante anos
até que consegui nio considerar mais os simbolos do subconsciente de um ponto de vista prospectivo, mas
a lhes atribuir apenas o significado de desejos infantis” (SPIELREIN, 1980/1984, p.158). Dessa maneira,
ela reconhece que sua fantasia de Sigfrido consistia apenas em uma tentativa de realizacio de desejos
infantis, estando nela ausente o cardter prospectivo.
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poderia ter um carater prospectivo, o qual, contudo, seria influenciado pelas
circunstancias e seria passivel de erro, de forma que, apesar de prospectivo,
o subconsciente ndo seria necessariamente profético. Apesar de ser capaz
de formular predi¢des com base nas circunstancias atuais, o subconsciente,
segundo a autora, nio seria necessariamente profético, ou seja, ndo teria
necessariamente a capacidade de antecipar algo que, de fato, viesse a acontecer.
Ela sugere também que talvez esse carater prospectivo e profético nao fosse

igualmente desenvolvido em todas as pessoas.

Consideragées finais

Desde suas primeiras publicacdes, fica claro que Sabina Spielrein elaborou
uma teoria bastante original, a partir de suas observagoes clinicas, de hipoteses
freudianas, junguianas, além de outras concepgbes psicanaliticas. Nas cartas
a Jung do periodo de 1917 a 1918, contudo, ela parece fazer uma tentativa
explicita de inserir ideias freudianas e junguianas em uma teoria geral sobre a
mente. Nestas cartas, Spielrein tenta integrar algumas das ideias elaboradas em
seus textos de 1911 e 1912 com as hipéteses que Freud defendia na época sobre
o “aparelho psiquico”, assim como com algumas ideias de Jung. Entre essas
ideias, podemos destacar a hipétese do catater prospectivo do subconsciente,
a presenca dos dois tipos de pensamentos (direcionado e nao direcionado) no
funcionamento mental e a existéncia de material psiquico que transcende as
experiéncias pessoais. O resultado desta tentativa de integracio, no entanto, é

a formula¢io de uma teoria original, em muitos aspectos.

Em sua correspondéncia com Jung, ¢ notavel o dominio que Spielrein demons-
tra sobre a teoria freudiana e a tentativa que ela faz de aproximar o pensamento
de Jung e o de Freud, mostrando pontos de convergéncia entre suas hipéteses
e chamando a ateng@o ao valor de ambas as teorias. Varias vezes, ao longo
das cartas, ela busca explicitamente conciliar as concepg¢oes dos dois autores

e mostrar a Jung que elas nao sio incompativeis.
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Apbs a ruptura entre Freud e Jung, Sabina Spielrein manteve contato com
ambos (MARCHESE, 2015). Skea (2006) comenta que, na ocasido de tal
ruptura, ela se recusou a tomar partido de qualquer um dos lados e continuou
insistindo em sua admira¢do por ambos e manifestando sua esperanca em
uma reconciliagdo. Segundo o autor, essa postura fez com que ela fosse vista
como junguiana, pelos freudianos, e como freudiana, pelos junguianos, o que
gerou rejeicdo em ambos os grupos e provavelmente contribuiu para que seu

trabalho nio recebesse a devida importancia e reconhecimento.

Apoio: CNPQ- Bolsa de Produtividade em Pesquisa.
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