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Em nosso texto procuramos seguir o percurso freudiano, tomando como fio
condutor a questio da alteridade. Normalmente, quando falamos em alteridade,
queremos nos referir a outras pessoas, a outros sujeitos exteriores a nossa
vivéncia psiquica direta, cuja expressdo se da em frases formuladas em primeira
pessoa, como, por exemplo, “eu estou me sentindo triste hoje”, “acabei de
ver um carro passando”, “me lembrei de vocé” etc. Um problema filoséfico
intrigante consiste em justificar a partir de nossas vivéncias mentais — como
sentimentos, percepcOes e recordacdes — a existéncia de outras mentes com
vivéncias semelhantes, mas nio apreendidas diretamente. Tal problema foi
aqui evocado apenas para indicar a dificuldade de se passar da linguagem
em primeira pessoa (“eu estou triste”) para a linguagem em terceira pessoa
(“ele esta triste”), dificuldade que somente poderia ser superada por meio de
um procedimento analégico. Ao observar o comportamento dos outros, eu
acredito, espontaneamente, na existéncia de outras mentes por analogia com

a minha prépria mente.

Toda essa discussao foi feita com base na pressuposi¢io da equivaléncia entre
“mente” e “consciéncia’: experimentamos diretamente a nossa consciéncia,

mas nada sabemos acerca da consciéncia das outras pessoas senio de modo



indireto por via analégica. Ora, ao examinar os fendmenos psicopatolégicos e
clinicos nos quais o sujeito sente, percebe, recorda e pensa sem o controle da
mente consciente, Freud aplicou o procedimento analégico para inferir outro
dominio psiquico na interioridade do préprio sujeito. Somente assim podemos
compreender por analogia o que pensam as outras mentes; caso Contrario,
seria impossivel interagir na vida social. Da mesma forma, devemos inferir por
analogia a existéncia em nés de um dominio estranho a consciéncia e fora do
controle do eu; caso contrario, quase nada poderfamos compreender acerca da
nossa prépria vida psiquica e também do comportamento dos outros sujeitos.
Pode-se dizer, por conseguinte, que a investigacao clinica e a criagdo conceitual
freudianas consistiram na paciente exploracao desse dominio psiquico estranho
e irredutivel ao agenciamento do eu, ou, em outras palavras, a fundacao da
psicanalise coincide com o reconhecimento da alteridade inscrita em nos,

colocando em questdo a certeza e a consisténcia de nossa identidade.

Vamos acompanhar, entdo, na vasta e dificil obra freudiana, trés momentos
conceituais que traduziram o reconhecimento da alteridade subjetiva: as
teorias do inconsciente, do Superego ou Supereu (das Uber-ich) e do 1d ou
Isso (das Es).

1 O inconsciente como outro

No decorrer da década de 1890, Freud foi reunindo uma grande diversidade
de fendémenos psiquicos, colhidos de sua clinica e da literatura psicopatolégica
da época, de modo a compor um quadro nosolégico amplo e ordenado, de
acordo com uma hipétese etioldgica. Os sintomas conversivos da histeria, as
reagoes fobicas, as obsessOes e atos compulsivos, os delirios sistematizados
e os estados alucinatérios, eram manifestacdes diferenciadas de um mesmo
mecanismo de base: a defesa contra a angustia proveniente dos conflitos
psiquicos. Tal quadro, em contraposi¢io ao das “neuroses atuais”, nas quais

nio se encontrava o conflito psiquico, foi designado como “psiconeurose
de defesa”.
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As experiéncias inconcilidveis com o Eu (Ego) eram desalojadas da cons-
ciéncia, mas nio eram eliminadas como se nunca tivessem existido, pois elas
permaneciam inscritas em outro lugar psiquico. Como experiéncias similares
eram também encontradas na vida quotidiana de todas as pessoas, entdo a
hipétese etioldgica que sustentava a nogio de psiconeuroses de defesa poderia
ser estendida e aplicada para a compreensao do conjunto do psiquismo e niao

seria valida somente para o dominio da psicopatologia.

Com o estudo dos sonhos, demonstrando a continuidade entre o normal e
o patolégico, Freud estava apto para propor um modelo geral do aparelho
psiquico, e foi o que ele fez no capitulo sete de “A interpretacio dos sonhos”
(1900/1999). O ponto de partida consistiu no reconhecimento do sonho
como um fenémeno psiquico de pleno direito, e ndo como um residuo da
atividade neuroldgica; dotado, portanto, de sentido dentro do conjunto das
atividades mentais. A continuidade entre o normal e o patolégico se desdobra
na continuidade entre os estados oniricos e os de vigilia, ambos se constituindo
no universo comum das representacdes. A tese central surgida na "claridade de
um conhecimento subito", foi a de seu significado genérico como “realizacio
de desejo” (Wunscherfiillung) (FREUD, 1900/1999, p. 127).

Nada obstante, tal intui¢do exigiu um enorme esforco de elucidagio. O postu-
lado da continuidade entre o normal e o patoldgico, assim como entre os
estados oniricos e os de vigilia deveria ser sobre determinado pela elucidagio
da diferenca especifica entre eles. Afinal, se o sonho ¢ realizagio de desejo, por
que a sua manifestagio deveria ser submetida a tio grande deformacio? Todo
o longo capitulo sexto ¢ dedicado ao estudo dos processos de desfiguragiao
do sonho, como os trabalhos de condensac¢io (Ierdichtung), de deslocamento
(Verschiebung), as condi¢oes de figurabilidade (Darstellbarkei), bem como a sua
apresentagio final por meio da “elaboragio secundaria” (sekunddire Bearbeitung).
Tio tortuosos caminhos se justificam porque a mogio de desejo proveniente do
consciente, que bem poderia se manifestar ditetamente e sem distor¢oes, traz

consigo a for¢a de outra procedéncia, a saber, aquela “vinda do inconsciente”
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(aus dem Unbewnssten), porque o desejo consciente produz o sonho quando
desperta o desejo inconsciente a ele associado (FREUD, 1900/1999, p. 558).

Na importante segunda se¢io do capitulo sete, quando Freud examina o enlace
dos dois tipos de desejo, ele atribui o carater irreconhecivel, extravagante e
absurdo de sua realizacdo ao emergir na atualidade do sonho elementos de expe-
riéncias passadas, embora ainda intensamente presentes. Se o passado é aquilo
que ndo ¢ mais e ja passou, como explicar a sua forca de “presentificacao”? O
engenhoso recurso freudiano foi imaginar essa relagdo temporal no esquema
simultaneo do espa¢o, uma vez que N0 espago as coisas ocorrem a0 Mesmo
tempo em lugares diferentes, conjecturando que “a cena dos sonhos [Schauplatzy
der Traume| seja uma outra [cena] do que a da vida de representacoes de vigilia”
(FREUD, 1900/1999, p. 541. Tradugdo nossa).! Assim, a0 expot 0 processo
de regressao no sonho, Freud, retomando o esquema estrutural da Carta 52,
enviada a Fliess, em 6 de dezembro de 1896, apresenta um diagrama com a dife-
rencia¢ao topica das diversas camadas dos tragos mnémicos (Erinnerungsspuren)
distribuidas entre o polo, ou extremo, inicial da percepgio e o polo, ou extremo,
final da motilidade. Essas camadas nao formam uma continuidade homogénea,
e, sim, sistemas heterogéneos, funcionando conforme diferentes principios. A
atividade do primeiro sistema psi ¢ dirigida pelo “livre fluxo (auf freies Abstrimen)
das quantidades de excitacio”, enquanto “o segundo sistema, através dos investi-
mentos que dele partem, leva a uma inibicio deste fluxo” (FREUD, 1900/1999,
p. 605). Por conseguinte, as condi¢des de funcionamento dos dois sistemas
determinam tipos antagdnicos de dominagao (Herrschaf?). O primeiro sistema
sob o império do “principio de desprazer” (Unlustprinzip) “nada pode além de
desejar”, enquanto o segundo sistema pode estabelecer mediagdes represen-
ta-cionais “desde que seja capaz de inibir o desenvolvimento do desprazer”.
No primeiro caso, o processo psiquico ¢ designado como “processo primario”
(Primdrvorgang), e, no segundo caso, como “processo secundario” (Sekunddirvor-

gang) (FREUD, 1900/1999, p. 606-607).

1 Todas as citagoes de Freud inseridas ao longo deste texto foram retiradas do original em aleméo. Assim,
ainda que a partir de uma consulta as tradugoes publicadas nas ediges dos textos freudianos em lingua
portuguesa, os trechos citados neste capitulo sio tradugdes livres, feitas pelos autores deste texto, a partir
dos originais em lingua alema.
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No sétimo capitulo da obra princeps, em sua ultima se¢io, a se¢do I, justamente
intitulada “O inconsciente e a consciéncia”, Freud rejeita com veeméncia a
tese psicolégica segundo a qual o “psiquico’ seja precisamente ‘a consciéncia’
e ‘processos psiquicos inconscientes’ seja um 6bvio contrassenso” (FREUD,

1900/1999, p. 616).

Quinze anos depois da proposi¢ao da Primeira Tépica no sétimo capitulo de
“A interpretagdo dos sonhos”, Freud reapresentou seu modelo do aparelho
psiquico no artigo metapsicolégico de 1915, intitulado “O inconsciente”,
reiterando nog¢des e argumentos ja anteriormente expostos. Nele, Freud justifica
a introdugio da ideia de inconsciente como uma exigéncia cientifica, isto é,
como um recurso necessario para apreender com algum nivel de inteligibili-
dade os fendmenos que se apresentam na clinica e escapam a uma concepgao

meramente consciencialista.

A consciéncia se caracteriza pela intencionalidade, sendo esta a atividade espon-
tinea através da qual o eu é capaz de orientar-se numa dire¢io determinada e de
controlar a sua visada, como ao focalizar algum aspecto do campo perceptivo,
mnémico ou cognitivo. Todavia, as parapraxias, os atos falhos, os sintomas, os
sonhos e todas as diversas manifesta¢des posteriormente designadas na teoria
psicanalitica como “formagdes do inconsciente” sio fendmenos irrecusaveis
que ultrapassam a possibilidade da orientagdo e do controle intencionais cons-
cientes. A equivaléncia entre psiquismo e consciéncia restringiria a possibilidade
de compreender a natureza psiquica desses fenémenos, e restaria a ciéncia

considera-los apenas como efeitos de processos corporais.

A dificuldade desse tipo de explicacdo organicista consiste no circulo vicioso
do reducionismo: os fendmenos deixam de ser compreendidos em seu préoprio
nivel epistémico ao serem concebidos como residuos de processos corporais.
Assim, por exemplo, uma percepg¢ao consciente como a visao da cor vermelha
certamente possui algum tipo de correlato neural, mas este ndo substitui a
vivéncia da cor vermelha em seu significado préprio. Também as vivéncias

que escapam 2a nossa otientacio intencional e ao nosso controle tém correlatos
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neurais, mas nio se reduzem a eles e exigem uma compreensio especificamente
psiquica. A teoria freudiana do inconsciente objetiva preservar a inteligibilidade
desses fendmenos, rejeitando quer a sua redugido a explicagdes de ordem
somatica, quer as explicagdes inteiramente dependentes das descrigbes cons-
cientes. A consciéncia certamente ¢ o ponto de partida para a construcio de um
modelo conceitual capaz de apreender o sentido do aparentemente sem sentido,
afinal somos capazes de descrever afetos incongruentes, agdes compulsivas e

pensamentos obsessivos.

Certamente aqui nos deparamos com um paradoxo, mas este deve ser susten-
tado por um discurso que nio o dissolva, porque a subjetividade humana nio
¢ nem uma coisa entre outras coisas, como quer certo materialismo ingénuo,
nem ¢é pura transparéncia da consciéncia para si mesma, como quer cetto
psicologismo nio menos ingénuo. A estranheza de um inconsciente nio
somatico e de um psiquismo nio consciente nao pode ser dissipada, porque o
ser humano no é um problema a ser resolvido, e sim uma interrogagao a ser
enfrentada e continuamente reposta. Tal enigma jd havia sido apreendido pelos
tragicos gregos no momento aparentemente luminoso da democracia ateniense
e também o foi por Freud, no momento em que as luzes da razdo pareciam se
espraiar por todo o ocidente afastando os temores das antigas crencas e velhas
supersticOes. A investigacdo por ele iniciada, quando a persisténcia na escuta
subverteu a neurologia de sua formacio cientifica inicial, atravessou quatro

décadas para se adensar cada vez mais.

Nem por isso Freud se entregou ao inefavel, ao esotérico e misterioso. Ao
contrario, ele foi um trabalhador incansavel do conceito, um dedicado arte-
sdo da escrita e um corajoso combatente contra as obscuridades. Por isso, o
inconsciente ndo foi pensado como uma regido brumosa e inacessivel, e, sim,
concebido como um sistema dotado de leis especificas e construido a partir de
trés dimensoes, necessarias a sua analise conceitual: a topica ou topografica, a
dinamica e a economica. Talvez uma narrativa dramdtica nos ajude a visualizar
essas trés dimensoes. Nos vimos como o conflito psiquico foi tomado como

critério para reunir diversas afec¢bes num agrupamento nosolégico, designado
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como “psiconeuroses de defesa”. Se, para efeito de visualizagdo, podemos
projetar imaginariamente o conflito psiquico no mundo social, veremos facil-
mente como grupos com interesses diversos e antagonicos acabam por ocupar
e dominar territérios diferentes na sociedade. As suas fronteiras nunca sao fixas
e estaveis, ja que hd sempre entrechoques e invasdes reciprocas, sendo as lutas
travadas visando dominar o maior numero de recursos disponiveis. De modo
semelhante, no mundo psiquico, os territérios sdo representados pelos dois
grandes lugares, ou Zgpoi, os sistemas consciente/pré-consciente, tendo como
nicleo o Eu (Ego) e o inconsciente, constituido pelo conteudo sexual recalcado.
Esta é a dimensio topica. Os confrontos, ameagas e interferéncias entre as
regides mostram como as fronteiras sio fluidas, embora jamais desaparegam.
Esta é a dimensdo dinamica. Os recursos pela posse dos quais a luta ¢ travada
representam a energia psiquica, os investimentos pulsionais que ora podem
circular livtemente como no processo primario e ora ficam retidos como no

recalque e no processo secundario. Essa ¢ a dimensdo econémica.

Utilizamos esse recurso natrativo para real¢ar o carater dramatico da elaboracio
freudiana, tantas vezes vazada de modo puramente conceitual. Por isso, na
perspectiva analégica antes ressaltada, podemos falar do inconsciente como
uma espécie de outro atravessando o Eu. No artigo metapsicolégico “O
inconsciente”, Freud (1915/1999a) utiliza esse recurso argumentativo ao
defender a existéncia do inconsciente como realidade psiquica, e ndo como
um principio césmico. Quando falamos do inconsciente, nao rompemos
com o modo habitual de pensar e de produzir conceitos. Quem faz ciéncia é
evidentemente o sistema consciente/pré-consciente, pois € nesse sistema que
encontramos as faculdades de perceber, julgar, refletir e raciocinar préprias
de todo processo de conhecimento. O préprio inconsciente s6 pode ser
concebido e acessado a luz de suas interferéncias nos processos conscientes,
embora ele possua outra logica de funcionamento distinta daquela do sistema
consciente/pré-consciente. Ou seja, se somos obrigados a infetir a consciéncia
do outro sujeito interpretando os sinais de sua presenga a partir da vivéncia

imediata de nossa prépria consciéncia, do mesmo modo, poderemos inferir o
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inconsciente, por meio de diversos signos de sua presenga como se houvesse

uma espécie de outro em nos.

Assim, ele refuta a obje¢dao do empirismo ingénuo incapaz de compreender as
estruturas subjacentes na mais simples percep¢ao dos sentidos. Tais estruturas
nio podem ser apreendidas empiricamente — nio as vemos, nao as tocamos,
escapam as atividades sensoriais — e nem por isso deixam de ser condi¢des
necessarias postas como exigéncia de toda e qualquer apreensio empirica. Por

isso, Freud retoma um argumento do idealismo transcendental afirmando:

como Kant nos advertiu, nio devemos desconsiderar o
condicionamento subjetivo de nossa percep¢io e ndo tratar
nossa percep¢ao como idéntica com o percebido incog-
noscivel. Assim, a psicandlise adverte para nao colocar a
percepeao da consciéncia no lugar do processo psiquico
inconsciente que ¢ o seu objeto. Como o fisico, também o
psiquico ndo precisa, na realidade, ser tal como nos aparece.
Mas nés com satisfacio dispomos da experiéncia de que
a corre¢do da percepgio interna nio oferece dificuldade
tio grande quanto aquela da [percepcio] externa de que o
objeto interior é menos incognoscivel que o mundo extetior

(FREUD, 1915/1999a, p. 270).

A estranha expressio “percebido incognoscivel” (unerkennbar Wabrgenommen),
usada na passagem citada, remete aquelas estruturas subjacentes, porém neces-
sarias; a todo ato de percep¢io, assim como o0s processos inconscientes sao
estruturas subjacentes e necessarias a compreensio das lacunas e distor¢des dos
processos conscientes. Assim como as outras mentes sio inferidas, a partir de
signos analogicamente interpretados, também nés somos convidados a aplicar
o procedimento de inferéncia a nés mesmos e concluirmos que os fendmenos
ininteligfveis a luz da consciéncia exigem o reconhecimento de um principio

de alteridade ou, como diz Freud,

todos os atos e manifestagdes que eu observo em mim
mesmo e nio sei como vincular com o resto de minha vida
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psiquica precisam ser julgados como se [als 0b] eles perten-
cessem a uma outra pessoa ¢ devem encontrar elucidagao
por meio de uma vida animica a ela atribuida (FREUD,
1915/1999a, p. 268).

A alteridade da outra mente ¢é transposta para o préprio sujeito como indica
o condicional “como se” (als 0b), colocado antes da atribuicao daqueles atos e
manifestagoes “a uma outra pessoa’ (ezner anderen Person). O primeiro resultado
do procedimento, quando aplicado ao préprio sujeito, conclui pela existéncia
nele de uma “segunda consciéncia”, porém, ao contrario da inferéncia da mente
consciente em outras pessoas, esta “segunda consciéncia” teria a estranha
propriedade de ser “uma consciéncia inconsciente” (ezn unbewusstes Bewnsstsein),
e sua heterogeneidade em relagdo a “primeira consciéncia”, aquela diretamente
conhecida, exigiria uma terceira instancia capaz de relaciona-las, produzindo,
assim, uma “terceira consciéncia”, uma “quarta” e assim por diante, numa “série
interminavel de estados de consciéncia que sdo todos desconhecidos para nds
e entre si” (FREUD, 1915/1999a, p. 269). Para evitar essa conclusio absurda,
a psicanalise enfatizou a diferenca especifica do seu procedimento analégico,
acentuando o principio de alteridade. Duplicando-o, péde atribui-lo também
40 outro sujeito: ndo apenas nio temos acesso a mente de outro sujeito, mas

ele mesmo nio tem acesso completo 4 sua propria mente.

A atribuicdo universal do inconsciente, que o reconhece como uma dimensio
de alteridade presente em todos os sujeitos, comporta uma implicagdo pratica
de grande relevancia. Se o outro nio tem acesso direto a si mesmo, ele também,
do mesmo modo que ocorre em mim mesmo, s6 pode se conhecer por meio
da interpretagdo dos signos que circulam nas intera¢Ses simbolicas. Somente
através do jogo hermenéutico continuamente praticado na vida social, a trama
analdgica pode ser reconstruida. Nao hd algo como um conhecimento de si
inteiramente autossuficiente; nao ha autoconhecimento plenamente autbnomo
na dinamica da comunicacdo do inconsciente; desta forma, sé podemos nos
conhecer pela mediagdo dos outros. Af se encontra o fundamento genérico

da clinica psicanalitica, tendo a transferéncia como sua referéncia maior e
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incontornavel. Este tépico ¢ aqui apenas mencionado, exigindo, portanto,

muitos outros esclarecimentos.

Demarcada a questdo estrutural do sistema inconsciente como principio da
alteridade em nés, ainda nos caberia perguntar sobre a génese ou sobre a
formacio dos conteudos do inconsciente. Na primeira se¢ao de “Sobre a
histéria do movimento psicanalitico”, Freud afirma a inteira originalidade de
sua descoberta, apesar de reconhecer a surpreendente coincidéncia entre a
explicacdo da loucura proposta por Schopenhauer e a sua teoria do recalque
(MOREIRA, 1998). A intuicao do filésofo antecipou a descoberta freudiana,
mas nio a substituiu, pois ela resultou da “penosa investigacio psicanalitica”.
Nio deixa de ser bastante significativo que logo apés fazer a defesa de sua origi-
nalidade, Freud faca uma afirmacio célebre: “a teoria do recalque € certamente
o pilar fundamental no qual repousa o edificio da psicanalise, assim justamente a
sua patte mais essencial [...]” (FREUD, 1914/1999a, p. 53-54). Por qué? Porque
o conteido do inconsciente é o resultado do processo de recalque desenca-
deado pela invasio do aparelho psiquico pelo desprazer, ou, antes, de como
prazer e desprazer sdo intercambiaveis em funcio dos lugares psiquicos nos
quais ocorrem. A condicdo para o recalque consiste, entio, na prevaléncia do
desprazer, no contexto do conflito entre exigéncias inconcilidveis: a “condi¢ao
do recalque ¢ que o motivo de desprazer tenha conquistado um poder maior do
que o prazer da satisfacio” (FREUD, 1915/1999b, p. 249). Logo, “a esséncia
do recalque consiste na rejeicio [Abweisung] e no manter afastado [Fernbaltung]
[algo] da consciéncia” (FREUD, 1915/1999b, p. 250). Se assim ¢, entdo “o
recalque niio ¢ um mecanismo de defesa originariamente existente, que ele nio
pode surgir até que tenha se produzido uma nitida separacio entre a atividade
animica consciente e inconsciente” (FREUD, 1915/1999b, p. 250). De onde
proviria tal separacdo? Freud é, assim, obrigado a postular algo como uma
“primeira fase do recalque”, um “recalque originatio” (Urverdringung) (FREUD,
1915/1999b, p. 250).

Nio se podem minimizar as consequéncias filoséficas dessa concepgao da

psicanalise freudiana. A teotia filoséfica da representacdo foi crucial para a
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moderna teoria do conhecimento, pois a representagdo nio ¢ apenas o meio
no qual (medinm in quo) se da o contato do sujeito cognoscente com o objeto
conhecido, mas ¢ o préprio objeto intencional, o termo imediato (id guod) do
processo cognitivo (VAZ, 1997, p. 160-162). A representacdo de alguma forma
nos da acesso a realidade capaz de ser apreendida pela razdo. Se a representacio
enquanto representante pulsional recalcado torna-se um elemento invasivo,
escapando ao controle racional do Eu, entdo todo edificio do conhecimento
moderno ¢é posto em questdo, e a propria relagdio do homem com a realidade
necessita ser revista. O projeto de uma domina¢io exaustiva da natureza por
meio da razdo técnica, assim como o programa de reconstru¢ao completa do
mundo da vida por meio da engenharia social, entra em colapso. O cariter
irredutivel da alteridade, presente no campo supostamente identitario do

mesmo racional, abre novas perspectivas para o conhecimento e a agao.

2 O outro no Eu

No contexto da Primeira Tépica, a cisdo entre os dois sistemas psiquicos ainda
preserva a integridade do Eu. De um lado, temos o representante-representagio
da pulsdo sexual, o principio de prazer, a representacdo-coisa, o recalcado, a
energia livre, o processo primario, e, do outro, temos o Eu e o interesse da
autoconservag¢ao, o principio de realidade, o recalcante, a energia ligada, o
processo secundario. Esse modelo metapsicolégico confere certa clareza na
compreensdao do funcionamento psiquico e parece elucidar bem o conflito
entre o sexual de natureza infantil e as forgas egoicas. Aos poucos, porém, a
imagem do Eu como uma fortaleza assediada pelas hostes inimigas comega
a ruir. A investigacio da psicose, a luz da teoria da libido, evidenciou duas
caracteristicas desses doentes: “a megalomania e o abandono do interesse
pelo mundo exterior (pessoas e coisas)”. Neles, diz Freud, “a libido retirada
do mundo externo tornou-se dirigida a0 Eu; assim surgiu um comportamento
que nés poderfamos chamar natcisismo [Narzisszus)” (FREUD, 1914/1999b, p.
139-140). A generalizagdo desse tipo de conduta, abarcando uma ampla gama

de fenémenos — diversos tipos de afec¢Ges psicopatolégicas, a psicologia das
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criangas, a vida amorosa dos adultos, a onipoténcia do pensamento primitivo
— imp6s a aceita¢do da ideia de um narcisismo primario e normal. Afinal,
de onde viria a libido investida no mundo senio do Eu, para onde ela acaba
retornando? Se o Eu ¢ reservatério e objeto da libido, se ele desde sempre ja
foi possuido pela pulsio sexual, o que restaria de sua pretensa autonomia? Ao
se descobrir a presenca insidiosa do inimigo no interior dos muros da cidadela
egoica, o esquema até entdo nitido da Primeira Tépica vai ficando cada vez

mais obscurecido. Tudo deve ser repensado.

Como ja foi sublinhado, s6 temos conhecimento de algo por meio da cons-
ciéncia; os fendbmenos sao sempre manifestacdes para uma consciéncia, € 0s
construtos conceituais sao também elabora¢Ses do pensamento consciente. Os
fendmenos posteriormente designados como “formagdes do inconsciente”,
assim como a teoria do inconsciente conhecida como Primeira Tépica, podem
ser encaixados, de alguma forma, dentro do esquema genérico sujeito-objeto. De
modo bem simples: o inconsciente pode ser considerado como um objeto para
o sujeito visto como o Eu. O desafio da loucura, enfrentado teoricamente por
Freud a partir das criticas de Jung e da introducido do conceito de narcisismo,
consiste justamente no desmoronamento do Eu e no impasse epistemolégico
dai decorrente, o qual pode ser dissolvido se tomarmos a loucura como um
fenémeno organico, ou se estabelecermos uma clara descontinuidade entre
o normal e o patolégico. Neste caso, o esquema sujeito-objeto é preservado.
Ora, Freud nio aceita nenhuma destas duas vias e por isso vai se enveredando
por enormes dificuldades. Se ha algo como um narcisismo primario e normal,
entdo o Eu, longe de ser uma instidncia segura de conhecimento, esta desde
sempre marcado pelo desconhecimento e pela ilusdo. Ndo hd como enfrentar
aqui um problema tdo intrincado, pois para isso terfamos de mobilizar recursos

tedricos que surgiram apenas com as investigacoes e discussdes pos-freudianas.

Freud reconhecia a dificuldade, mas nio abandonou as novas possibilidades
abertas com a generalizacio do conceito de narcisismo. No inicio da XXXI
conferéncia da série das “Novas conferéncias acerca da introducio a psicana-

lise”, publicada em 1933 ¢ intitulada “A dissecc¢ido da personalidade psiquica”,
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ele relembra como a psicandlise comegou com a investigagdo do sintoma,
justamente o fenémeno psiquico “mais estranho em relacio ao Eu” (Ichfrem-
desten). O sintoma provém do recalcado, ¢ este “para o Eu ¢é terra estrangeira”
(FREUD, 1933/1999, p. 62). Esta estranheza, porém, podetia set posta como
objeto para o Eu, enquanto, ele adverte, “a exposicdo da psicologia do ‘Eu’
lhes produzira efeitos diferentes daqueles da introdu¢ao ao mundo psiquico
subterraneo que a precedeun” (FREUD, 1933/1999, p. 63). Por qué? Porque
uma boa parte da epistemologia do século XIX recusou o estatuto de ciéncia
a psicologia justamente por causa da impossibilidade de transformar o sujeito

em objeto.

Este repto positivista levou o behaviorismo a abandonar a no¢do de mente
como objeto da psicologia para substitui-la pelo conceito de comportamento
(DRAWIN; MOREIRA, 2016, p. 23-30). Nesta perspectiva, Freud mesmo
se interroga: “nds queremos tomar o ‘Eu’ objeto dessa investiga¢do, o nosso
proprio Eu. Mas pode-se fazer isso? O Eu, afinal, é o préprio sujeito, como
pode tornar-se objeto?” (FREUD, 1933/1999, p. 63-64). E logo ecle rejeita
a objecao nio por meio de uma discussdo epistemologica, mas a partir da
observacio dos fendmenos psicopatolégicos e de nossa prépria experiéncia.
O Eu pode observar, julgar, criticar e martirizar a si mesmo, podendo uma
parte contrapor-se frontalmente a outra. Assim, se o Eu ¢ cindivel (spalthar)
em sua prépria constitui¢io, entio também teoricamente ele pode ser tomado

como objeto, embora permanecendo simultaneamente como sujeito.

O postulado da continuidade entre o normal e o patolégico ja tinha possibili-
tado estabelecer o conceito de narcisismo normal e agora também a cisao do
Eu pode ser generalizada. A nossa experiéncia moral, desde um ponto de vista
psicolégico e ndo estritamente ético, mostrou como o nosso Eu é observado,
vigiado, regulado, julgado e nio raras vezes condenado por outra parte de nosso
Eu. As distor¢oes da consciéncia moral (Gewissen) podem ser estruturalmente
compreendidas através da proposicdo de uma instancia parcialmente prove-
niente do préprio Eu, denominada como Supereu (Superego) e considerada

como um duplo moral do Eu (Ego). Ao examinar o caso da melancolia, Freud

Carlos Roberto Drawin e Jacqueline de Oliveira Moreira 23 |



(1933/1999, p. 66) descreve como “o Supereu [Superego] severo em excesso

insulta, humilha e maltrata o pobre Eu [Ego]”, e como

o Supereu [Superego] aplica o mais rigoroso padrao moral
ao Eu [Ego] desamparado a sua mercé, ele certamente
representa em geral as exigéncias da moralidade, e nés
compreendemos imediatamente que 0 nosso sentimento
de culpa moral é a expressio da tensdo entre Eu [Ego] e
Supereu [Supetego] (FREUD, 1933/1999, p. 67).

A exposicio freudiana acerca das relagbes entre as duas instancias utiliza uma
linguagem francamente antropomérfica. Fala-se de um Eu pobre, desamparado,
ofendido, maltratado, humilhado. Longe de ser um equivoco, um modo de
expressdo alheio ao rigor cientifico, trata-se de uma descri¢do pertinente por
ressaltar a alteridade inscrita no interior do Eu como se fosse alguma outra
pessoa a agir dentro de nds, como também por assinalar a origem externa da
consciéncia moral: “se a consciéncia moral [Gewissen] é também algo dentro
de né6s [in uns]; apesar disso, ndo € assim desde o inicio [...] o papel assumido
posteriormente pelo Supereu [Superego] foi anteriormente desempenhado por
um poder externo, pela autoridade parental” (FREUD, 1933/1999, p. 67-68).
Quando “o obstaculo externo ¢ internalizado, o Supereu [Superego| se coloca
no lugar da instancia parental, e agora observa justamente como antes [faziam)]
os pais da crianca” (FREUD, 1933/1999, p. 68).

Ha um intercambio entre o interno psiquico e o externo cultural, ou, como diz
Freud, a base do processo é a assim chamada identificacio, isto é, o asseme-
lhamento (Angleichung) “de um Eu a um Eu estranho” (FREUD, 1933/1999,
p. 69). Ha diferentes tipos de identificacdo na formacio do Supereu, como
a incorporac¢do ou a regressao de uma escolha objetal. O mais importante,
todavia, consiste em situar em sua génese a estrutura edipica tomada como
media¢ao necessaria para o processo de articulacio entre o externo e o interno,

entre o cultural e o psiquico.

A importancia dessa media¢do nio pode ser negligenciada, porque, se por um
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lado o Supereu traduz a severidade parental podendo fustigar duramente o Eu,
por outro, a estrutura triangular do Edipo introduz um terceiro elemento que
atravessa como uma cunha o espelhamento que alimenta a fusdo e a agressi-
vidade do Eu com relagdo ao outro. Abre-se, entdo, o espaco do “ideal do Eu
[Ego] [Ichideal)”, e, por isso, “talvez essa identificacio seja em geral a condicio
sob a qual o Isso [Id] abandone seus objetos” (FREUD, 1923/1999, p. 257),
funcionando como uma forma de controle do Eu sobre o Isso. Compreende-se
facilmente, entio, como o principio de alteridade nao consiste apenas na desti-
tuicdo da pretensio egoica de transparéncia, autonomia e controle, mas também
regula a entrada do sujeito no universo da cultura pela via da sublimagio. Nao ¢é
o caso de acompanharmos aqui o circuito intrincado da sublimagio. Basta-nos
simplesmente recordar como a sublimagao, resultando da transformacido da
libido objetal em libido narcisica, com o seu posterior redirecionamento para
objetos culturalmente valorizados, envolve consideraveis riscos ndo apenas
para os individuos, mas também na prépria dindmica da cultura. A passagem
pelo narcisismo traz implicita a possibilidade de suscitar novamente a eclosao
da agressividade sempre associada aos processos de identificacio, embora a
alteridade representada pela estrutura edipica tridadica seja a unica via de saida

para a vida comunitaria e a construgio partilhada da cultura.

3 A estranheza mais radical

Ap6s a introdugido do conceito de narcisismo e a postulaciao da pulsio de
morte, Freud propée um segundo modelo tépico que nio exclui, mas apenas
sobredetermina o primeiro modelo. A ideia de Isso (Id) como instancia psiquica,
retoma aquela do inconsciente sistematico. Como este, o Isso ndo obedece as
leis da logica vigentes no pensamento consciente, ndo havendo nele nega¢io
ou o principio de contradi¢io. Do mesmo modo, ele nio estd submetido ao
espaco ¢ ao tempo como condi¢oes transcendentais de todo conhecimento.
Situando-se fora do tempo e das leis da l6gica, o Isso também desconhece os
juizos de valor e a diferenca entre o bem e o mal. Entretanto, a producio do

novo conceito possibilita a introducio da discussdo sobre a determinagdo da
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heranga filogenética na constituicdo da subjetividade, cria um espago conceitual
para reflexdo sobre a pulsdo de morte e suas implica¢Ses na clinica e aponta

uma saida para a aporia tedrica surgida com a descoberta do “ego inconsciente”.

Sobre a necessidade de forjar a ideia do Isso como um modo mais radical de
pensar o inconsciente, vamos nos limitar apenas a duas observa¢des. A primeira
diz respeito a psicose. A fragmenta¢do do Eu psicético e a reconstrugio deli-
rante da realidade ndao podem ser apreendidas pelo mecanismo do retorno
do recalcado. Um retorno pressupde a manuten¢io de uma fronteira, mesmo
fragil, e uma perda moderada da realidade. A derrocada reciproca do Eu e da
realidade tal como nos ¢ dada na percepgio socialmente partilhada parece
indicar a inexisténcia do recalque. Como vimos anteriormente, a dificuldade
foi enfrentada através da teoria da constitui¢do narcisica do Eu (Ego) e de seus
desdobramentos como “eu/ego ideal” (Idealich), “Ideal do eu/ego” (Ichideal)
e “Supereu/Superego” (Uber-ich), embora tais distingdes conceituais nio

aparecam nitidamente aclaradas no texto freudiano.

Nada obstante, a segunda observacio, também no dominio do Eu, de modo
semelhante 4 separacdo entre os sistemas consciente/pré-consciente e incons-
ciente, a fronteira se mantém, como vemos no jogo sutil de inter-relagoes entre
o “eu/ego ideal” e o “ideal do eu/ego”, bem como na linguagem antropo-
moérfica utilizada na descricdo dos conflitos entre o Eu e o Supereu. O avango
dessa nova conceituagio pode ser avaliado através da melhor compreensio
do fenémeno clinico da resisténcia. Se o conteido recalcado circula continua-
mente e parece sempre prestes a emergir, como mostram as “formacdes do
inconsciente”, como poderfamos explicar o movimento contrario ao retorno
do recalcado? A resisténcia ndo ¢ uma transgressio da fronteira do recalque,
e sim o seu reforc¢o repetitivo, e, por isso, a sua explicacdo parece exigir o
trabalho de um agente inconsciente que ndo poderia ser outro sendo o proptio
Eu. Daf a relevancia clinica da teoria do narcisismo e, por conseguinte, da
clivagem do Eu. Ora, a resisténcia, assim como outros mecanismos facilmente
observaveis, por exemplo, na neurose obsessiva, busca assegurar nio somente

a estabilidade interna do Eu, mas também a sua compatibilidade com a ordem
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social. Compreende-se, entdo, o imenso dispéndio de energia dos obsessivos
para evitar a irrup¢ao dos sintomas na superficie da vida social. Ou seja,
tanto a fronteira intersistémica da Primeira Tépica quanto as diferenciagGes
intraegoicas corroboradas pela teoria do narcisismo sao evidenciadas e, de
certa forma, mantidas em suas transgressdes. Sem fronteira, obviamente nio

haveria transgressao.

Os fendmenos psicoticos sao varios e intrincados. Aqui, porém, pode-se levan-
tar a hip6tese do apagamento das fronteiras. Como entender isso? Certamente
n2o ha algo como um desaparecimento total de todos os limites, tio somente
a postulagdo do Outro irredutivel ao universo das representacdes. O Isso
concebido em relagdo com as outras instancias psiquicas também ¢é descrito
de modo antropomérfico, como se fosse uma pessoa em luta permanente
com outras. O “Isso (Id)” foi um termo tomado de empréstimo a Groddeck,
que o usou para assinalar a passividade do Eu enquanto “vivido por poderes
desconhecidos e ingovernaveis” (FREUD, 1923/1999, p. 251). O Isso em si,
e ndo como instancia psiquica inter-relacionada, é um conceito-limite, e a sua
forma neutra (das Es) aponta para “o impessoal e a necessidade natural de
nosso set” (FREUD, 1923/1999, p. 251). Qual ¢ a sua relevancia? Nao sendo
cognoscivel em si mesmo, ele introduz na teoria um elemento irredutivel,
marcando a presenca de uma estranheza absoluta no coragdo mesmo do
humano. Incognoscivel e ingovernavel, o Isso ndo ¢ mero vazio. Se, como um
“X”, marca um lugar, nio o faz na forma da simples espacialidade, pois faz
efeito como uma realidade, ou, antes, pode ser concebido um fundo produtivo

exterior ao universo representacional, mas sempre nele interferindo.

Desse modo, Freud, o intelectual ilustrado, mostra sua proximidade com
Schopenhauer, o grande filésofo do pessimismo e da metafisica da vontade.
Para o filésofo alemio, a vontade nada tem a ver com uma faculdade espiritual.
Nesta perspectiva, quando alguém diz “eu quero fazer tal coisa etc.”, antes

ela “¢ uma forga cuja ratio essendi é a vida ou o querer-viver mais forte que
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toda decisdo subjetiva e a ratio cognoscendi o corpo®” (VAYSSE, 1999, p. 285.

Tradugio nossa).

Nio ¢ dificil perceber como o corpo atravessado pela natureza e pela cultura foi
desde os estudos sobre a histeria 0 meio pelo qual o inconsciente se manifestou
e se tornou conhecido (ratio cognoscends). Todavia, o imperativo pulsional nao se
submete aos ditames da razio, pois sua esséncia ¢ o cego querer-viver (Wille
gum Leben). Esse querer-viver nada tem a ver com a vontade racional e sensata
de conservar a vida. Ao contrario, trata-se de um impulso carente de lucidez
e finalidade, de controle e limite, algo como um “para além” de todo esforco
de ordenacio individual e social. O “queret-viver” é manifestagao da vontade

ccga, € esta

considerada nela mesma e apartada de seu fenémeno,
permanece exterior a0 tempo e a0 espago; por conseguinte
nao conhece pluralidade alguma, portanto é una |[...] ndo
no sentido de que um individuo, ou um conceito ¢é uno,
mas como algo alheio aquilo que possibilita a pluralidade,
o principinm individuationss. |... a vontade] ndo esta submetida
as figuras do principio de razao, ou seja, ¢ sem fundamento

(SCHOPENHAUER, 2005, p. 189-199).

Essa intuicdo filosofica de Schopenhauer nos ajuda a compreender porque o
Isso, sendo a sede das pulsGes, abriga em seu fundo o vazio produtivo da pulsio
de morte. Porque a pulsdo para além do “principio de prazet”, tomada em si
mesma e nfo enquanto fenémeno ou enquanto manifestacao apreendida na
trama das representagSes, nada quer sendo a afirmacio de si mesma, indiferente
a autoconservagdo do individuo, alheia ao principium individunationis. Com tais
especulacSes, Freud reconhece ter “inadvertidamente chegado ao porto da
filosofia de Schopenhauer, para quem certamente a morte é o “auténtico
resultado” na medida em que é o fim da vida, enquanto a pulsdo sexual ¢ a
encarnacio da vontade de viver” (FREUD, 1920/1999, p. 53). O quetet-viver e,
por conseguinte, a pulsio sexual aponta para além de si mesmo, levando Freud

2 est une force dont la ratio essendi est la vie on le vouloir-vivre plus fort que toute décision subjective et la ratio cognoscen-

di le corps.
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a dizer: “a meta de toda vida é a morte e, retrospectivamente, o inanimado era
antetior ao vivente” (FREUD, 1920/1999, p. 40).

Seriam essas especulagoes supérfluas para a teoria e a pratica psicanaliticas?
Mero exercicio de diletantismo filoséfico? Acreditamos que nio. A introdugio
da pulsio de morte como elemento irredutivel e mais estranho inscrito nas
possibilidades do humano nos ajuda a compreender alguns dos fenémenos mais
desconcertantes da psicopatologia e, ainda, a razdo do fracasso da educagio e
dos tratamentos biolégicos idealizados no intuito de eliminar definitivamente

o mal-estar do ser humano.

Ao iniciar este topico, falamos em duas observages. A primeira é referente a
psicose, ¢ a segunda observacio diz respeito a cultura. Entretanto, ndo cabe aqui
desenvolve-la, ficando apenas uma breve sinalizagdao. A modernidade ilustrada,
dizfamos no inicio de nosso texto, abrigou desmesuradas esperancas na inau-
guracdo de uma época de paz, prosperidade e liberdade. Como anteviu Goya,
os sonhos da razio produziram monstros, e a realidade do século os desmentiu
duramente. Nada nos impede de continuarmos amando e trabalhando, sem
apostar demasiado alto, todavia, em nossos projetos sociais e politicos e sem

confiar ingenuamente no progresso historico.

Na quarta se¢io de “Totem e tabu”, ao apresentar o mito da horda primitiva
e o assassinato do “violento pai primordial”, Freud mostrou como “no ato da
devoragio, eles (os irmaos) realizavam a identificacdo com ele por meio de cada
um se apropriar uma parte de sua for¢ca”. E prossegue argumentando que “o
banquete totémico, talvez a primeira festa da humanidade, seria a repetigdo e
a celebragio recordativa desse ato memoravel com o qual tiveram o seu inicio
muitas coisas: as organizacoes sociais, as limita¢Oes éticas e a religido” (FREUD,
1913/1999, p. 172). Ainda no inicio do dltimo século (1913) e antes do inicio
da Primeira Grande Guerra, a associacio da lei com o crime nos soa como uma
grave adverténcia. Talvez, funcionando como uma espécie de “heuristica do

medo”, a figura do Outro radicalmente estranho nos sirva como um convite de
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sabedoria, esta sabedoria da finitude vinda como remédio amargo e necessario

na contengao das renitentes ilusdes de nossa modernidade declinante.

Consideragées finais

Qual foi o argumento axial do nosso texto? Simplesmente mostrar, sem
pretensdes de exaustividade, como o principio de alteridade pode ser uma
chave de leitura para a extensa e dificil obra freudiana. Ele a atravessa num
movimento crescente de radicalizacio: desde o inconsciente da Primeira Tépica,
como uma ruptura com o pensamento consciencialista, passando pelo Supereu
como agente critico do Eu, e, por fim, com o Isso, como insanavel presenca

da alteridade pulsional.
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