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Resumo: O ensino do violdo para criancas da primeira infancia tem sido um desafio pedagdgico para professores
na iniciaggo instrumental. O objetivo dessa pesquisa foi verificar a aplicabilidade de um guia pratico autoral, com
atividades didaticas para criangas a partir de 3 anos de idade. Os pressupostos teoricos foram fundamentados na
filosofia Suzuki ¢ em educadores musicais como Kossler, Longay e Hallam. A metodologia foi qualitativa, de
carater avaliativo, baseada na aplicagdo das atividades do guia feita por dois professores para um grupo de 12
criangas com idade entre 3 a 7 anos, durante 12 aulas, observando como unidades de analise alguns aspectos
ergondmicos, técnicos, ludicos e motivacionais. Como resultados, a aplicagdo das atividades modificou o guia
original, trazendo reflexdes sobre uma efetiva aprendizagem de iniciagdo musical no violdo para essa idade.
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Abstract: The teaching of the guitar to children of early childhood has been a pedagogical challenge for teachers
in instrumental initiation. The objective of this research was to verify the applicability of a practical authorial
guide, with didactic activities for children. The theoretical assumptions are based on Suzuki philosophy and
musical educators such as Kossler, Longay, Hallam. The methodology is qualitative, evaluative based on the
application of the guide's activities in a group of 12 children aged 3 to 7 years, over 3 months, observing as units
of analysis some ergonomic, technical, playful and motivational aspects. The research modified the original guide
and brought reflections on an effective learning of musical beginning on the guitar for this age.
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1 - Introducao

O ensino do violao para criangas tem sido um desafio pedagogico para professores na
iniciacdo instrumental, especialmente nas demandas cotidianas como a manutengdo da
motivacao, do ludismo, do foco e a adequagao da técnica para criangas ainda nao alfabetizadas.

A partir da formacao e atuagdo profissional pessoal, surgiu a necessidade de sistematizar
por meio de um Guia Pratico autoral, alguns dos recursos didaticos contidos na abordagem
pedagogica do Método Suzuki que poderiam ser tteis para outros professores de violdo na

tentativa de solucionar os desafios.

! Aluno bolsista do ProBPG/UEMG do 4°. periodo do Mestrado Profissional em Praticas Musicais da Escola de
Musica da Universidade do Estado de Minas Gerais — ESMU-UEMG. Diretor e professor do Ecos Centro Musical,
em Belo Horizonte.

2 Residente do pos-doutorado em Educagdo Musical pela Universidade Federal de Minas Gerais, professor da
Escola de Musica da Universidade do Estado de Minas Gerais - UEMG.



Segundo Tourinho (2003, p. 77), os conceitos e as abordagens para o ensino-aprendizagem do
violao vém se transformando ao longo da ultima década e “os professores de violdao t€ém revisto
concep¢des e fundamentos, movidos pela necessidade de acompanhar as rapidas
transformagoes exigidas pelo exercicio profissional”. Afonso e Aguerra (2020, p. 11) apontam
sobre a necessidade de maior produgdo de artigos académicos brasileiros sobre a metodologia

Suzuki e sobre a pedagogia do violdo, afirmando que:

(..) a introdugdo e discussdo da metodologia Suzuki aplicada ao violdo nos
trabalhos académicos do Brasil torna-se relevante a partir do momento que se
ratifica a questdo de que a metodologia conta com conceitos sofisticados de
técnica instrumental de maneira menos ortodoxa, sendo acessivel para
iniciantes no instrumento, ampliando desta forma o escopo de possibilidades
pedagogicas discutidas de forma académica (AFONSO; AGUERRA, 2020,

p.11).

Os pressupostos tedricos escolhidos foram a filosofia do Método Suzuki, educadores
como Kossler (1986), Longay (1987) e Hallam (1998). A pesquisa teve uma metodologia
qualitativa e avaliativa, tendo como publico-alvo criangas de 3 a 7 anos. Nessa faixa etaria,
segundo Piaget (PAPALIA ef al, 2013), a crianga encontra-se na fase pré-operacional,
caracterizada pela expansdo no uso do pensamento simbolico e inicio da capacidade
representacional, especialmente com o uso do ladico e do imaginativo.

Os objetivos foram contribuir para o desenvolvimento de estudos na area da educacao
musical, produzindo material didatico com estratégias para professores de violao para criancas
a partir dos 3 anos de idade. Mais especificamente, verificou a aplicabilidade desse guia pratico

autoral denominado Guia Prdtico para professores de violdo para criangas (NEVES, 2023).

2 - Antecedentes

Segundo Suzuki (2008, p. 9), “todas as criangas do mundo falam a sua lingua materna
com a maior fluidez. [...] toda crianga pode alcangar altas capacidades se for exposta a um
método educacional adequado”. Ele propde que a crianga aprenda a tocar um instrumento de
forma similar & maneira como se aprende sua lingua materna, incentivando os alunos a ouvir
diariamente as pegas do repertorio. O professor, com o uso de varias estratégias, ensina ao aluno
as técnicas de execucdo de cada peca do repertorio e o incentiva a tocar de memoria, além de
orientar a participacao dos pais no processo de aprendizagem (BORGES, 1995, p. 148).

Para Silva e Silva (2019, p.9), a abordagem Suzuki ¢ diferenciada para a educacdo

musical:



Suzuki coloca alguns pontos como caminhos para a educagdo musical:
repeticdo constante, utilizagdo de discos e gravagdes [...], oferecimento de
oportunidades para tocar em publico, formagdo de repertorios, estimulo a
memoria, estimulo a execucdo de ouvido e a essencial presenga dos pais
(SILVA; SILVA, 2019, p.9).

Em 1985, Frank Longay® e William Kossler* lideraram um comité para a adaptagio do
M¢étodo Suzuki para o ensino do violdo, dando origem, em 1991, a primeira edi¢do do Suzuki
Guitar School. Atualmente, ele ¢ composto por 9 volumes, abrangendo repertorio folcldrico e
erudito dos periodos barroco, classico e romantico, do nivel iniciante ao avangado
(GENDRON; ROBERT, 2014). Ele pode ser aplicado em criangas a partir dos 3 anos de idade,
exigindo uma capacitacio especifica do professor’.

Alguns dos principais pontos da abordagem do Suzuki Guitar School foram referéncia
para o direcionamento pedagogico do Guia Pratico: a) processo de aprendizagem através da
escuta e imitagdo; b) presenca da familia durante o processo de aprendizagem; c) cuidado
atencioso com a postura para tocar o instrumento; d) producdo de boa sonoridade no

instrumento desde o inicio da aprendizagem (AFONSO e AGUERRA, 2020, p. 10).

3 - Metodologia

A metodologia dessa pesquisa ¢ qualitativa, de carater avaliativo baseada na
aplicabilidade das atividades do livro autoral Guia prdtico para professores de violdo para
crian¢as (NEVES, 2023). A equipe foi composta por dois professores colaboradores de violao
da escola particular de musica Ecos Centro Musical, em Belo Horizonte. Foram filmadas 12
aulas em duplas para 12 criangas iniciantes sem conhecimento musical prévio, com idade entre

3 e 7 anos, no periodo de fevereiro a maio de 2023.

3 Frank Longay (1948 - 2011). Violonista e educador, foi presidente ¢ membro fundador do Comité de Violdo da
Associacdo Internacional Suzuki e do Comité de Violdo da Suzuki Association of the Americas. Estudou com Rey
de La Torre e George Sakellariou. Por sua dedicacdo ao desenvolvimento do Suzuki Guitar School e pela criagdo
do Longay Conservatory of Guitar, Longay foi homenageado em 2006 com o prémio “Creating Learning
Community”, concedido pela Suzuki Association of the Americas (SUZUKI ASSOCIATION OF THE
AMERICAS, 2012).

4 William Kossler (n.1945). Violonista internacionalmente conhecido como professor e intérprete. Mestre em
Performance pela Universidade da Carolina do Sul onde estudou com Christopher Berg. Kossler ¢ autor de varias
publicacdes sobre pedagogia do violdo e seus artigos apareceram em varias revistas nacionais de musica (SUZUKI
ASSOCIATION OF THE AMERICAS, 2012).

5 A capacitagdo oferecida no Brasil e em outros paises das Américas ¢ regulamentada pela Suzuki Association of
the Americas (SAA). Criada em 1971, foi a primeira associa¢do fundada fora do Japdo e abrange atualmente todos
os paises das Américas, incluindo o Brasil.



Os professores aplicaram as atividades contidas no Guia Prdtico, tendo como unidades
de analise para a avaliacdo algumas das categorias propostas por Hallam e Bautista (1998;

2012), discriminadas a seguir:

Quadro 1: Habilidades e competéncias para o processo de
aprendizagem do instrumento

. Senso ritmico: desenvolver a precisdo ritmica e pulso
. Entonagao: tocar afinado

. Reconhecer os simbolos musicais antes de tocar

. Tocar de ouvido

1. Auditivas

. Leitura musical

. Conhecimento geografico do instrumento
. Conhecimento da estrutura musical

. Memorizacao da musica

2. Cognitivas

. Habilidades especificas referentes ao instrumento
. Articulagao
. Qualidade da producao sonora

3. Técnicas

. Habilidade de tocar expressivamente
. Habilidade de projetar o som

. Controle

. Sentido musical

4. Musicalidade

. Comunicacao com a audiéncia
. Comunica¢ao com outros executantes
. Apresentacoes para audiéncias
. Monitoramento do proprio aprendizado e da pratica
. Expansao da concentragdo
. Aumento da motiva¢ao
Fonte: Hallam e Bautista (1998; 2012)

5. Performatica

6. Aprendizado
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A coleta de dados para a pesquisa foi feita com folhas de avaliagdo: (a) Folha de
Avaliacao Geral; (b) Folha de Avaliagdo para cada aula.

Na Folha de Avaliacao Geral, trés perguntas foram dirigidas para os professores sobre
a clareza das orientagdes descritas no Guia, sobre o alcance dos objetivos, sugestdes e criticas
sobre as atividades. Duas outras categorias de Hallam e Bautista (1998; 2012) foram
acrescentadas: Ludismo; Interesse e motivacao dos estudantes.

Na Folha de Avaliacdo para cada aula, temas gerais e perguntas especificas foram

criadas para orientar o professor na condugdo das aulas.



4 - Propostas do Guia Prdtico

A pesquisa sobre as atividades do Guia Pratico avaliou o comportamento das criangas
em relagdo as praticas musicais iniciais. Nesse sentido, as atividades que ndo estivessem
alinhadas com seus objetivos, poderiam ser alteradas antes da publicagdo do livro, como um
carater de revisao.

O Guia Pratico € direcionado para professores de violdo para criangas e esta organizado
em 3 partes: 1) orientagcdes gerais para pais e professores com instrugdes sobre a organizagao
da aula de musica, o planejamento para as primeiras aulas, abordando o tamanho do
instrumento, altura da cadeira, suporte e outros materiais para o estudo; 2) instru¢des para os
pais, como o didrio do violao que ¢ uma folha para acompanhamento da pratica didria em casa,
incentivando a percepc¢ao, foco e disciplina para a atividade musical; 3) instrugdes e sugestoes
ludicas, ergondmicas e técnicas para atividades na sala de aula®.

As seis unidades de andlise de Hallam e Bautista (1998; 2012) - auditivo, cognitivo,
técnica, musicalidade, performatica e aprendizado - estdo diretamente correlacionadas a varias
atividades do Guia Pratico, detalhadas a seguir:

(a) Auditivo

(a.1) - Musica do Ritmo

A Musica do Ritmo é a primeira musica do Guia que a crianga aprende no violdo. Nessa

atividade, o aluno ird tocar o seguinte ritmo com a mao direita, conforme Figura 1 a seguir:

N

FIGURA 1 — Musica do Ritmo. Fonte: Neves (2023).

As setas para baixo indicam o movimento de cima para baixo que a mao direita deve
fazer tocando todas as seis cordas do violdo. O tempo da seminima ¢ feito com uma percussao
ao bater levemente as cordas em dire¢do ao tampo do instrumento.

A mausica folclorica Alecrim dourado foi sugerida para ser cantada ao mesmo tempo em

que os alunos tocassem a Musica do Ritmo.

¢ Alguns videos dessas atividades podem ser acessados através de um Codigo QR presente na pagina do Guia,
referendando a forma de aplicagéo da atividade.



(a.2) — Cartdes dos ritmos brilhantes

Na abordagem do M¢étodo Suzuki, o reconhecimento auditivo de padrdes tonais e
ritmicos ¢ feito antes da leitura de alturas. As variagdes’ compostas por Suzuki no livro para
violino também sdo reproduzidas no método para violdo, com cinco padrdes ritmicos
reconhecidos de memoria pelos alunos, desde as primeiras aulas. Alguns professores fazem
associacoes desses padroes com palavras ou frases, como exemplos: Chocolate quente, Girafa,
Trenzinho rapido, Pérola e Chocolate-chocolate. Placas com desenhos desses padrdes

ritmicos®

sdo usadas para o treinamento visual e auditivo, além de bater palmas ou reproduzir
0s ritmos com toques percursivos na caixa acustica do violdo (GRIFFIN, 1989, 15).

Criancas da pesquisa, a partir dos 3 anos, foram capazes de identificar e realizar esses
padrdes ritmicos somente pela representacdo grafica ou pela imitagdo percussiva deles, sem
nenhuma explica¢do prévia sobre proporcao e valores de notas. Esses padroes ritmicos também
foram usados pelos professores Suzuki em duas situagdes: como exercicios para revisdo da
postura dos alunos e como preparagao para uma nova pe¢a ou de um trecho musical.

(b) Cognitivo

(b.1) - Conhecimento geografico do violdo e uso de adesivos no brago do violdo
(exemplo do Guia).

O conhecimento visual e tatil da localizacdo das notas no instrumento ¢ comprendido

como o posicionamento dos dedos nos trastes e braco do violao, conforme a Figura 2 a seguir:

FIGURA 2 — Adesivos para o brago do violdo
Fonte: Neves (2023).

7 Apbs o desenvolvimento do estado de prontiddo, o trabalho com o repertorio € iniciado. Nessa etapa, os principais
elementos da técnica sdo apresentados ao longo do estudo das Variagées sobre o tema do Brilha, brilha estrelinha
(Twinkle Variations), uma composi¢do de Shinichi Suzuki. Segundo Bigler e Lloyd-Watts (1998, 54-55), “as
Variagoes contém os elementos basicos da técnica, [...] elas sdo um estudo de técnica disfarcado em repertorio.
Enquanto estao aprendendo essas variagdes, as criangas estdo desenvolvendo e trabalhando os primeiros elementos
técnicos ao piano, sem que percebam isso”.

8 Exemplos das placas de ritmo estdo disponiveis em artigo (NEVES; SAMPAIO, 2023). Disponivel em:
<https://sites.google.com/view/arteparaainfanciacmt-bh2022>. Acesso em 15 de jul. de 2023.



Para a mao esquerda, uma das primeiras estratégias empregadas ¢ o uso de adesivos
pequenos, redondos, colocados proximos aos trastes do brago do violdo, indicando exatamente
onde os dedos devem apertar e segurar as cordas, facilitando a visualizacdo e localizagdao das
primeiras notas presas (BERLIN, 2021, 17).

(b.2) - Dados personalizados

Como recurso ludico para o aprendizado e memorizagao das cordas soltas e dos padrdes
ritmos, o professor pode usar um dado, pedindo ao aluno que toque a figura que sair apds o

lance do dado, conforme a Figuras 3 a seguir:
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FIGURA 3 — Dado personalizado para cordas soltas do violao Fonte: Neves (2023).

(c) Técnica

Nesse topico, ha as orientagdes sobre o tamanho adequado do violdo e a postura para
tocar o instrumento. Aqui introduz-se a técnica da mao direita e da mao esquerda, o toque com
apoio, a alternancia do polegar, a forma da musica e performance do repertdrio junto com o
acompanhamento do professor.

A atividade Vamos chamar nossos amigos para tocar violdo faz uso de bonecos e
fantoches para ajudar na manutencao da concentracdo do aluno e da postura ergondémica ao
tocar. O professor deve colocar um fantoche em cima de cada um dos pés do aluno e um outro
em cima do violao, dizendo que eles ndo podem cair, porque assim o aluno ira ganhar o jogo.
Essa atividade ludica desenvolve a concentragdo na aula, consciéncia corporal, mantendo a
postura da cabega e coluna alinhadas, enquanto se toca o instrumento, evitando uma inclinagao
exagerada do pescogo para frente e colapso da coluna vertebral.

A altura do umbigo da crianga® é uma referéncia adotada por professores de violdo para
verificar o tamanho adequado do instrumento para a crianga. Coloca-se o violdo na frente da

crianga. O topo do violdo deve estar na altura do umbigo. Se estiver acima, o violdo é muito

® Uma tabela com as especificagdes sobre a altura do umbigo da crianga estd disponivel em artigo (NEVES;
SAMPAIO, 2023). Disponivel em: <https://sites.google.com/view/arteparaainfanciacmt-bh2022>. Acesso em 17
de jul. de 2023.



grande. Se estiver abaixo, o violdo é muito pequeno. Na tabela, é possivel relacionar a altura do
umbigo com o tamanho médio da escala do violao.

Na atividade Uso de adesivos (Figura 2 desse artigo) que consiste em colocar adesivos
redondos proximos aos trastes do violdo, o aluno deve conseguir apertar e segurar a corda
somente com o tato, sem olhar para o brago do violdo, desenvolvendo a postura correta para os
dedos da mao esquerda, pressionando as cordas com a ponta dos dedos e com eles bem
proximos aos trastes. Ha duas razdes para essa atividade: a primeira ¢ adequar o posicionamento
do polegar na parte de trds do violdo, mantendo a mao esquerda firme e estavel para a livre
movimentagdo dos dedos; a segunda, € evitar o trastejamento das cordas, promovendo um som
livre de ruidos.

(d) Musicalidade

Sdo dadas algumas referéncias ao aluno sobre a proje¢do do som, controle, sentido
musical e como tocar expressivamente.

(e) Performatica

Nesse item, propde-se um repertdrio para as primeiras aulas, cumprimento,
comunicac¢do com a audiéncia € com outros executantes.

A parlenda Bdo Balaldo, ¢ uma atividade ludica que exige uma cadeira, um violao de
tamanho adequado e um suporte para ele. Seu objetivo ¢ treinar a crianga para apresentagdes e
de introduzi-la a uma postura adequada para tocar violdo. Quando na parlenda ¢ dito: “Cabeca
pra cima”, estimula-se um processo ergondmico de alinhamento da coluna. “Sentado na ponta”,
mostra a necessidade de se sentar sobre os isquios € ja com o suporte adequado para o
instrumento. “Direita pra cima” ¢ “Esquerda pra baixo”, refor¢am a lateralidade das maos,
geralmente confusa em criangas de pouca idade.

(f) Aprendizado

O Didrio do violdo'® ¢ uma folha de orientagdo para os pais sobre a pratica em casa.
Nessa folha, os pais juntamente com os filhos registram a frequéncia de estudo semanal,
incentivando a pratica, a escuta de gravacao e de videos de referéncia do repertorio, criando
uma rotina de estudos em casa. A importancia dessa atividade estd no estabelecimento das
primeiras relagdes com a escuta e aprendizagem necessarias ao momento inicial do estudo do

instrumento.

10 Um exemplo do Didrio do violdo esta disponivel em artigo (NEVES; SAMPAIO, 2023). Disponivel em:
<https://sites.google.com/view/arteparaainfanciacmt-bh2022>. Acesso em 17 de jul. de 2023.



5 — Resultados

Os resultados da pesquisa sao oriundos das filmagens das aulas, com participagdo dos
pais, alunos e professor colaborador organizados em quatro categorias: 1) participag¢ao dos pais
e alunos; 2) participacao do professor colaborador; 3) ergonomia; 4) técnica da mao direita e 5)
técnica da mao esquerda.

5.1 - Participac¢ao dos pais e alunos

A participagao coletiva dos pais e alunos como iniciantes do violdo provocou novas
demandas para o professor. A interagdo entre eles trouxe varias contribui¢des: 1) os filhos
ficaram mais motivados, vendo o pai aprendendo a tocar; 2) os pais reconheceram os avangos
alcangados; 3) criou-se um ambiente de maior cooperagdo para a aprendizagem onde o filho
também ajuda o pai e vice-versa; 4) os pais reconheceram que a aprendizagem da crianga ¢
mais rapida do que a deles proprios, credenciando a vantagem de se iniciar um instrumento o
mais cedo possivel; 5) criou-se um maior compromisso com a atividade musical.

Na interacdo com os pais, foi importante falar sobre o tamanho do violdo. Neste aspecto,

a altura do umbigo corresponde ao tamanho adequado do violdo, conforme Figura 4 abaixo:

—

FIGURA 4 - Altura do umbigo e tamanho adequado do violdo. Fonte: Neves (2023).

Coloca-se o violao na frente da crianca com os pés juntos. A parte superior do violdo,
comumente chamada de “cabega” deve estar na altura aproximada do umbigo. Se estiver muito
acima, o violdao ¢ muito grande, portanto, inadequado. Em todos os alunos dessa pesquisa, essa
medic¢ao se verificou assertiva, os pais ficaram surpresos com a variedade de tamanhos e marcas
de violdes!! para criancas disponiveis no mercado atualmente.

5.2 — Participac¢ao do professor colaborador

"' Uma lista com uqueles, guitarlele e violdes para crianga, pode ser consultada no site Guitarmundi, no enderego:<
https://guitarmundi.com/2023/02/20/tabela-de-tamanho-do-violao/> Acesso em 17 de jul. de 2023.



Muitos professores de violdo ficam inseguros em como ensinar violdo para criangas
muito pequenas, entre 3 a 5 anos. O professor colaborador nunca havia dado aula de violao
anteriormente para criangas tdo pequenas, o que deu a experiéncia pedagdgica da aplica¢dao do
Guia um carater inédito.

Durante a coleta de dados, algumas qualidades, sugestdes e criticas para o Guia foram
mencionados pelo professor colaborador através da ficha de avaliacao sobre as atividades,
dentre elas: a) identificacdo das figuras com criangas pequenas de 3 anos, conforme Figura 5, a

seguir:

FIGURA 5 - Postura da crianca sentada com violdo. Fonte: Neves (2023).

A 1identifica¢do visual do Guia feita com o uso de ilustracdes de criangcas pequenas
procurou dar mais clareza e efetividade para as atividades.

b) Adaptagao dos instrumentos para criangas pequenas

A adaptacio do uquelele!? soprano e do guitarlele'® com cordas de violdo foi destacada
pelo professor colaborador como uma qualidade do Guia, porque amplia as possibilidades de
introdugdo da técnica do violdo para criangas de 3 a 5 anos. Existem duas formas de adaptagao
do uquelele:

1. A primeira forma consiste em retirar todas as cordas do instrumento e substitui-las

pelas primeiras quatro cordas do violdo: 1* = Mi, 2* = Si, 3* = Sol e 4* = R¢;

2. A segunda forma é uma adaptagio'* na qual é possivel aproveitar trés cordas que ja

12 A grafia em portugués para a palavra ukelele & uquelele: instrumento de 4 cordas originado no Havai, geralmente
fabricado com madeira tipo koa. O tamanho de uquelele Soprano tem em média 53 cm e ¢ muito usado como
violdo para criangas pequenas de 3 anos.

13 Instrumento hibrido de uquelele e violdo (possui 6 cordas). Também conhecido como requinto.

!4 Informagdo colhida de professores que realizaram o curso Suzuki de Violdo, livro 1, com a Professora MaryLoo
Roberts em 2017.



vém com o instrumento, a partir dos seguintes passos: 1) retire a primeira corda do
uquelele e descarte-a, coloque no lugar a segunda corda dele, a corda (Mi); 2) retire
a terceira corda e coloque no lugar da segunda, afinando-a meio tom abaixo, seré a
corda (Si); 3) retire a quarta corda e coloque no lugar da terceira corda, serd a corda
(Sol); 4) coloque a corda (Ré) de violao como quarta corda do uquelele.

O guitarlele vem afinado em La Maior. Para adapta-lo, basta retirar todas as cordas e
substitui-las pelas seis cordas do violao. Em todas as adaptagdes, € indicado colocar cordas de
violdo com tensdo alta ou extra alta, para maior estabilidade da afina¢do dos instrumentos.

c¢) Sugestdes de outras pecas para a atividade Musica do Ritmo

Algumas musicas, parlendas e rimas puderam ser cantadas ao mesmo tempo em que a
Musica do Ritmo (atividade explicada na Figura 1) era executada. O professor colaborador
sugeriu que essas pegas pudessem aplicar o mesmo ritmo: Peixe vivo, Cirandeiro, Samba-lelé,
Um dois, feijao com arroz, Lé com lé e We will rock you. Os alunos conseguiram tocar o ritmo
enquanto cantavam a musica que lhes fosse mais familiar, sempre com a ajuda dos pais.

d) O professor colaborador criticou o Guia, apontando a necessidade de mais
detalhamento sobre as informagdes da altura do umbigo e as atividades ludicas como Bdo
Balaldo e Uso de Fantoches. Em fungao disso, foram propostos infograficos resumidos com as
informagoes e descrigdes do passo a passo dessas atividades, usando somente uma pagina, para

melhor objetividade na sua aplicagdo, conforme Figuras 6, 7 e 8 a seguir:

60,96 cm 24" 40 cm 15,74

»”

FIGURA 6 — Tabela da altura do umbigo. Fonte: Neves (2023).




Nessa tabela, o professor tem informagdes das medidas da altura do umbigo e sua

relagdo com o tamanho médio correspondente a escala do violao.

A seguir, na Figura 8, o infografico da atividade do Bdo Balaldo:

SENHOR VIOLAO

m’ ESQUERDA PRA BAIXO

FIGURA 7 — Infografico para a atividade Bdo Balaldo. Fonte: Neves (2023).

Além da descri¢do em uma pagina do passo a passo das agdes dos alunos para essa
atividade, um video! pode ser acessado, demostrando como os gestos podem ser feitos pelas
criangas.

A seguir, na Figura 8, a ilustragdo mostra como o uso de fantoches pode ser feito com

as criancas:

FIGURA 8 — Ilustragdo para o uso dos fantoches. Fonte: Neves (2023).

15 Video da atividade Muisica do Ritmo pode ser acessado pelo endereco: <https://youtu.be/zshJVhhd6ul>.
Acesso em 17 de jul. 2023.



Foi acrescentada ao Guia, em forma de texto, a descrigdo dessa atividade:

O professor deve colocar um fantoche em cima de cada um dos pés do aluno e um outro
em cima do violdo, dizendo que eles ndo podem cair, porque assim o aluno ird ganhar o jogo
(cada fantoche vale 5 pontos!). Essa atividade ludica desenvolve a concentragdo na aula,
consciéncia corporal, mantendo a postura da cabecga e coluna alinhadas, enquanto se toca o
instrumento, evitando uma inclinacdo exagerada do pescoco para frente e colapso da coluna
vertebral.

Grande parte das criangas bem pequenas se envolve rapidamente nesse jogo e ficam
paradas com os pés no chao, durante boa parte da aula ou até a atividade acabar. Essa atividade
pode ser repetida varias vezes ou sempre que precisar de uma atengdo maior do aluno,
principalmente para algum exercicio técnico especifico para a mao direita ou esquerda.

O uso dos fantoches pode ser feito para varias atividades: a correcdo ou revisao postural
do tronco, ombros, cabega, braco, antebrago, punhos e maos. O professor pode dizer:

- Vamos tocar esse trecho com os nossos amigos!

- Como a gente tocaria essa musica se um dos nossos amigos estivesse na cabega?

- Toque esse trecho com o nosso amigo em cima do punho direito!

- Vamos repetir esse trecho, mas agora com um desafio: vou colocar esse nosso amigo
no seu ombro esquerdo!

Assim, o uso do fantoche ajuda de forma ludica na repeti¢ao de um trecho que precisa
ser melhorado e na corre¢do de alguma tensao.

d) O professor colaborador criticou o Guia apontando a necessidade de mais atividades
inicias de introducdo do violdo, principalmente para criangas de 3 anos. A partir dessa
observagdo pertinente, foi proposta a atividade O tunel dos dedos descrita na categoria
Ergonomia, a seguir.

5.3 - Ergonomia

Apobs a coleta de dados, ficou evidente para o professor colaborador um elemento
faltante no Guia Prdtico, principalmente para o alunos de 3 a 5 anos: um niimero maior de
atividades com movimentos indiretos no violdo. Segundo Santiago (2021, p. 72), no contexto
do ensino do piano, esses movimentos sdo benéficos porque: 1) ndo exigem posicionamento
funcional; 2) ndo exigem refinamento motor especifico; 3) favorecem a liberdade de
movimentos dos bragos e a soltura das articulagdes do membro superior; 4) favorecem o
aterramento das maos no teclado, proporcionando sensa¢do de seguranga e confianca.

A partir das explicagdes sobre os movimentos indiretos no piano, foi possivel fazer uma

analogia com o ataques no violdo. Para a mao direita (alunos destros), o movimento indireto



seria a movimenta¢io da mio pronada'® para baixo e para cima com o polegar, indicador,
médio, anelar e minimo juntos, tangendo todas as cordas do violao em um sé golpe e diregao.
Para a mio esquerda, o movimento indireto seria a movimentagio da mao supinada'’ sob o
braco do violdo, em direcdo a caixa ou a cabega do instrumento (em ambas dire¢des essa
movimentagdo ¢ feita com o brago do violdo angulado, de forma que a mao direita segue um
pouco para baixo em dire¢ao a caixa € um pouco para cima em direcao a cabega).

Para reforcar os movimentos indiretos no violao, foi adicionado a atividade: O tunel dos

dedos. A atividade consiste em usar o slide’®, conforme Figura 9 a seguir:

FIGURA 9 - Slide. Fonte: Neves (2023)

O aluno deve deslizar o dedo com slide sobre as cordas do violdo de forma livre. E mais
usual colocar o slide no dedo 3, mas o professor pode fazer essa atividade pedindo para que o
aluno coloque em qualquer um dos dedos da mao esquerda com o objetivo de reforgar o nome
dos dedos. Essa atividade trouxe beneficios para a introdugao ao violdo porque: 1) ndo exigem
posicionamento funcional dos dedos da mao esquerda; 2) ndo exigem refinamento motor
especifico; 3) favorecem a liberdade de movimentos dos bracos e a soltura das articulagdes do
membro superior; 4) trazem maior consciéncia da movimentacdo da mao supinada; 5)
proporcionam maior reconhecimento tactil das cordas e do braco; 6) ddo maior consciéncia da
movimentagdo em diregdes diferentes entre a mao direita e mao esquerda.

5.4 - Técnica da mao direita

Para a introdug¢do da técnica da mao direita, uma das primeiras estratégias sugeridas foi

colocar o polegar sob a quinta corda do violdo. O leve apoio do polegar traz maior estabilidade

16 A¢do ou resultado de girar a palma de cada méo para tras e para baixo, por meio da rotagdo do antebrago:
<https://aulete.com.br/pronacao> Acesso em 02 de jul. de 2023.

17 Movimento de rotagdo da palma da mio para cima: <https://aulete.com.br/supinagdo> Acesso em 02 de jul. de
2023.

18 Slide: pequena pega cilindrica de ago ou de acrilico em que se pode colocar qualquer um dos dedos da mio
esquerda: dedo 1, 2, 3 ou 4.



para a mio e garante uma postura mais funcional com o arqueamento da sua face palmar!®,

conforme Figura 10 a seguir:

FIGURA 10 — Arqueamento da face palmar. Fonte: Neves (2023).

O polegar deve se apoiar levemente sobre a corda grave do violdo. Alguns alunos
forgaram essa corda para baixo. A partir da descricdo dessa agdo, os professores puderam
orientar aos alunos e pais sobre a importancia de garantir um relaxamento suficiente para o
polegar evitando tensdes. Os outros dedos devem se mover para dentro, em direcdo ao tampo
do violdo. A técnica do toque com apoio foi introduzida primeiramente para o dedo indicador
e depois para o dedo médio, durante a acao deles, os dedos anelar e minimo devem permanecer
relaxados.

5.4.1 - Toque com apoio

O toque com apoio ¢ um aspecto importante nos ensino do violdo. Na anatomia da mao

humana, existem trés falanges componentes dos dedos, como mostra a Figura 11 a seguir:

Falanges Distais
Falanges Mediais
Falanges Proximais

FIGURA 11 - Falange dos dedos da mao. Fonte: Neves (2023).

A falange proximal tem um papel importante na execucao do toque com apoio. A Figura

19 “O que caracteriza andtomo-fisiologicamente o estado funcional da mao (inclusive na posi¢do de repouso) € o
arqueamento de sua face palmar” TUBIANA, R; AMADIO, P.C. (ed.). Medical problems of the musician. London:
Martin Dunitz, 2000.



12 a seguir, demonstra tanto o toque livre como o toque com apoio:

Toque livre Toque com apoio

FIGURA 12 - Toque livre e toque com apoio. Fonte: Neves (2023).

A figura acima mostra que ambos os movimentos se originam da falange proximal.
Segundo Leisner (2018, p. 58), o uso da maior falange do dedo contribui para a manutencao do
arqueamento da face palmar, em uma posi¢do mais funcional dos dedos, permitindo um maior

controle dos movimentos.

5.5 - Técnica da mao esquerda

A atividade do Uso de adesivos foi fundamental para a introducdo da técnica da mao
esquerda. O uso de adesivos redondos colocados proximos aos trastes do violdo contribuiu para:
1) melhor posicionamento dos dedos; 2) contato tatil com as cordas na ponta dos desdos; 3)
melhor visualizagdo e localizacdo das notas; 4) memorizagdo rapida das notas no brago do
violdo.

Quanto ao angulo dos dedos da mao esquerda, eles ndo devem ficar completamente retos

em relagdo as cordas, como mostra a Figura 13 a seguir:

FIGURA 13 - Angulos dos dedos da mio esquerda no brago do violdo. Fonte: Neves (2023).



A colocagdo do dedo 3 da mao esquerda como primeiro dedo a apertar as cordas deve
ser prioritaria, pois o dedo 3 ¢ aquele que exerce um angulo mais proximo de 90° em relagao
ao brago do violao (linha pontilhada branca em relagdo a linha pontilhada vermelha na figura
anterior), reforcando a atencdo da crianca para os dedos mais fracos e menos ageis da mao
(dedos 3 e 4). Para se conseguir o uso adequado desse dedilhado, deve-se assegurar uma postura
relaxada da mao, antebraco € ombro esquerdo, além do posicionamento do polegar atras do
braco do violdo. A posicdo correta do polegar traz estabilidade para toda a mao esquerda,

evitando tensdes e descontrole dos dedos, conforme Figura 14 a seguir:

FIGURA 14 - Posicionamento do polegar da mdo esquerda. Fonte: Neves (2023).

O polegar da mao esquerda deve estar alinhado para cima, apoiado sem muita forga.
Nesta pesquisa, foi muito comum encontrar alguns alunos torcendo o polegar para baixo ou
fazendo for¢a demais para segurar o instrumento.

5.5.1 - Uso do da abduc¢io dos dedos da mao esquerda

A observacao dos movimentos dos dedos da mao esquerda ¢ importante desde o inicio

da aprendizagem. A Figura 15, a seguir, mostra esse tipo de movimento:

FIGURA 15- Movimento de abducdo dos dedos da méo esquerda. Fonte: Neves (2023).

Os dedos 3 e 4 da mdo esquerda (dedos anelar e minimo) tiveram prioridade para a

introdugdo da técnica, permitindo uma maior atengdo para os dedos mais frageis da mao. J& os



dedos 1 e 2, por serem mais fortes e ageis, puderam realizar o movimento de abdugdo para
alcancar as primeiras casas do violdo. Esse enfoque esta coerente com a escolha da musica do
Reldgio®’, a primeira musica com a introdu¢do da mio esquerda, usando o dedo 3 como o

primeiro a segurar e apertar a corda do violao, conforme Figura 16 a seguir:

Reloégio

Curso Suzuki .
Adaptacdo Prof. Adonay das Neves

Professor Professor Aluno

Eusou o ré-16 - gio Tic Tac Tic Tac  Eu con-to as ho - ras Tic Tac Tic Tac

Professor Aluno Aluno

5 A ®. @ ® ® Professor ®. ® ® ®

T | ] T i I —— T T ] T I T i |
= \ \ T m ; T === T \ T m 7 T

Ma-mae'ta cha-man -do Tic Tac Tic Tac Ho-ra depraesco - la Tic Tac Tic Tac

FIGURA 16 — Mtsica do Relogio. Fonte: Neves (2023).

6 - Consideracoes finais

A pesquisa verificou a aplicabilidade das atividades desenvolvidas para professores com
inten¢do de atuar no ensino de violdo para criangas a partir dos 3 anos, trazendo revisoes,
modificagdes e acréscimos de conceitos e de novas atividades pedagogicas para a versao final
do Guia.

A revisdo da literatura mostrou a importancia de retratar a abordagem Suzuki, Griffin
(1989), Berlin (2021) e de detalhar os aspectos da ergonomia voltados para a técnica do violao,
Leisner (2018). As unidades de analise de Hallam e Bautista (1998; 2012) deram
direcionamento e embasamento para a avaliagdo qualitativa dos alunos em relacdo as atividades
contidas no Guia.

A participagdo dos pais no processo de aprendizagem mostrou o quanto eles sdo
protagonistas para a motivacao, concentragdo e acompanhamento em casa.

A participagdo do professor colaborador foi importante para apontar pontos fortes,

sugestdes e criticas principalmente sobre elementos faltantes do Guia. Foram observadas a

20 Musica recolhida do curso Suzuki de Violdo, livro 1 com a Professora Diana Chagalj no Festival em Lima no
Peru em 2017 e adaptada pelo autor.




identificagdo visual com criangas de 3 anos, a adaptagdo do uquelele e guitarlele, a descrigao
passo a passo de atividades ludicas e a falta de mais atividades de introdugao a técnica do violao,
O tunel dos dedos, utilizando os toques indiretos no instrumento, mostrando a necessidade de
existir uma etapa mais inicial de contato com o instrumento e de exploracao tatil das criancas
naquela faixa etéria.

Desenhos, tabelas e infograficos ilustrativos foram reformulados para que os professores
e pais tivessem acesso a informagao de maneira mais pratica e direta sobre o ensino e a técnica
do instrumento.

A introducdo de técnicas especificas para a mao direita e esquerda - a manutencdo do
arqueamento da face palmar, o toque com apoio, os angulos dos dedos e o movimento de
abducdo da mao esquerda — mostraram-se vidveis de serem praticadas mesmo por criangas
pequenas. A aplicacdo de estratégias ludicas, como o uso de fantoches e a descri¢gdo dos
aspectos funcionais e ergonomicos das maos e dedos devem acompanham essas técnicas.

Por fim, esta pesquisa atingiu o seu objetivo final de contribuir para o ensino do violao
com a proposta de atividades para criangas a partir da segunda infancia. Que ela possa inspirar
novos trabalhos e outras estratégias pedagogicas para enriquecer esse campo de trabalho e

interesse musical.
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